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VULVOS IR MAKŠTIES INTR AEPITELINĖ NEOPL A ZIJA 
VIN IR VAIN: DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO TAKTIKOS 
REKOMENDACIJOS 

Autorė. Indrė STEPONAVIČIŪTĖ, III kursas.

Vadovė. Doc. Dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti vulvos intraepitelinės neoplazijos (VIN) ir makšties intraepitelinės 
neoplazijos (VaIN) susirgimų literatūros analizę, pateikti šių ligų etiopatogenezės, kli-
nikinių simptomų, diagnostikos, gydymo metodų ir tolimesnės pacienčių priežiūros 
naujoves.

Metodai. Mokslinės informacijos paieška buvo atlikta 2025 m. gruodžio mėnesį 
PubMed, ScienceDirect ir ClinicalKey duomenų bazėse. Paieškai anglų kalba naudotos 
medicinės potemės (MeSH), Boolean operatoriai bei pasirinkti raktinių žodžių junginiai. 
Rasti 1252 įrašai, 402 buvo atmesti, dėl netinkamos tiriamosios populiacijos, 694 dėl 
netinkamo dizaino ar temos neatitikimo ir 82 straipsniai be pilno teksto ar straipsniai, 
kurių pilnas tekstas nebuvo prieinamas per VU bibliotekos prenumeratas. Į literatūros 
apžvalgą, atmetus dublikatus, įtrauktos 62 publikacijos. Apžvelgti literatūros duomenys 
nuo 2000 m. iki 2025 m.

Rezultatai. Iš atrinktų publikacijų vyravo meta-analizės bei sisteminės literatū-
ros apžvalgos, dvejose publikacijose pateiktos ekspertų rekomendacijos. Įprasto tipo 
vulvos ir makšties intraepitelinės neoplazijos yra siejamos su Žmogaus papilomos 
viruso infekcija, o diferencijuotos VIN išsivystymo mechanizmą lemia lokalus lėtinis 
uždegimas. Taip pat VIN gali sukelti Pedžeto liga bei vulvos melanoma in situ. VIN ir 
VaIN simptomai yra nespecifiniai: VIN dažniausiai sukelia niežulį, o VaIN – kraujavimą 
iš makšties ar pagausėjusias išskyras. Šių susirgimų diagnostikos auksinis standartas yra 
biopsija, imunohistocheminis dažymas svarbus diferencinėje diagnostikoje. Gydymo 
būdas pacientėms individualizuojamas, išskiriami gydymo metodai: chirurgija, lazeri-
nė abliacija, fotodinaminė terapija, medikamentinės priemonės, spindulinė terapija, 
chemoterapija. Po gydymo rekomenduojama taikyti ilgalaikę stebėseną. 

Išvados. Atlikus literatūros analizę, galima teigti, jog VIN ir VaIN yra aktuali pro-
blema šiuolaikinėje visuomenėje. Svarbu pabrėžti, jog tiek gydymo taktika, tiek ilgalaikė 
stebėsena yra individualizuojama, atsižvelgus į pagrindinius rizikos veiksnius. Moterų 
edukacija ir ankstyvas ištyrimas lemia optimalius gydymo rezultatus, o svarbiausia – 
nenukenčia gyvenimo kokybė.

Raktažodžiai. VIN; VaIN; ŽPV; biopsija; gydymas; ilgalaikė stebėsena.
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