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AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS GRUPE | 31

VULVOS IR MAKSTIES INTRAEPITELINE NEOPLAZIJA
VIN IR VAIN: DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO TAKTIKOS
REKOMENDACIJOS

Autoré. Indre STEPONAVICIUTE, 11l kursas.

Vadové. Doc. Dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikines medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti vulvos intraepitelinés neoplazijos (VIN) ir maksties intraepitelinés
neoplazijos (ValN) susirgimy literatiiros analize, pateikti Siy ligy etiopatogenezes, kli-
nikiniy simptomy, diagnostikos, gydymo metody ir tolimesnés pacienciy priezitros
naujoves.

Metodai. Mokslinés informacijos paieska buvo atlikta 2025 m. gruodzZio ménes;j
PubMed, ScienceDirect ir ClinicalKey duomeny bazése. Paieskai angly kalba naudotos
medicinés potemés (MeSH), Boolean operatoriai bei pasirinkti raktiniy Zodziy junginiai.
Rasti 1252 jrasai, 402 buvo atmesti, dél netinkamos tiriamosios populiacijos, 694 dél
netinkamo dizaino ar temos neatitikimo ir 82 straipsniai be pilno teksto ar straipsniai,
kuriy pilnas tekstas nebuvo prieinamas per VU bibliotekos prenumeratas. | literatiros
apzvalgg, atmetus dublikatus, jtrauktos 62 publikacijos. Apzvelgti literatiros duomenys
nuo 2000 m. iki 2025 m.

Rezultatai. IS atrinkty publikacijy vyravo meta-analizés bei sisteminés literata-
ros apzvalgos, dvejose publikacijose pateiktos eksperty rekomendacijos. Jprasto tipo
vulvos ir maksties intraepitelinés neoplazijos yra siejamos su Zmogaus papilomos
viruso infekcija, o diferencijuotos VIN iSsivystymo mechanizmga lemia lokalus létinis
uzdegimas. Taip pat VIN gali sukelti PedZeto liga bei vulvos melanoma in situ. VIN ir
ValN simptomai yra nespecifiniai: VIN dazZniausiai sukelia niezulj, o ValN — kraujavima
i$ maksties ar pagauséjusias isskyras. Siy susirgimy diagnostikos auksinis standartas yra
biopsija, imunohistocheminis dazymas svarbus diferencinéje diagnostikoje. Gydymo
bldas pacientéms individualizuojamas, iSskiriami gydymo metodai: chirurgija, lazeri-
né abliacija, fotodinaminé terapija, medikamentinés priemonés, spinduliné terapija,
chemoterapija. Po gydymo rekomenduojama taikyti ilgalaike stebésena.

ISvados. Atlikus literatlros analize, galima teigti, jog VIN ir VaIN yra aktuali pro-
blema Siuolaikinéje visuomenéje. Svarbu pabrézti, jog tiek gydymo taktika, tiek ilgalaike
stebésena yra individualizuojama, atsizvelgus j pagrindinius rizikos veiksnius. Motery
edukacija ir ankstyvas iStyrimas lemia optimalius gydymo rezultatus, o svarbiausia —
nenukencia gyvenimo kokybeé.

RaktaZodziai. VIN; ValN; ZPV; biopsija; gydymas; ilgalaiké stebésena.
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