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32 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

ENDOKRININE SISTEMA TRIKDANCIU MEDZIAGU
POVEIKIS MOTERUY REPRODUKCINEI FUNKCIJAI

Autoré. Kamilé SKARULYTE, IV kursas.

Vadové. Doc. med. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti apraSomaja literattros apzvalgg apie endokrinine sistemg trikdan-
¢iy medziagy, jskaitant bisfenolj A (BPA), ftalatus ir perfluoralkilintas bei polifluoralki-
lintas medzZiagas (PFAS), poveikj motery reprodukcinei funkcijai.

Metodai. Mokslinés literatiiros apzvalga buvo atlikta naudojantis PubMed duo-
meny baze. Straipsniy paieskai taikyta iSpléstiné paieska, naudojant raktazodziy, tokiy
kaip ,,endocrine disrupting chemicals®, ,bisphenol A”, , phthalates”, ,PFAS”, ,female
reproductive health”, derinius. | apraSomajq apzvalga jtraukti 25 straipsniai, publikuoti
2016-2026 metais. Literatlros organizavimui naudota bibliografiniy nuorody valdymo
programa Zotero.

Rezultatai. Endokrinine sistemga trikdancéios medziagos (EDC) — tai egzogeniniai
junginiai, kurie trikdo natdraliy organizme cirkuliuojanciy hormony sinteze, meta-
bolizmga, transportg, sgveika su receptoriais, taip veikdami organizmo homeostaze.
Bisfenolis A (BPA), ftalatai, perfluoralkilintos ir polifluoralkilintos medziagos (PFAS)
vienos i$ pagrindiniy mokslinéje literatiroje minimy ir su Zalingu poveikiu moters
reprodukcinei funkcijai siejamy medziagy. BPA, dél struktdrinio panasumo j estra-
diolj, organizme aktyvuoja estrogeno receptorius, skatina estrogenams jautriy geny
transkripcijg bei slopina aromataze, ribodamas androgeny virtimg estradioliu. PFAS
trikdo pagumburio-hipofizés-kiausidziy asj: mazina pulsine gonadoliberino sekrecija,
liuteinizuojancio ir folikulus stimuliuojanc¢io hormony funkcijg, dél ko sutrikdoma teka
ir granulosa Igsteliy veikla kiausidése. EDC moduliuoja steroidogenezéje dalyvaujanciy
fermenty aktyvuma, trikdo cholesterolio transportg ir gali skatinti atsparumo insulinui
vystymasi. Padidéjusi insulino koncentracija teka Igstelése skatina androgeny sinteze
bei mazina lytinius hormonus surisancio globulino koncentracijg, didindama laisvyjy
androgeny kiekj. EDC neigiamai veikia Igsteliy energijos apykaitg, didina oksidacinj
stresg, kuris skatina Igsteliy apoptoze, trikdo folikulogeneze ir mazina kiausidziy rezerva.

ISvados. ) organizmg patekusios endokrinine sistemg trikdanc¢ios medziagos (EDC)
neigiamai veikia moters reprodukcinei funkcijai svarbiy hormony pusiausvyra. Sios
medZiagos trikdo androgeny ir estrogeny pusiausvyrg, granulosa lgsteliy funkcijg, di-
dina oksidacinj stresg bei neigiamai veikia gliukozés ir lipidy metabolizmo homeostaze.
Dél to EDC siejamos su sutrikusia folikulogeneze ir ovuliacija, sumazéjusiu kiausidziy
rezervu, nevaisingumu bei padidéjusia metaboliniy ligy rizika.

RaktaZodziai. Endokrinine sistemg trikdancios medziagos; motery reprodukciné
funkcija.
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