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32   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

ENDOKRININĘ SISTEMĄ TRIKDANČIŲ MEDŽIAGŲ 
POVEIKIS MOTERŲ REPRODUKCINEI FUNKCIJAI 

Autorė. Kamilė SKARULYTĖ, IV kursas.

Vadovė. Doc. med. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti aprašomąją literatūros apžvalgą apie endokrininę sistemą trikdan-
čių medžiagų, įskaitant bisfenolį A (BPA), ftalatus ir perfluoralkilintas bei polifluoralki-
lintas medžiagas (PFAS), poveikį moterų reprodukcinei funkcijai. 

Metodai. Mokslinės literatūros apžvalga buvo atlikta naudojantis PubMed duo-
menų baze. Straipsnių paieškai taikyta išplėstinė paieška, naudojant raktažodžių, tokių 
kaip „endocrine disrupting chemicals“, „bisphenol A“, „phthalates“, „PFAS“, „female 
reproductive health“, derinius. Į aprašomąją apžvalgą įtraukti 25 straipsniai, publikuoti 
2016-2026 metais. Literatūros organizavimui naudota bibliografinių nuorodų valdymo 
programa Zotero.

Rezultatai. Endokrininę sistemą trikdančios medžiagos (EDC) – tai egzogeniniai 
junginiai, kurie trikdo natūralių organizme cirkuliuojančių hormonų sintezę, meta-
bolizmą, transportą, sąveiką su receptoriais, taip veikdami organizmo homeostazę. 
Bisfenolis A (BPA), ftalatai, perfluoralkilintos ir polifluoralkilintos medžiagos (PFAS) 
vienos iš pagrindinių mokslinėje literatūroje minimų ir su žalingu poveikiu moters 
reprodukcinei funkcijai siejamų medžiagų. BPA, dėl struktūrinio panašumo į estra-
diolį, organizme aktyvuoja estrogeno receptorius, skatina estrogenams jautrių genų 
transkripciją bei slopina aromatazę, ribodamas androgenų virtimą estradioliu. PFAS 
trikdo pagumburio-hipofizės-kiaušidžių ašį: mažina pulsinę gonadoliberino sekreciją, 
liuteinizuojančio ir folikulus stimuliuojančio hormonų funkciją, dėl ko sutrikdoma teka 
ir granulosa ląstelių veikla kiaušidėse. EDC moduliuoja steroidogenezėje dalyvaujančių 
fermentų aktyvumą, trikdo cholesterolio transportą ir gali skatinti atsparumo insulinui 
vystymąsi. Padidėjusi insulino koncentracija teka ląstelėse skatina androgenų sintezę 
bei mažina lytinius hormonus surišančio globulino koncentraciją, didindama laisvųjų 
androgenų kiekį. EDC neigiamai veikia ląstelių energijos apykaitą, didina oksidacinį 
stresą, kuris skatina ląstelių apoptozę, trikdo folikulogenezę ir mažina kiaušidžių rezervą. 

Išvados. Į organizmą patekusios endokrininę sistemą trikdančios medžiagos (EDC) 
neigiamai veikia moters reprodukcinei funkcijai svarbių hormonų pusiausvyrą. Šios 
medžiagos trikdo androgenų ir estrogenų pusiausvyrą, granulosa ląstelių funkciją, di-
dina oksidacinį stresą bei neigiamai veikia gliukozės ir lipidų metabolizmo homeostazę. 
Dėl to EDC siejamos su sutrikusia folikulogeneze ir ovuliacija, sumažėjusiu kiaušidžių 
rezervu, nevaisingumu bei padidėjusia metabolinių ligų rizika. 

Raktažodžiai. Endokrininę sistemą trikdančios medžiagos; moterų reprodukcinė 
funkcija. 
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