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Ž ARNYNO MIKROBIOTOS DISBAL ANSO VAIDMUO 
POLICISTINIŲ KIAUŠIDŽIŲ SINDROMO PATOGENEZĖJE

Autorė. Karolina KOLOSOVAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. Dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos instituto 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atsižvelgiant į naujausią mokslinę literatūrą, išanalizuoti žarnyno mikro-
biotos disbalanso reikšmę policistinių kiaušidžių sindromo patogenezėje, įvertinant 
mikrobiotos sudėties pokyčius ir jos sąsajas su hiperandrogenizmu, insulino rezistencija, 
uždegimu bei metaboliniais sutrikimais. 

Metodai. Šaltinių paieška vykdyta Pubmed ir Google Scholar duomenų bazėse, 
naudojant raktinius žodžius: ”polycystic ovary syndrome“, ”PCOS patogenesis“, ”gut 
microbiota“, ”dysbiosis“, ”hyperandrogenism“. Identifikuota 412 temą atitinkančios 
publikacijos. Pašalinus dublikatus, nepilnus straipsnius, tyrimus su gyvūnais, į galutinę 
analizę įtraukti 17 straipsnių (2020-2025 m., anglų kalba). 

Rezultatai. Policistinių kiaušidžių sindromas yra kompleksinis endokrininis ir 
metabolinis sutrikimas, kuriuo serga 6-20 % reprodukcinio amžiaus moterų. PKS pa-
cienčių grupėje dažniau nustatomas uždegimą skatinančių bakterijų – Fusobacterium, 
Escherichia ir Bacteroides, pagausėjimas bei sumažėjęs trumpųjų grandžių riebalų 
rūgščių gamintojų – Faecalibacterium prausnitzii, Blautia, Coprococcus kiekis. Disbiozė 
didina žarnyno pralaidumą ir sudaro sąlygas bakterijų lipopolisacharidams patekti į 
kraujotaką, taip sukeliant sisteminį uždegimą ir prisidedant prie insulino rezistencijos 
vystymosi. Daug riebalų turinti dieta eksperimentiniuose modeliuose per 4 savaites 
padidino lipopolisacharidų koncentraciją kraujyje 2-3 kartus. Multi-omic tyrime, kuria-
me dalyvavo 60 PKS turinčios ir 25 kontrolinės grupės moterys, PKS grupėje nustatytas 
didesnis KMI (29,4 vs. 24,0 kg/m²; p=0,008) ir ryškesnis hiperandrogenizmas: DHEA-S 
padidėjo 76 µg/dl, bendras testosteronas – 14,5 ng/dl, laisvas testosteronas – 2,5 pg/
ml. Taip pat nustatyta 45 reikšmingai pakitę bakterijų taksonai, rodantys skirtingą 
žarnyno mikrobiotos sudėtį tarp PKS ir kontrolės grupių. 

Išvados. PKS sergančioms moterims būdingas žarnyno mikrobiotos disbalansas, 
pasireiškiantis sumažėjusia bakterijų įvairove: uždegimą skatinančių bakterijų padi-
dėjimu ir trumpąsias riebiasias rūgštis gaminančių bakterijų kiekio sumažėjimu. Šie 
pokyčiai sukelia sisteminį uždegimą, insulino rezistenciją ir hormoninius sutrikimus. 
Vis dar reikalingi papildomi klinikiniai tyrimai geriau įvertinti mikrobiotos pokyčio 
terapinį potencialą. 

Raktažodžiai. Policistinių kiaušidžių sindromas; PKS patogenezė; žarnyno mikro-
biota; disbiozė; hiperandrogenizmas.
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