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34 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

GYVENSENOS POKYCIU REIKSME ENDOMETRIUMO
VEZIO RIZIKOS MAZINIMUI

Autoré. Karolina KOLOSOVAITE, VI kursas.

Vadové. Doc. Dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos instituto
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atsizvelgiant j naujausig moksline literatlrg, aprasyti gyvenimo budo
jtakg endometriumo véZio iSsivystymui ir jvertinti jo reikSme mazinant ligos rizika.

Metodai. Literaturos Saltiniy paieska vykdyta Pubmed ir Google Scholar duomeny
bazése naudojant raktinius Zodzius: “endometrial cancer patogenesis”, “EC prevention”,
“obesity”, “risk factors”, “physical activity”. |dentifikuotos 346 temg atitinkancios pu-
blikacijos, pasalinus dublikatus, nepilnus straipsnius ir tyrimus su gyvinais j galutine
analize jtraukti 18 straipsniy (2015 — 2025 m. angly kalba).

Rezultatai. Endometriumo vézys yra viena dazniausiy ginekologiniy piktybiniy
ligy. Daugiau nei 50 % visy ligos atvejy siejama su nutukimu. Epidemiologiniai tyrimai
rodo, kad 57 % véZio atvejy iSsivysto dél perteklinio riebalinio audinio. Didéjant kiino
masés indeksui rizika Zenkliai auga: KMI >30 kg/m? padidina rizikg 2,6 karto, KMI
>35 kg/m?—4,7 karto, o KMI 240 kg/m? siejama net su 6 kartus didesne mirtingumo ir
véZio rizika. Kiekvieni papildomi 5 KMl vienetai padidina rizikg 50 %. Nutukimas lemia
hormoninius ir metabolinius pokycius, kurie skatina kancerogeneze endometriume:
padidéja aromatazés aktyvumas, estrogeny gamyba, mazéja lytinius hormonus su-
risancio globulino, vystosi hiperinsulinemija ir adipokiny disbalansas. Netekus =5 %
kiino svorio, endometriumo vézio rizika sumazéja 29 %, o svoriui sumazéjus 210 %,
net 44 %. Nechirurginés strategijos, tokios kaip fizinis aktyvumas, sumazina rizikg iki
30 %, o ilgalaikis sédéjimas jg didina nepriklausomai nuo aktyvumo. Nutukimas yra
stipriausias modifikuojamas endometriumo véZio rizikos veiksnys, o svorio kontro-
|é — viena efektyviausiy prevencijos priemoniy, maZinanti tiek sergamuma, tiek ligos
atkrycio tikimybe.

ISvados. Hormony disbalansas, adipokiny veikla, uzdegiminiai procesai ir me-
taboliniai sutrikimai sukuria palankias sglygas endometriumo vézio iniciacijai bei
progresijai. Tikslingas svorio maZzinimas, fizinis aktyvumas yra veiksmingos prevencijos
priemonés, galincios reikSmingai sumazinti vézio rizikg, pagerinti gydymo rezultatus
ir sumazinti mirtinguma.

Raktazodziai. EV prevencija; endometrioidinio véZio patogenezé; nutukimas;
rizikos faktoriai; fizinis aktyvumas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

