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34   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

GYVENSENOS POKYČIŲ REIKŠMĖ ENDOMETRIUMO 
VĖŽIO RIZIKOS MA ŽINIMUI

Autorė. Karolina KOLOSOVAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. Dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos instituto 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atsižvelgiant į naujausią mokslinę literatūrą, aprašyti gyvenimo būdo 
įtaką endometriumo vėžio išsivystymui ir įvertinti jo reikšmę mažinant ligos riziką.

Metodai. Literatūros šaltinių paieška vykdyta Pubmed ir Google Scholar duomenų 
bazėse naudojant raktinius žodžius: “endometrial cancer patogenesis”, “EC prevention”, 
“obesity”, “risk factors”, “physical activity”. Identifikuotos 346 temą atitinkančios pu-
blikacijos, pašalinus dublikatus, nepilnus straipsnius ir tyrimus su gyvūnais į galutinę 
analizę įtraukti 18 straipsnių (2015 – 2025 m. anglų kalba).

Rezultatai. Endometriumo vėžys yra viena dažniausių ginekologinių piktybinių 
ligų. Daugiau nei 50 % visų ligos atvejų siejama su nutukimu. Epidemiologiniai tyrimai 
rodo, kad 57 % vėžio atvejų išsivysto dėl perteklinio riebalinio audinio. Didėjant kūno 
masės indeksui rizika ženkliai auga: KMI >30 kg/m² padidina riziką 2,6 karto, KMI 
>35 kg/m² – 4,7 karto, o KMI ≥40 kg/m² siejama net su 6 kartus didesne mirtingumo ir 
vėžio rizika. Kiekvieni papildomi 5 KMI vienetai padidina riziką 50 %. Nutukimas lemia 
hormoninius ir metabolinius pokyčius, kurie skatina kancerogenezę endometriume: 
padidėja aromatazės aktyvumas, estrogenų gamyba, mažėja lytinius hormonus su-
rišančio globulino, vystosi hiperinsulinemija ir adipokinų disbalansas. Netekus ≥5 % 
kūno svorio, endometriumo vėžio rizika sumažėja 29 %, o svoriui sumažėjus ≥10 %, 
net 44 %. Nechirurginės strategijos, tokios kaip fizinis aktyvumas, sumažina riziką iki 
30 %, o ilgalaikis sėdėjimas ją didina nepriklausomai nuo aktyvumo. Nutukimas yra 
stipriausias modifikuojamas endometriumo vėžio rizikos veiksnys, o svorio kontro-
lė – viena efektyviausių prevencijos priemonių, mažinanti tiek sergamumą, tiek ligos 
atkryčio tikimybę.

Išvados. Hormonų disbalansas, adipokinų veikla, uždegiminiai procesai ir me-
taboliniai sutrikimai sukuria palankias sąlygas endometriumo vėžio iniciacijai bei 
progresijai. Tikslingas svorio mažinimas, fizinis aktyvumas yra veiksmingos prevencijos 
priemonės, galinčios reikšmingai sumažinti vėžio riziką, pagerinti gydymo rezultatus 
ir sumažinti mirtingumą.

Raktažodžiai. EV prevencija; endometrioidinio vėžio patogenezė; nutukimas; 
rizikos faktoriai; fizinis aktyvumas.
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