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NESCIU IR NESENIAI GIMDZIUSIU MOTERU POZIURIS
] DIRBTINIO INTELEKTO NAUDOJIMA NESTUMO IR
GIMDYMO PRIEZIUROJE

Autoré. Laura KAZDAILYTE, Il kursas.

Vadové. Dr. Jelena VOLOCHOVIC, VU MF Klinikinés medicinos instituto Akugerijos
ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Jvertinti nésciy ir neseniai gimdziusiy motery pozidrj j dirbtinio intelekto
(DI) naudojimg néstumo ir gimdymo prieZitroje bei nustatyti veiksnius, susijusius su
palankesniu poZidriu.

Metodai. 2025 m. gruodzio—2026 m. vasario mén. atlikta anoniminé anketiné
apklausa, kurioje dalyvavo 253 néscios ir per pastaruosius 3 metus gimdziusios mo-
terys. Tyrimas vykdytas Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose ir internetu.
Naudota 31 klausimo anketa, vertinanti sociodemografinius rodiklius, DI Zinias,
naudojima ir pozilrj. Pozilriui j DI jvertinti sudarytas 14 teiginiy indeksas (Cronbach
a=0,927). Duomenys analizuoti ,,IBM SPSS Statistics”, taikant aprasomajg statistika,
ANOVA, Spearmano koreliacijg ir hierarchine regresija.

Rezultatai. Dauguma respondenciy buvo 25-35 m. amZiaus (63,2%), 47,4%
néscios, 52,6% pagimdZiusios, 68,4% turéjo aukstajj iSsilavinima. Pozilris j DI taikymg
néstumo ir gimdymo prieziGroje buvo vidutiniskai palankus (M=3,35; SD=0,68). Pagrin-
diniy Ziniy apie DI turéjo 68% respondenciy, 0 79,4% juo naudojosi sveikatos klausimais.
Nors 80,7% respondenciy pasitikéty gydytojo patvirtintomis DI rekomendacijomis, tik
10,7% pasikliauty DI sprendimais tiek pat, kiek gydytojo. DidZioji dalis motery (91,3%)
pabrézé galutinio gydytojo sprendimo svarba, o 73,9% nerimavo dél galimy DI klaidy.

Aukstajj iSsilavinima turincios moterys DI akuSerinéje prieziliroje vertino pa-
lankiau nei turincios vidurinj (p=0,002), o pagal kitus sociodemografinius veiksnius
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Hierarchiné regresiné analizé atskleidé, kad reiks-
mingiausi palankaus bendro poZidrio j DI prediktoriai (R2=0,513, p<0,001) buvo pasi-
tikéjimas gydytojo patvirtintomis DI rekomendacijomis, pasitikéjimas DI sprendimais
bei DI naudojimo patirtis, o didesnis nerimas dél klaidy Iémé maZiau palanky poZiarj.

ISvados. Pozidris j DI néStumo ir gimdymo prieziGroje yra vidutiniSkai palankus.
Didesnj palankumg lemia turima DI naudojimo patirtis bei gydytojo priezidra, o neri-
mas dél klaidy jj mazina.
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