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36 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NEVAISINGUMO PRIEZASCIU ANALIZE IR
PAGALBINIO APVAISINIMO METODU EFEKTYVUMAS

Autoré: Karina LYDYTE, Meda BUMBLAUSKAITE, IV kursas.

Vadovas: Asist. Dr. André AMSIEJIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. ISnagrinéti nevaisingumo prieZastis ir jvertinti pagalbinio apvaisinimo
technologijy efektyvuma, remiantis naujaisiais moksliniais Saltiniais.

Metodai. Atlikta literatlros analizé, naudojant 2016-2025 m. publikuotus moks-
linius straipsnius ir sistemines apZvalgas is tarptautiniy duomeny baziy (PubMed, Web
of Science ir kt.). Atrinkti straipsniai, kuriuose pateikiami epidemiologiniai duomenys
apie nevaisingumo paplitimg, pagrindines jo priezastis bei gydymo rezultatus.

Rezultatai. Nevaisingumas — reikSminga visuomenés sveikatos problema, pavei-
kianti 8-12 % reprodukcinio amZiaus pory. Naujausi genetiniai tyrimai identifikavo >
60 geny, susijusiy su nevaisingumu, dalyvaujanciy spermatogenezés, oocity brendime,
hormoninés reguliacijos procesuose, pabréziant kompleksine Sios biklés prigimtj. Ne-
vaisingumo etiologija apima moters ir vyro veiksnius. Motery nevaisinguma dazniausiai
lemia ovuliacijos sutrikimai (20-30% visy atvejy), PKS, prieslaikinis kiausidziy nepa-
kankamumas, hormoniniai disbalansai. IS struktdriniy veiksniy: kiausintakiy patologija,
endometriozé, gimdos fibromos, endometriumo polipai. Vyry sutrikimai (50 % visy
atvejy): spermatogenezés sutrikimai, séklidZiy patologijos, spermos kokybés pokyciai.
Daug démesio skiriama spermatozoidy funkciniams defektams (DNR fragmentacijai —
mazinanciai apvaisinimo, implantacijos sékme). Vis délto, 10-20 % pory nustatomas
neaiskios kilmés nevaisingumas. Daliai pory vienintelis efektyvus gydymo bidas — pa-
galbinio apvaisinimo technologijos, ypac IVF ir susijusios proceddros (pvz., ICSI). Tyrimai
rodo, kad gyvy gimimy tikimybé didéja kartu su pakartotiniais ciklais. Atlikus analize
> 170 000 motery, nustatyta, kad po 3 pilny IVF cikly gyvo gimimo tikimybé — 42%.
IVF efektyvumas turéty biti vertinamas ir ilgalaikéje perspektyvoje. Embriono, oocity
kokybés veiksniai —stipriausi ART rezultaty prediktoriai, o moters amzius islieka lemia-
mas veiksnys IVF sékmei. IVF efektyvumas turéty bati vertinamas ne tik pagal vieno
ciklo rezultatus, bet ir kaip kumuliaciné galimybé pasiekti gyvg gimima per kelis ciklus.

ISvados. Nevaisingumas — sudétinga biklé, priklausanti nuo jvairiy biologiniy
veiksniy. Pagalbinio apvaisinimo technologijos (IVF, ICSI) Zenkliai padidina gyvy gimi-
my tikimybe, ypa¢ pakartotiniais ciklais. Pagrindiniai sékmés prediktoriai: embriono ir
oocity kokybé, moters amzius, todél gydymo planavimas turéty bati individualizuotas
ir vertinamas kumuliacine perspektyva.

Raktazodziai: Nevaisingumas; pagalbinis apvaisinimas; reprodukciné medicina;
IVF.
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