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NEVAISINGUMO PRIEŽ A SČIŲ ANALIZĖ IR 
PAGALBINIO APVAISINIMO METODŲ EFEKT YVUMAS

Autorė: Karina LYDYTĖ, Meda BUMBLAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas: Asist. Dr. Andrė AMŠIEJIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Išnagrinėti nevaisingumo priežastis ir įvertinti pagalbinio apvaisinimo 
technologijų efektyvumą, remiantis naujaisiais moksliniais šaltiniais.

Metodai. Atlikta literatūros analizė, naudojant 2016-2025 m. publikuotus moks-
linius straipsnius ir sistemines apžvalgas iš tarptautinių duomenų bazių (PubMed, Web 
of Science ir kt.). Atrinkti straipsniai, kuriuose pateikiami epidemiologiniai duomenys 
apie nevaisingumo paplitimą, pagrindines jo priežastis bei gydymo rezultatus.

Rezultatai. Nevaisingumas – reikšminga visuomenės sveikatos problema, pavei-
kianti 8–12 % reprodukcinio amžiaus porų. Naujausi genetiniai tyrimai identifikavo ≥ 
60 genų, susijusių su nevaisingumu, dalyvaujančių spermatogenezės, oocitų brendime, 
hormoninės reguliacijos procesuose, pabrėžiant kompleksinę šios būklės prigimtį. Ne-
vaisingumo etiologija apima moters ir vyro veiksnius. Moterų nevaisingumą dažniausiai 
lemia ovuliacijos sutrikimai (20–30% visų atvejų), PKS, priešlaikinis kiaušidžių nepa-
kankamumas, hormoniniai disbalansai. Iš struktūrinių veiksnių: kiaušintakių patologija, 
endometriozė, gimdos fibromos, endometriumo polipai. Vyrų sutrikimai (50 % visų 
atvejų): spermatogenezės sutrikimai, sėklidžių patologijos, spermos kokybės pokyčiai. 
Daug dėmesio skiriama spermatozoidų funkciniams defektams (DNR fragmentacijai – 
mažinančiai apvaisinimo, implantacijos sėkmę). Vis dėlto, 10–20 % porų nustatomas 
neaiškios kilmės nevaisingumas. Daliai porų vienintelis efektyvus gydymo būdas – pa-
galbinio apvaisinimo technologijos, ypač IVF ir susijusios procedūros (pvz., ICSI). Tyrimai 
rodo, kad gyvų gimimų tikimybė didėja kartu su pakartotiniais ciklais. Atlikus analizę 
≥ 170 000 moterų, nustatyta, kad po 3 pilnų IVF ciklų gyvo gimimo tikimybė – 42%. 
IVF efektyvumas turėtų būti vertinamas ir ilgalaikėje perspektyvoje. Embriono, oocitų 
kokybės veiksniai –stipriausi ART rezultatų prediktoriai, o moters amžius išlieka lemia-
mas veiksnys IVF sėkmei. IVF efektyvumas turėtų būti vertinamas ne tik pagal vieno 
ciklo rezultatus, bet ir kaip kumuliacinė galimybė pasiekti gyvą gimimą per kelis ciklus. 

Išvados. Nevaisingumas – sudėtinga būklė, priklausanti nuo įvairių biologinių 
veiksnių. Pagalbinio apvaisinimo technologijos (IVF, ICSI) ženkliai padidina gyvų gimi-
mų tikimybę, ypač pakartotiniais ciklais. Pagrindiniai sėkmės prediktoriai: embriono ir 
oocitų kokybė, moters amžius, todėl gydymo planavimas turėtų būti individualizuotas 
ir vertinamas kumuliacine perspektyva.

Raktažodžiai: Nevaisingumas; pagalbinis apvaisinimas; reprodukcinė medicina; 
IVF.
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