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GIMDOS KAKLELIO BRANDUMO [VERTINIMO
METODAI

Autoré. Monika RAISYTE, V kursas.

Vadové. Prof. Diana RAMASAUSKAITE, Vilniaus universitetas, Medicinos fakulte-
tas, Klinikinés medicinos instituto Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Palyginti gimdos kaklelio brandumo jvertinimo metodus.

Metodai. Atlikta literatlros apzvalga ,PubMed” ir ,,ScienceDirect” duomeny
bazése, naudojant paieskai raktinius Zodzius: Bishop score, cervical ripeness, labor
induction. Analizuotos 2015-2025 m. publikacijos angly kalba.

Rezultatai. Gimdymo indukcijos sékmeé susijusi su gimdos kaklelio brandumu.
Bishop skalé (BS) islieka vienu placiausiai naudojamy metody jvertinant gimdos kaklelio
branduma. Sio metodo tritkumai — vaisiaus dangaly ply$imo rizika, ribotas diagnostinis
tikslumas dél subjektyvaus vertinimo ir su tuo susijes perteklinis prostaglandiny skyri-
mas. Atliekami moksliniai tyrimai ir ieSkoma objektyvesniy metody. Biozymuo IGFBP-1
pasizymi didesniu jautrumu nei BS (81-87% vs 40-67%) ir sekmingiau prognozuoja
gimdymo suzadinimo sékme (OR 44,2 vs OR 5,26). Fibronektinas statistiSkai reikSmingai
geriau prognozuoja gimdymo suzadinimo sékme nei BS (OR 6,168 vs OR 0,971). Duo-
menys, lyginant gimdos kaklelio brandumo vertinimg, naudojant BS ir transvaginalinj
ultragarsinj tyrimg, yra kontraversiski. Mokslinéje literattiroje pabréziama, kad geriausi
rezultatai pasiekiami kombinuojant kelis vertinimo metodus. Mokslinéje literatiroje
jau nagrinéjami ir masininio mokymosi modeliai. Tyrimy duomenimis, gimdymo su-
Zadinimo prognozés paklaida, naudojant BS ir masininio mokymosi modelius, buvo
statistiSkai reikSmingai mazesneé.

ISvados. Mokslinés literatiros duomenimis, tiksliausiai jvertinti gimdos kaklelio
brandumg galima derinant jvairius metodus — BS, transvaginalinj ultragarsinj tyrimga,
bioZymenis bei pasitelkiant masininio mokymosi modelius.

RaktaZodziai. Gimdos kaklelio brandumas; gimdymo indukcija; Bishop skalé.
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