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NAUJAUSIOS ENDOMETRIOZES DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO REKOMENDACIJOS

Autoré. Neringa ROCKAITE, Il kursas.

Vadové. Doc. Dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti moksline literatdrg ir pristatyti naujausias endometriozés
diagnostikos ir gydymo rekomendacijas.

Darbo metodika. Atlikti literatlros analize, naudojantis PubMED duomeny baze
ir tarptautinémis endmetriozés gairémis (American College of Obstetricians and Gy-
necologists (ACOG), American Society for Reproductive Medicine (ASRM), European
Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE), National Institute for Health
and Care Excellence (NICE), Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG)).
Literattros paieskai naudoti raktiniy ZodZiy junginiai, tokie kaip: ,,endometriosis dia-
gnosis*, ,endometriosis treatment’, ,endometriosis”.

Rezultatai. Endometriozé — [étiné, nuo estrogeny priklausoma uzdegiminé liga,
kuriai badingas j endometriumg panasaus audinio augimas uz gimdos ertmeés riby. Tai
dazna, taciau neretai per vélai diagnozuojama liga, kadangi simptomai nespecifiniai,
o diagnostika sudétinga. Remiantis ESHRE, ACOG gairémis, endometriozeé vis dazniau
laikoma klinikine diagnoze, grindZziama budingais simptomais, leidZianciais pradéti
empirinj gydyma be chirurginio patvirtinimo. NICE, RCOG rekomenduoja transvaginalinj
ultragarsg kaip pirmo pasirinkimo tyrima, o magnetinio rezonanso tyrimas taikomas
sudétingesniais atvejais, nes jo jautrumas didelis, bet specifiSkumas Zemas. Laparosko-
pija, pagal ESHRE, ASRM, nebéra pirminé diagnostikos priemoné ir dazniau naudojama
gydymui. Nors atrandama daug naujy biomarkeriy, jie kol kas néra jtraukiamij oficialias
gaires dél per mazo jy patikimumo. ACOG, ESHRE rekomenduoja, jog gydymas bty
grindZziamas ankstyvos intervencijos principu: pirmiausia taikoma hormoniné terapija,
jskaitant kontracepcijos priemones, progestinus ir GnRH antagonistus bei agonistus.
Pagal RCOG ir ASRM, chirurginis gydymas rekomenduojamas sudétingesniais atvejais,
pirmenybe teikiant endometriozés Zidiniy pasalinimui ir vaisingumo iSsaugojimui. Vis
dazniau taikomas kompleksinis gydymas, apimantis skausmo valdyma, fizioterapijg ir
psichologine pagalba.

ISvados. Nepaisant tarptautinése gairése (ESHRE, NICE, ACOG, RCOG, ASRM)
pateikiamos diagnostikos ir gydymo metody jvairovés bei tam tikry skirtumy tarp
endometriozés diagnostikos ir gydymo rekomendacijy, ryskéja bendra visy gairiy
kryptis —individualizuoti, maZiau invaziniai diagnostikos metodai ir j gyvenimo kokybés
gerinimg orientuotas gydymas.

Raktazodziai. Endometriozé; endometriozés gydymas; endometriozés diagnos-
tika.
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