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PAKAITINE MENOPAUZINE HORMONU TERAPIJA
IR KRUTIES BEl ENDOMETRIUMO VEZIO RIZIKA:
LITERATUROS APZVALGA

Autorés. Polina ZAGZINA, Karina ZASYTYTE, V kursas.

Vadové. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Apibendrinti naujausius publikuotus duomenis apie menopauzinés
hormony terapijos tipo, rezimo ir skyrimo bildo sgsajas su krities bei endometriumo
vézio rizika ir jvertinti, kaip Sie duomenys gali biti taikomi klinikiniams sprendimams,
susijusiems su pacienciy atranka, nereguliaraus kraujavimo vertinimu ir vaizdinés
diagnostikos planavimu menopauzés simptomy gydymo saugumo kontekste.

Metodai. Atlikta apraSomoji 2020-2026 m. literatlros apZvalga, naudojant
PubMed ir PMC duomeny bazes bei Europos ir Jungtinés Karalystés draugijy gaires.
Analizuoti kohortiniai ir atvejo—kontrolés tyrimai, sisteminés apzvalgos, metaanalizés
ir klinikinés rekomendacijos, nagrinéjancios onkologine rizikg, kraujavima ir vaizdine
diagnostika praktikoje.

Rezultatai. Literatlros duomenys rodo, kad estrogeny monoterapija moterims,
turin¢ioms gimdg, didina endometriumo vézio rizikg, o kombinuota estrogeny—pro-
gestogeny terapija geriau apsaugo endometriuma, taciau dazniau siejama su didesne
kraties véZio rizika, ypac vartojant kai kuriuos sintetinius progestogenus. Menopauziné
hormony terapija (MHT) gali didinti mamografinj kraty tankj, mazinti mamografijos
jautruma ir komplikuoti stebéseng. Nereguliaraus kraujavimo vertinimas turi bati
siejamas su vartojamu rezimu, o transvaginalinis ultragarsas (TVUS) — su rezimui
specifiniais endometriumo storio slenksciais. Moterims, turin¢ioms itin tankias kratis
ar padidéjusig paveldima rizikg, gali blti svarstoma papildoma vaizdiné diagnostika,
jskaitant magnetinio rezonanso tomografijg (MRT) ar skaitmenine krity tomosinteze
(DBT). Klinikinéje praktikoje tai reikalauja individualizuoto sprendimo, jvertinant
amziy, simptomy sunkumg, Seimine anamneze ir planuojamg gydymo trukme bei
rizikos profil].

ISvados. MHT skyrimas turi biti individualizuotas, derinant simptomy kontrole
su kraties ir endometriumo vézio rizikos vertinimu. Moterims su gimda estrogeny
monoterapija netinka, o kombinuotos terapijos pasirinkimas turi priklausyti nuo pro-
gestogeno tipo, gydymo trukmeés ir pacienciy rizikos profilio. Krity tankis, kraujavimo
pobudis ir paveldima rizika turi buti integruoti j vaizdinés diagnostikos taktika. Tai leidZia
racionaliau planuoti stebéseng ir mazinti diagnostiniy klaidy rizika.

Raktazodziai. Menopauziné hormony terapija; krities vézys; endometriumo
vézys; mamografinis tankis; transvaginalinis ultragarsas.
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