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PAKAITINĖ MENOPAUZINĖ HORMONŲ TER APIJA  
IR KRŪTIES BEI ENDOMETRIUMO VĖŽIO RIZIKA :  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorės. Polina ZAGZINA, Karina ŽĄSYTYTĖ, V kursas.

Vadovė. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Apibendrinti naujausius publikuotus duomenis apie menopauzinės 
hormonų terapijos tipo, režimo ir skyrimo būdo sąsajas su krūties bei endometriumo 
vėžio rizika ir įvertinti, kaip šie duomenys gali būti taikomi klinikiniams sprendimams, 
susijusiems su pacienčių atranka, nereguliaraus kraujavimo vertinimu ir vaizdinės 
diagnostikos planavimu menopauzės simptomų gydymo saugumo kontekste.

Metodai. Atlikta aprašomoji 2020–2026  m. literatūros apžvalga, naudojant 
PubMed ir PMC duomenų bazes bei Europos ir Jungtinės Karalystės draugijų gaires. 
Analizuoti kohortiniai ir atvejo–kontrolės tyrimai, sisteminės apžvalgos, metaanalizės 
ir klinikinės rekomendacijos, nagrinėjančios onkologinę riziką, kraujavimą ir vaizdinę 
diagnostiką praktikoje.

Rezultatai. Literatūros duomenys rodo, kad estrogenų monoterapija moterims, 
turinčioms gimdą, didina endometriumo vėžio riziką, o kombinuota estrogenų–pro-
gestogenų terapija geriau apsaugo endometriumą, tačiau dažniau siejama su didesne 
krūties vėžio rizika, ypač vartojant kai kuriuos sintetinius progestogenus. Menopauzinė 
hormonų terapija (MHT) gali didinti mamografinį krūtų tankį, mažinti mamografijos 
jautrumą ir komplikuoti stebėseną. Nereguliaraus kraujavimo vertinimas turi būti 
siejamas su vartojamu režimu, o transvaginalinis ultragarsas (TVUS)  – su režimui 
specifiniais endometriumo storio slenksčiais. Moterims, turinčioms itin tankias krūtis 
ar padidėjusią paveldimą riziką, gali būti svarstoma papildoma vaizdinė diagnostika, 
įskaitant magnetinio rezonanso tomografiją (MRT) ar skaitmeninę krūtų tomosintezę 
(DBT). Klinikinėje praktikoje tai reikalauja individualizuoto sprendimo, įvertinant 
amžių, simptomų sunkumą, šeiminę anamnezę ir planuojamą gydymo trukmę bei 
rizikos profilį.

Išvados. MHT skyrimas turi būti individualizuotas, derinant simptomų kontrolę 
su krūties ir endometriumo vėžio rizikos vertinimu. Moterims su gimda estrogenų 
monoterapija netinka, o kombinuotos terapijos pasirinkimas turi priklausyti nuo pro-
gestogeno tipo, gydymo trukmės ir pacienčių rizikos profilio. Krūtų tankis, kraujavimo 
pobūdis ir paveldima rizika turi būti integruoti į vaizdinės diagnostikos taktiką. Tai leidžia 
racionaliau planuoti stebėseną ir mažinti diagnostinių klaidų riziką.

Raktažodžiai. Menopauzinė hormonų terapija; krūties vėžys; endometriumo 
vėžys; mamografinis tankis; transvaginalinis ultragarsas.
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