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MAKSTIES MIKROBIOMO POKYCIAI VARTOJANT
HORMONINE KONTRACEPCIJA

Autoré. Rusné BALIUNAITE, IV kursas.

Vadové. Gyd. Guoda ZUKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuserijos
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti moksline literatdrg ir apibendrinti duomenis apie maksties
mikrobiomo pokycius vartojant hormonine kontracepcija.

Metodai. Atlikta mokslinés literattros analizé, naudojantis PubMed, Science-
Direct ir Google Scholar duomeny bazémis. ApZvalgai naudoti 2016—2026 m. angly
kalba publikuoti straipsniai.

Rezultatai. Maksties mikrobiomo homeostazé yra svarbi ne tik moters repro-
dukcinei sveikatai, bet ir bendrai savijautai bei gyvenimo kokybei. Sutrikusi maksties
mikrobiotos pusiausvyra siejama su bakterine vaginoze, maksties kandidoze, Slapimo
taky infekcijomis, dubens uzdegimine liga, didesne lytiniu keliu plintanciy infekcijy
rizika bei vaisingumo sutrikimais. Didéjant hormonine kontracepcijg vartojanciy motery
skaiciui, svarbu jvertinti jos poveikj maksties mikrobiomui. Analizuotuose tyrimuose
kombinuoti geriamieji kontraceptikai dazniausiai siejami su Lactobacillus genties do-
minavimu, stabilesniu maksties mikrobiomu ir maZesne bakterinés vaginozeés rizika.
Hormoninis maksties Ziedas taip pat siejamas su palankiais mikrobiotos pokyciais:
mazesniu Nugent balu, didesniu Lactobacillus kiekiu ir maZesniu bakterinei vagino-
zei bldingy anaerobiniy bakterijy kiekiu. Progestino pagrindu veikianciy geriamuyjy
kontraceptiky poveikis tirtas reciau ir reikSmingy mikrobiomo pusiausvyros pokyciy
daZniausiai nenustatyta. Levonorgestrelj iSskirianciy spiraliy poveikis vertinamas ne-
vienareikSmiskai: dalyje tyrimy reikSmingy mikrobiotos pokyciy nenustatyta, taciau kai
kuriuose aprasyti laikini sudéties pokyciai ir didesné Candida kolonizacijos tikimybeé.
Duomeny apie hormoninio pleistro jtakg maksties mikrobiomui kol kas nepakanka.

ISvados. Hormoninés kontracepcijos poveikis maksties mikrobiomui priklauso
nuo pasirinkto metodo. Kombinuoti geriamieji kontraceptikai ir hormoninis maksties
Ziedas siejami su stabilesne maksties mikrobiotos pusiausvyra ir Lactobacillus genties
dominavimu. Progestino pagrindu veikianciy geriamyjy kontraceptiky ir levonorges-
trelj iSskirianciy spiraliy poveikis maksties mikrobiomui islieka neaiskus, o hormoninio
pleistro poveikiui jvertinti reikalingi tolimesni moksliniai tyrimai.

RaktaZodziai. Hormoniné kontracepcija; maksties mikrobiomas; Lactobacillus;
bakteriné vaginozé; hormoninis maksties Ziedas; Nugent balas.
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