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CEZARIO PJUVIO OPERACIJA MOTERS
PAGEIDAVIMU - MOTERU GIMDYMO BUDO
PASIRINKIMO ANALIZE

Autoré. Sabina PILEIKAITE, VI kursas.

Vadové. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
Klinikinés medicinos instituto Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti Lietuvoje gyvenanciy motery nuostatas dél gimdymo biido pa-
sirinkimo, nustatyti cezario pjlvio operacijos (CPO) moters pageidavimu pasirinkimo
priezastis bei visuomenéje prieinamos informacijos pakankamuma.

Metodai. Duomenys rinkti anoniminés internetinés apklausos bidu, publi-
kuotos socialiniuose tinkluose 2025 m. rugséjo—spalio mén. Dalyvauti galéjo visos
>18 m. moterys, nepriklausomai nuo gimdymo patirties. Vertintas sociodemografiniy
veiksniy, gimdymo anamnezés ir informuotumo apie cezario pjlvio operacijg rysys su
pageidaujamu gimdymo bidu, o taip pat pageidaujamo gimdymo bido pasirinkimo
priezastys. Rezultatai pateikti kaip daZniai ir procentinés reikSmés. Rysiai tarp kinta-
muyjy analizuoti taikant Pearson’o x? testa ir logistine regresijg. Statistiné analizé atlikta
naudojant IBM® SPSS Statistics 31.1.

Rezultatai: Apklausg uzpildé 521 moteris, iS jy 399 (76,6 %) buvo gimdziusios
ir 122 (23,4 %) —negimdziusios. CPO rinkosi 35 (28,7 %) negimdziusiy ir 118 (29,6 %)
gimdZiusiy motery. Dazniausios pasirinkimo prieZastys buvo tokofobija, naujagimio
komplikacijy, tarpvietés plysimo ar epiziotomijos bei ilgalaikiy komplikacijy (pvz., Sla-
pimo nelaikymo, dubens organy nusileidimo) baimé. Informacijos apie néstuma ir gim-
dyma trikuma nurodé 314 (62,1 %) respondenciy. AmZius, issilavinimas, informacijos
trikumas ir gimdymo statusas nebuvo susije su CPO pasirinkimu (p > 0,05). Moterys,
anksciau gimdZiusios natdraliais takais, statistiSkai reikSmingai reciau rinkosi CPO (p <
0,05). Priesingai, gimdymas CPO dél medicininiy indikacijy ar savo noru reikSmingai
didino CPO pasirinkimo tikimybe (p < 0,05).

ISvados. CPO pasirinkimas yra glaudZiai susijes su gimdymo baime, kuri apima
galimas tiek motinos, tiek naujagimio trumpalaikes ir ilgalaikes komplikacijas gimdant
natdraliais takais. Ankstesnis gimdymo bldas turéjo reikSmingg jtaka motery pagei-
davimui rinktis CPO. Didelé dalis motery nejaucia gavusios pakankamai iSsamios ir
mokslu pagrjstos informacijos apie néstuma ir gimdyma.

Raktazodziai. Cezario pjlvio operacija; gimdymo bldo pasirinkimas; gimdymo
baimé; informuotumas apie gimdyma.
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