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46 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

MOTERU NUTUKIMO JTAKA VAISINGUMO GYDYMO
REZULTATAMS

Autoré. Sabina PILEIKAITE, VI kursas.

Vadoveé. Dr. Viktorija ZITKUTE, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Kli-
nikinés medicinos instituto Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti motery nutukimo jtakg in vitro fertilizacijos (IVF) ir intracito-
plazminés spermos injekcijos (ICSI) metody efektyvumui bei gydymo rezultatams.

Metodai. | retrospektyvinj tyrima jtrauktos pacientés, kurioms Vilniaus Universi-
teto Ligoninés Santaros Kliniky Vaisingumo centre nuo 2023 mety sausio 1 d. iki 2024
mety spalio 30 d. buvo atlikta IVF arba ICSI procedira. ] duomeny analize nejtrauktos
pacientés, kurioms kiausidziy stimuliacija atlikta pries onkologinés ligos gydyma bei
moterys, naudojusios donorines lytines lgsteles. Pagal kiilno masés indekso (KMl)
reikSme pacientés buvo suskirstytos j 5 grupes: 1 grupé —<18,5; 2 grupé — 18,5-24,9;
3 grupé — 25-29,9, 4 grupé —30-34,9, 5 grupé: 235. Kategoriniy kintamyjy rySiams
vertinti taikyta binariné logistiné regresija, tolydziyjy — Kruskal-Wallis ir Spearmano
koreliacija. Analizé atlikta naudojant IBM® SPSS Statistics 31.1.gus

Rezultatai. Antsvorio ir nutukimo grupése kiausidziy stimuliacijai reikéjo dides-
niy gonadotropiny doziy — skirtumai buvo statistiskai reikSmingi lyginant 2 grupe su
3(p<0,001),4 (p<0,001)ir5 (p=0,035) grupémis. ISgauty ir brandziy kiausialgsciy
skaicius tarp KMI grupiy nesiskyre (p >0,05). Didéjantis KMI buvo susijes su mazéjanciu
apsivaisinusiy kiausialgsciy skaic¢iumi (p = 0,025). ISsivysciusiy iki blastocisty embriony
skaiCius buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis 5 grupéje, lyginant su 2 grupe (p = 0,006).
Vertinant néstumo iseitis, nebuvo nustatyta jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy KMl
grupése (p > 0,05), taciau | kl. nutukimas buvo susijes mazZesne besivystancio iki 10
savaiciy néstumo galimybe, lyginant su normalaus svorio grupe (OR = 0,338, 95 % Cl:
0,120-0,955, p = 0,041).

ISvados. Nutukimas susijes su didesniu gonadotropiny doziy poreikiu, taciau
panasus iSgauty ir brandziy kiausialgsciy kiekis rodo, kad tinkamai individualizuotas
gydymas leidzia pasiekti panasy kiekybinj kiausidZiy stimuliacijos procediry atsaka.
Nutukimas gali turéti neigiamg poveikj blastocistos formavimosi etape ir yra susijes
su mazesniu besivystancio néstumo dazniu.

RaktaZodziai. Nutukimas; kiino masés indeksas; pagalbinio apvaisinimo proce-
dara; in vitro fertilizacija; intracitoplazminé spermos injekcija.
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