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MOTERŲ NUTUKIMO ĮTAKA VAISINGUMO GYDYMO 
REZULTATAMS

Autorė. Sabina PILEIKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Dr. Viktorija ŽITKUTĖ, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Kli-
nikinės medicinos instituto Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti moterų nutukimo įtaką in vitro fertilizacijos (IVF) ir intracito-
plazminės spermos injekcijos (ICSI) metodų efektyvumui bei gydymo rezultatams.

Metodai. Į retrospektyvinį tyrimą įtrauktos pacientės, kurioms Vilniaus Universi-
teto Ligoninės Santaros Klinikų Vaisingumo centre nuo 2023 metų sausio 1 d. iki 2024 
metų spalio 30 d. buvo atlikta IVF arba ICSI procedūra. Į duomenų analizę neįtrauktos 
pacientės, kurioms kiaušidžių stimuliacija atlikta prieš onkologinės ligos gydymą bei 
moterys, naudojusios donorines lytines ląsteles. Pagal kūno masės indekso (KMI) 
reikšmę pacientės buvo suskirstytos į 5 grupes: 1 grupė – <18,5; 2 grupė – 18,5–24,9; 
3 grupė – 25–29,9 , 4 grupė – 30–34,9, 5 grupė: ≥35. Kategorinių kintamųjų ryšiams 
vertinti taikyta binarinė logistinė regresija, tolydžiųjų – Kruskal–Wallis ir Spearmano 
koreliacija. Analizė atlikta naudojant IBM® SPSS Statistics 31.1.gus

Rezultatai. Antsvorio ir nutukimo grupėse kiaušidžių stimuliacijai reikėjo dides-
nių gonadotropinų dozių – skirtumai buvo statistiškai reikšmingi lyginant 2 grupę su 
3 (p < 0,001), 4 (p < 0,001) ir 5 (p = 0,035) grupėmis. Išgautų ir brandžių kiaušialąsčių 
skaičius tarp KMI grupių nesiskyrė (p > 0,05). Didėjantis KMI buvo susijęs su mažėjančiu 
apsivaisinusių kiaušialąsčių skaičiumi (p = 0,025). Išsivysčiusių iki blastocistų embrionų 
skaičius buvo statistiškai reikšmingai mažesnis 5 grupėje, lyginant su 2 grupe (p = 0,006). 
Vertinant nėštumo išeitis, nebuvo nustatyta jokių statistiškai reikšmingų skirtumų KMI 
grupėse (p > 0,05), tačiau I kl. nutukimas buvo susijęs mažesne besivystančio iki 10 
savaičių nėštumo galimybe, lyginant su normalaus svorio grupe (OR = 0,338, 95 % CI: 
0,120–0,955, p = 0,041).

Išvados. Nutukimas susijęs su didesniu gonadotropinų dozių poreikiu, tačiau 
panašus išgautų ir brandžių kiaušialąsčių kiekis rodo, kad tinkamai individualizuotas 
gydymas leidžia pasiekti panašų kiekybinį kiaušidžių stimuliacijos procedūrų atsaką. 
Nutukimas gali turėti neigiamą poveikį blastocistos formavimosi etape ir yra susijęs 
su mažesniu besivystančio nėštumo dažniu.

Raktažodžiai. Nutukimas; kūno masės indeksas; pagalbinio apvaisinimo proce-
dūra; in vitro fertilizacija; intracitoplazminė spermos injekcija.
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