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48 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

OPERACINIO RANDO ENDOMETRIOZE. KLINIKINIO
ATVE]JO ANALIZE IR LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Smilté LEDZINSKAITE, IV kursas.

Vadové. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj apie operacinio rando endometrioze, pateikti
mokslinés literatlros apzvalga.

Metodai. Gavus pacientés informuotg sutikima, retrospektyviai surinkti ir iSa-
nalizuoti klinikiniai duomenys, laikantis etiniy publikavimo principy. Atlikta mokslinés
literatdiros analizé, naudojantis duomeny bazémis (paieskos laikotarpis: 2010-2025 m.).
PaieSkos metu rasti 417 straipsniai. Galutinei analizei atrinktos 13 publikacijy, tiesiogiai
nagrinéjancios cezario pjavio rando endometrioze.

Atvejo aprasymas. Reprodukcinio amzZiaus pacientei, atlikus cezario pjavio opera-
cijg, atsirado ciklinis skausmas priekinéje pilvo sienoje bei skausmingas poodinis darinys
kairéje CPO rando srityje. Echoskopijos metu kairio hipogastriumo srityje, ties CPO rando
lateraliniu galu, poodyje nustatytas hipoechogeninis, netaisyklingy kontary, kraujotaka
turintis 20x17x19 mm dydzio darinys, jtartas kaip endometriozinis mazgas. Pacientei
atlikta planiné operacija— CPO rando poodZzio endometriomos pasalinimas. Operacijos
metu poodyje, virs aponeurozés, stebétas apie 3 cm dydzio kietas, paslankus darinys,
kuris pasalintas sveiky audiniy ribose. Histopatologinis tyrimas patvirtino endometrio-
zés Zidinius minkstuosiuose audiniuose — nustatyta endometriumo liauky ir stromos
proliferacija su perifokaline fibroze. Galutiné diagnozé — odos rando endometriozé.

Literatiiros apZvalga. Endometriozé yra |étiné, estrogenui jautri liga, diagno-
zuojama iki 10% vaisingo amziaus motery. Literatlros duomenimis, operacinio rando
endometriozé po cezario pjlvio nustatoma 0,03—3,5% pacienciy, o pilvo sienos endo-
metriozeé sudaro iki 12% visy ekstrapelviniy atvejy. DaZniausiai ji siejama su Pfannens-
tiel pjaviu ir aisSkinama jatrogeninés implantacijos teorija, pagal kurig endometriumo
pasireiskia skausmingu poodiniu dariniu, kurio skausmas sustipréja menstruacijy metu,
taciau dél klinikiniy poZymiy nespecifiSkumo diagnozé daznai nustatoma pavéluotai.
Nors vaizdiniai tyrimai leidZia jtarti patologijg, histopatologinis iStyrimas iSlieka dia-
gnostikos ,,aukso standartu®.

Rezultatai. Po chirurginés ekscizijos pacientés simptomai iSnyko, pooperaciné
eiga buvo sklandi, o klinikiniai, radiologiniai ir histologiniai duomenys atitiko literattroje
aprasSomus operacinio rando endometriozés po cezario pjuvio pozymius.

ISvados. Ciklinis skausmas ir poodinis darinys cezario pjlavio rando srityje turéty
kelti jtarimg dél operacinio rando endometriozés. Chirurginé endometriomos ekscizija,
atlikta sveiky audiniy ribose, uztikrina efektyviausig gydymo rezultatg, o histopatolo-
ginis tyrimas iSlieka patikimiausias diagnostikos metodas.

Raktazodziai. Operacinio rando endometriozé; cezario pjavis.
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