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OPER ACINIO R ANDO ENDOMETRIOZĖ. KLINIKINIO 
AT VEJO ANALIZĖ IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Smiltė LEDZINSKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinį atvejį apie operacinio rando endometriozę, pateikti 
mokslinės literatūros apžvalgą. 

Metodai. Gavus pacientės informuotą sutikimą, retrospektyviai surinkti ir iša-
nalizuoti klinikiniai duomenys, laikantis etinių publikavimo principų. Atlikta mokslinės 
literatūros analizė, naudojantis duomenų bazėmis (paieškos laikotarpis: 2010–2025 m.). 
Paieškos metu rasti 417 straipsniai. Galutinei analizei atrinktos 13 publikacijų, tiesiogiai 
nagrinėjančios cezario pjūvio rando endometriozę.

Atvejo aprašymas. Reprodukcinio amžiaus pacientei, atlikus cezario pjūvio opera-
ciją, atsirado ciklinis skausmas priekinėje pilvo sienoje bei skausmingas poodinis darinys 
kairėje CPO rando srityje. Echoskopijos metu kairio hipogastriumo srityje, ties CPO rando 
lateraliniu galu, poodyje nustatytas hipoechogeninis, netaisyklingų kontūrų, kraujotaką 
turintis 20×17×19 mm dydžio darinys, įtartas kaip endometriozinis mazgas. Pacientei 
atlikta planinė operacija – CPO rando poodžio endometriomos pašalinimas. Operacijos 
metu poodyje, virš aponeurozės, stebėtas apie 3 cm dydžio kietas, paslankus darinys, 
kuris pašalintas sveikų audinių ribose. Histopatologinis tyrimas patvirtino endometrio-
zės židinius minkštuosiuose audiniuose – nustatyta endometriumo liaukų ir stromos 
proliferacija su perifokaline fibroze. Galutinė diagnozė – odos rando endometriozė.

Literatūros apžvalga. Endometriozė yra lėtinė, estrogenui jautri liga, diagno-
zuojama iki 10% vaisingo amžiaus moterų. Literatūros duomenimis, operacinio rando 
endometriozė po cezario pjūvio nustatoma 0,03–3,5% pacienčių, o pilvo sienos endo-
metriozė sudaro iki 12% visų ekstrapelvinių atvejų. Dažniausiai ji siejama su Pfannens-
tiel pjūviu ir aiškinama jatrogeninės implantacijos teorija, pagal kurią endometriumo 
ląstelės operacijos metu pernešamos į pjūvio vietą. Klinikiniai simptomai dažniausiai 
pasireiškia skausmingu poodiniu dariniu, kurio skausmas sustiprėja menstruacijų metu, 
tačiau dėl klinikinių požymių nespecifiškumo diagnozė dažnai nustatoma pavėluotai. 
Nors vaizdiniai tyrimai leidžia įtarti patologiją, histopatologinis ištyrimas išlieka dia-
gnostikos „aukso standartu“.

Rezultatai. Po chirurginės ekscizijos pacientės simptomai išnyko, pooperacinė 
eiga buvo sklandi, o klinikiniai, radiologiniai ir histologiniai duomenys atitiko literatūroje 
aprašomus operacinio rando endometriozės po cezario pjūvio požymius.

Išvados. Ciklinis skausmas ir poodinis darinys cezario pjūvio rando srityje turėtų 
kelti įtarimą dėl operacinio rando endometriozės. Chirurginė endometriomos ekscizija, 
atlikta sveikų audinių ribose, užtikrina efektyviausią gydymo rezultatą, o histopatolo-
ginis tyrimas išlieka patikimiausias diagnostikos metodas. 

Raktažodžiai. Operacinio rando endometriozė; cezario pjūvis.
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