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NESCIUJU ZINIOS IR INFORMUOTUMAS APIE
KOFEINO VARTOJIMA

Autoré. Radvilé VAIGAUSKAITE, Ill kursas.

Vadové. Dr. Jelena VOLOCHOVIC, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuge-

rijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. ISsiaiskinti ir jvertinti nésciyjy Zinias ir jy informuotuma apie kofeino
vartojimg néstumo metu.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 mety lapkricio ir gruodZio ménesiais, naudojant
anonimine anketine apklausa ,,Google Forms” platformoje. Tyrimo tiksliné grupé —
néscios moterys. Apklausoje rinkti motery demografiniai ir néStumo duomenys,
vertinti kofeino vartojimo pokyciai, Zinios bei informuotumas apie kofeino vartojima
néstumo metu. Siekiant jvertinti nésciyjy zinias pateikta desimt teisingai arba klaidin-
gai suformuluoty teiginiy remiantis oficialiomis rekomendacijos — Pasaulio Sveikatos
organizacijos, Lietuvos akuSeriy ginekology draugijos, Amerikos akuSeriy ir ginekology
kolegijos ir Europos maisto saugos tarnybos.

Rezultatai. Apklausg uZpildé 200 nésciyjy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nés-
tumo metu moterys sgmoningai sumazina kofeino produkty vartojimg, ypac didesne
kofeino koncentracijg turinciy produkty. Jvertinus nésciyjy Zinias pastebéta, kad mote-
rys Zino, jog kofeing rekomenduojama riboti visg néstumo laikotarpj. Daugiau nei pusé
respondenciy negaléjo jvardinti, kad 200 miligramy kofeino paros kiekis néstumo metu
nekelia jrodytos rizikos vaisiui. Tik maza dalis nésciyjy teisingai atsaké, kad kofeinas
nemazina gimdos kraujotakos, nedidina rizikos sirgti kardiometabolinémis nésciyjy
ligomis, jog ,,decaf” kavoje islieka bent minimalus kiekis kofeino ir kofeino vartojimas
mazina depresijos iSsivystymo rizikg. Daugiausiai informacijos apie kofeino vartojimg
néstumo metu moterys ieskojo jvairiuose internetiniuose puslapiuose, moksliniuose
straipsniuose, klausé néstuma prizitrinéio gydytojo akuserio-ginekologo, taciau kai
kuriy motery Si tema iSvis nedomino. DidZiosios dalies nésc¢iyjy nuomone Lietuvoje
truksta prieinamos ir patikimos informacijos apie kofeino vartojimg néstumo metu.

ISvados. Nésciosios moterys sgmoningai sumazina kofeino vartojimg néstumo
metu. Visgi, dalis motery turi klaidingy jsitikinimy apie kofeino vartojimg ir nepakanka-
mai zino apie Sios psichoaktyvios medZiagos poveikj vaisiui bei moters organizmui. Dél
patikimos ir moksliskai pagrjstos informacijos trikumo sveikatos prieZitros specialistai
ne visada yra pagrindinis informacijos $altinis apie kofeino vartojimg néStumo metu.

RaktaZodziai. NéStumas; nésciosios; kofeino vartojimas; Zinios; informuotumas.
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