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PA SIKARTOJANČIOS MAKŠTIES INFEKCIJOS IR  
ŠL APIMO TAKŲ INFEKCIJOS RYŠYS: MOKSLINĖS  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Vakarė RADVILAVIČIŪTĖ, IV kursas. 

Vadovė. Prof. Diana RAMAŠAUSKAITĖ, Vilniaus universitetas, Medicinos fakulte-
tas, Klinikinės medicinos instituto Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Nagrinėjant mokslinę literatūrą atrasti, pagrįsti bei aprašyti sąsają tarp 
pasikartojančios makšties ir šlapimo takų infekcijos. 

Metodai. Literatūros paieška buvo atlikta naudojant Google Scholar ir PubMed 
duomenų paieškos sistemas. Pasitelktas „PubMed Advanced Search Builder’’ įrankis bei 
10 metų filtras nagrinėtiems straipsniams. Paieškai naudoti raktiniai žodžiai: „recurrent 
vaginal infections“, „vaginal infections“, „urinary tract infection“, „vaginal candidiasis“, 
„bacterial vaginosis“. Atrinktos 22 mokslinės publikacijos anglų kalba, galinčios padėti 
įvykdyti išsikeltą tikslą. 

Rezultatai. Epidemiologiniai duomenys rodo, jog su šlapimo takų infekcija 
susiduria iki 50% moterų. Su makšties infekcijomis – bakterine vaginoze ar makšties 
kandidoze iki 10,54% moterų kasmet. Iki 58% moterų susiduria su bakterinės vaginozės 
recidyvu, o 372 milijonai patiria makšties kandidozės pasikartojimą. Mokslinė literatūra 
nurodo, jog probiotikų įtraukimas į gydymo planą padeda sumažinti šių recidyvų riziką. 
Nepaisant to, dėl rizikos veiksnių – antibiotikų vartojimo, netinkamos higienos, lytinių 
santykių, cukrinio diabeto ar imunodeficito, dažnai pasireiškia disbiozė. Disbiozė sudaro 
palankias sąlygas pasikartojančių makšties infekcijų, bakterinės vaginozės ir makšties 
kandidozės, atsiradimui. Šių infekcijų metu susiformuojančios bioplėvelės tampa 
rezervuaru uropatogeniškiems mikroorganizmas, kurie ascendentiniu keliu kildami 
šlapimo takų sistema sukelia jos infekciją. Visgi, konkrečių statistinių duomenų apie šį 
ryšį dar vis trūksta, tad ateities tyrimai turėtų siekti pateikti kiekybinius duomenis apie 
pasikartojančios makšties infekcijos ir šlapimo takų infekcijos ryšį moterų populiacijoje.

Išvados. Pasikartojančių makšties infekcijų ir šlapimo takų infekcijos sąsaja gali 
būti pagrįsta mikrobiotos disbalansu ir bioplėvelių formavimusi, kurios sudaro rezervu-
arą uropatogenams tvirtintis prie makšties epitelio ir migruoti į šlapimo takų sistemą. 

Makšties infekcijų gydymas turėtų būti nukreiptas ir į makšties mikrobiotos 
atstatymą, kad būtų išvengiama šio ryšio susidarymo. 

Raktažodžiai. Pasikartojančios makšties infekcijos; makšties infekcijos; šlapimo 
takų infekcija; makšties kandidozė; bakterinė vaginozė.
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