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52 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

MENSTRUACINIO KRAUJO BIOMARKERIAI KAIP
INOVATYVUS ENDOMETRIOZES DIAGNOSTIKOS
METODAS

Autorés. Vétra KENTRAITE, Guoda BLAZYTE, VI kursas.

Vadové. Greta KVEDERAITE-BUDRE, Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Akuserijos
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvertini endometriozés nustatymo iS menstruacinio kraujo, kaip dia-
gnostikos metodo, panaudojima klinikinéje praktikoje, remiantis literattrine apzvalga.

Metodai. Atlikta literatlros apZvalga nagrinéjant straipsnius, sistemines anali-
zes, kohortinius tyrimus ir kt., naudojant PubMed, Google Scholar ir ir ScienceDirect
duomeny bazes. Atrinkti straipsniai buvo iSleisti nuo 2020 iki 2026 m.

Rezultatai. Menstruacijy iSskyros yra perspektyvi neinvaziné terpé endometriozés
biomarkeriy nustatymui. Nustatyta, kad uzdegiminiai rodikliai, tokie kaip osteopon-
tinas, IL-6 ir IL-10, yra padidéje endometrioze serganciy motery menstruaciniame
kraujyje bei stromos lgstelése. Rasta, kad sergant endometrioze MMP-9 ekspresija
menstruacijy kraujyje yra padidéjusi, o TIMP-1 — sumazéjusi. Menstruacijy kraujo
citokiny profilis skiriasi nuo periferinio kraujo ir gali tiksliau atspindéti lokalig gimdos
gleivinés uzdegimine bikle. Proteominiai tyrimai parodé reikSmingus baltymy eks-
presijos pokycius, susijusius su imuniniu atsaku, uzdegimu, chemotaksiu ir Igsteliy
aktyvacija, nustatant tiek padidintos, tiek sumazintos ekspresijos baltymus. TGF-1
koncentracija serganciyjy grupéje yra didesné ir pasiZzymi gera diagnostine verte,
rodydama potencialg neinvazinei diagnostikai. Kitas galimas neinvazinis diagnostikos
bldas endometriozei nustatyti yra mikroRNR nustatymas. MikroRNR (miRNR) yra
endogeninés nekoduojancios RNR, reguliuojancios geny ekspresija. Siuo metu néra
iki galo aisku, kurios konkrecios mikroRNR yra tiesiogiai susijusios su endometriozés
iSsivystymu. Atlikta daug tyrimy, analizuojanciy mikroRNR kiekj periferiniame kraujyje.
Buvo rastos svarbios Seimos kaip miR-200, miR-17-92, let-7 ir kitos. Tuo tarpu nusta-
tymas menstruaciniame kraujyje kaip diagnostikos metodas endometriozei nustatyti
kol kas yra ribotai iStirtas, publikacijy Sia tema yra nedaug.

ISvados. Esminé endometriozés klinikiné problema yra vélyva diagnostika dél
neinvazyviy, patikimy ir specifisky biomarkeriy stokos. Nepaisant naujausiy studijy,
siekianciy atrasti patikimus biomarkerius menstruaciniame kraujyje, visi aprasyti
diagnostikos Zymenys pasizymi metodologiniais ribotumais: mazos studijy imtys, re-
zultaty heterogeniSkumas ir standartizacijos trakumas. Klinikiniam pritaikymui batini
tolimesni tyrimai.

RaktaZodziai. Endometriozé; diagnostika; menstruacinis kraujas; uzdegiminiai
rodikliai; citokinai; baltymai; mikroRNR.
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