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MENSTRUACINIO KR AUJO BIOMARKERIAI KAIP 
INOVAT YVUS ENDOMETRIOZĖS DIAGNOSTIKOS 
METODA S

Autorės. Vėtra KENTRAITĖ, Guoda BLAŽYTĖ, VI kursas.

Vadovė. Greta KVEDERAITĖ-BUDRĖ, Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Akušerijos 
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Įvertini endometriozės nustatymo iš menstruacinio kraujo, kaip dia-
gnostikos metodo, panaudojimą klinikinėje praktikoje, remiantis literatūrine apžvalga.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga nagrinėjant straipsnius, sistemines anali-
zes, kohortinius tyrimus ir kt., naudojant PubMed, Google Scholar ir ir ScienceDirect 
duomenų bazes. Atrinkti straipsniai buvo išleisti nuo 2020 iki 2026 m.

Rezultatai. Menstruacijų išskyros yra perspektyvi neinvazinė terpė endometriozės 
biomarkerių nustatymui. Nustatyta, kad uždegiminiai rodikliai, tokie kaip osteopon-
tinas, IL-6 ir IL-10, yra padidėję endometrioze sergančių moterų menstruaciniame 
kraujyje bei stromos ląstelėse. Rasta, kad sergant endometrioze MMP-9 ekspresija 
menstruacijų kraujyje yra padidėjusi, o TIMP-1  – sumažėjusi. Menstruacijų kraujo 
citokinų profilis skiriasi nuo periferinio kraujo ir gali tiksliau atspindėti lokalią gimdos 
gleivinės uždegiminę būklę. Proteominiai tyrimai parodė reikšmingus baltymų eks-
presijos pokyčius, susijusius su imuniniu atsaku, uždegimu, chemotaksiu ir ląstelių 
aktyvacija, nustatant tiek padidintos, tiek sumažintos ekspresijos baltymus. TGF-β1 
koncentracija sergančiųjų grupėje yra didesnė ir pasižymi gera diagnostine verte, 
rodydama potencialą neinvazinei diagnostikai. Kitas galimas neinvazinis diagnostikos 
būdas endometriozei nustatyti yra mikroRNR nustatymas. MikroRNR (miRNR) yra 
endogeninės nekoduojančios RNR, reguliuojančios genų ekspresiją. Šiuo metu nėra 
iki galo aišku, kurios konkrečios mikroRNR yra tiesiogiai susijusios su endometriozės 
išsivystymu. Atlikta daug tyrimų, analizuojančių mikroRNR kiekį periferiniame kraujyje. 
Buvo rastos svarbios šeimos kaip miR-200, miR-17-92, let-7 ir kitos. Tuo tarpu nusta-
tymas menstruaciniame kraujyje kaip diagnostikos metodas endometriozei nustatyti 
kol kas yra ribotai ištirtas, publikacijų šia tema yra nedaug. 

Išvados. Esminė endometriozės klinikinė problema yra vėlyva diagnostika dėl 
neinvazyvių, patikimų ir specifiškų biomarkerių stokos. Nepaisant naujausių studijų, 
siekiančių atrasti patikimus biomarkerius menstruaciniame kraujyje, visi aprašyti 
diagnostikos žymenys pasižymi metodologiniais ribotumais: mažos studijų imtys, re-
zultatų heterogeniškumas ir standartizacijos trūkumas. Klinikiniam pritaikymui būtini 
tolimesni tyrimai.

Raktažodžiai. Endometriozė; diagnostika; menstruacinis kraujas; uždegiminiai 
rodikliai; citokinai; baltymai; mikroRNR.
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