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PAKAITINĖ HORMONŲ TER APIJA :  
KĄ ŽINO IR GALVOJA LIETUVOS MOTERYS? 

Autorė. Vėtra KENTRAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. dr. Virginija PALIULYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Išsiaiškinti Lietuvos moterų žinias ir požiūrį apie pakaitinę hormonų 
terapiją.

Metodai. Sudaryta internetinė anketa naudojant “Google Forms”. Apklausa vyk-
dyta 2025 m. kovo-gruodžio mėn., joje dalyvavo 92 respondentės. Anketos nuoroda 
patalpinta į VU MF internetinio puslapio skiltį “Apklausos” bei platformoje “Facebook”. 
Statistinė analizė atlikta naudojant “SPSS” programą, o koreliacijos reikšmingumui 
įvertinti – chi-kvadratu kriterijus (p<0,05).

Rezultatai. Rezultatai atskleidė, kad pusė moterų yra girdėjusios apie PHT. Ke-
tvirtadalis teigė gavusios prieštaringą informaciją, daugiausia apie galimas su terapija 
susijusias rizikas. Labiausiai gąsdinantis šalutinis poveikis – susirgimas onkologine liga, 
o labiausiai siektinas – pagerėjusi bendra fizinė savijauta. Pagrindinė priežastis, dėl 
kurios respondentės atsisakytų vartoti PHT, yra nerimas dėl šalutinių poveikių. Gydytojui 
rekomendavus, apie PHT pradėjo domėtis tik 12,1 proc. tiriamųjų. Rastas ryšys tarp 
moterų išsilavinimo ir išmanymo apie menopauzės simptomus, PHT rizikas ir vartojimo 
formas. Nurodomas pagrindinis informacijos šaltinis daro įtaką moterų nuomonei apie 
PHT. Internete skaičiusios apie PHT rečiau mano, kad terapija didina krūties vėžio riziką. 
Informaciją gavusios iš draugų, pažįstamų ar kolegų, buvo mažiau informuotos apie 
transdermines PHT formas ir manė, kad terapija turi daug komplikacijų bei šalutinių 
poveikių. Informaciją gavusios iš sveikatos priežiūros specialistų daugiau žinojo apie 
PHT privalumus, menopauzės simptomų gydymą bei tabletinę PHT vartojimo formą.

Išvados. Lietuvos moterys dažniausiai pasirenka nenaudoti PHT dėl baimės patirti 
šalutinius poveikius, ypač padidėjusią onkologinių ligų riziką. Tyrimo dalyvės, gavusios 
informaciją iš sveikatos priežiūros specialistų, turėjo daugiau žinių apie PHT, tačiau 
daugeliui jų ši informacija buvo suteikta tik pačioms jos paprašius. Taigi svarbu skatinti 
specialistus šviesti pacientes apie menopauzę ir PHT, siekiant didinti informuotumą 
ir šio gydymo pasirinkimą.

Raktažodžiai. Pakaitinė hormonų terapija; menopauzinė hormonų terapija; 
menopauzė; žinios; nuomonė; apklausa.
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