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MOTERŲ, SERGANČIŲ ONKOLOGINE LIGA, NĖŠTUMŲ 
EIGOS IR BAIGČIŲ RETROSPEKT YVINĖ ANALIZĖ

Autorė. Giedrė ZDANAVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovai. Karolina VANKEVIČIENĖ, prof. dr. Diana RAMAŠAUSKAITĖ, VU MF Klini-
kinės medicinos institutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos 
ir ginekologijos centras.

Tikslas. Įvertinti onkologinėmis ligomis sergančių nėščiųjų charakteristikas, 
nėštumų eigą ir baigtis.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 2013–2024 m. VUL Santaros klinikose gimdžiu-
sių moterų, kurioms onkologinė liga diagnozuota iki nėštumo arba jo metu, atitikusių 
įtraukimo kriterijus, nuasmenintų duomenų analizė. Statistinė duomenų analizė atlikta 
naudojant „Microsoft Excel“ ir „R Commander“ (versija 4.5.2) programas. Grupių pa-
lyginimui taikyti Chi-kvadrato ir Fišerio tikslusis kriterijai. Lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. Įtraukimo kriterijus atitiko 91 tiriamoji. 88 nėštumai buvo viena-
vaisiai, trys –daugiavaisiai, iš viso gimė 94 naujagimiai. Tiriamųjų amžiaus vidurkis – 
33,4 ± 4,9 m. Onkologinė liga iki nėštumo nustatyta 54 (59,3%) atvejais, nėštumo 
metu – 37 (40,7%). Dažniausiai nustatytos hematologinės ir limfinės sistemos, krūties 
bei skydliaukės onkologinės ligos (atitinkamai n = 26, 29%; n = 20, 22%; n = 15, 17%). 
Nėštumo metu gydytos 18 (20%) pacienčių, dažniausiai taikytas metodas – chirur-
ginis (n = 12, 67%). Dažniausios gretutinės ligos: anemija (n = 42, 46%), gestacinis 
diabetas (n = 18, 20%) ir hipotireozė (n = 17, 19%). Hipertenzinės būklės nustatytos 
tik pacientėms, kurioms onkologinė liga diagnozuota nėštumo metu (n = 7, 18,9%; 
p = 0,001). Nėštumo trukmės mediana buvo 38 savaitės (min–max: 27–41). Prieš laiką 
pagimdė 26 moterys (29%), iš jų 18 (69%) buvo jatrogeninės kilmės. Onkologinė liga, 
diagnozuota nėštumo metu, statistiškai patikimai susijusi su priešlaikiniu gimdymu 
(p < 0,001). Pacienčių pasiskirstymas pagal gimdymo būdą buvo panašus: 49 (54%) 
pagimdė natūraliais takais, o 42 (46%) atlikta cezario pjūvio operacija. Vaisiaus patolo-
gija nustatyta 32 atvejais (34%), dažniausiai – intrauterinis vaisiaus augimo sulėtėjimas 
(n = 12, 13%). Kai onkologinė liga gydyta nėštumo metu, statistiškai patikimai dažniau 
nustatyti fetoplacentinės kraujotakos sutrikimai (p = 0,018).

Išvados. Onkologine liga sergančių nėščiųjų gydymas ir priežiūra reikalauja ati-
daus tarpdisciplininės komandos darbo, kadangi onkologinės ligos diagnozė nėštumo 
metu statistiškai patikimai susijusi su priešlaikinio gimdymo rizika, o onkologinės ligos 
gydymas nėštumo metu gali būti susijęs su fetoplacentinės kraujotakos sutrikimais. 

Raktažodžiai. Nėštumas; onkologija; priešlaikinis gimdymas.
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