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64 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

LETINIO PSICHOLOGINIO STRESO POVEIKIS
KRAUJAGYSLIU SIENELES MORFOLOGIJAI 1 TIPO
DIABETO ZIURKIU MODELY]JE

Autorius. Matas ZEKONIS, VI kursas.

Vadovai. Doc. Dr. Rita VOSYLIUTE, prof. Renata SIMKUNAITE-RIZGELIENE, VU MF
Biomedicinos moksly institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra

Tikslas. Jvertinti létinio psichologinio streso poveikj aortos sienelés morfologi-
niams pokyciams sergant 1 tipo cukriniu diabetu.

Metodai. Tyrimas atliktas su 32 Wistar veislés Ziurkémis, kurios atsitiktinai suskirs-
tytos j keturias grupes: Kontrolés (n=8), Streso (n=10), Diabeto (n=6) ir Diabeto+streso
(n=8). Diabetas buvo indukuotas vienkartine streptozotocino injekcija (65 mg/kg),
|étinis psichologinis stresas modeliuotas kasdien taikant imobilizacijos streso metoda.
29 eksperimento dieng gyvinams taikyta anestezija, po kurios buvo iSimta aorta ir
paruosta histologiniam tyrimui. Histologiné analizé atlikta vertinant aortos sienelés
vidurinio dangalo, tunica media, bei akytyjy elastiniy membrany storj, naudojant skai-
tmenine mikroskopiniy vaizdy analizés programa ,,QuPath 0.4.4“ Statistiné duomeny
analizé atlikta naudojant ,Microsoft Excel” ir ,,SPSS 29.0“ programine jranga.

Rezultatai. Didziausias vidurinio aortos dangalo storis nustatytas Kontrolés
grupéje (88,70 um), o maziausias — Diabeto+streso grupéje (66,47 um), skirtumas
statistiskai reikSmingas (p<0,001). Diabetas savarankiskai turéjo itin rysky poveikj
tunica media storiui — Diabeto grupés vidurkis (69,32 um) statistiskai reikSmingai sky-
rési nuo Streso grupeés (85,92 um) (p<0,001). Vertinant akytyjy elastiniy membrany
storj—jis statistiskai reikSmingai skyrési tarp visy keturiy grupiy (p<0,001). DidZiausias
storis uzfiksuotas Diabeto+streso grupéje (4,30 um), po to seka Diabeto grupé (3,06
um). Streso ir Kontrolés grupése membranos buvo ploniausios (atitinkamai 2,61 um
ir 2,53 um), o skirtumas tarp jy statistiskai nereikSmingas (p>0,103).

ISvados. Létinio psichologinio streso ir 1 tipo cukrinio diabeto derinys sukelia
reikSmingus aortos sienelés struktirinius pokycius — akytyjy elastiniy membrany su-
storéjima ir jy architektdros pakitimus. Vien tik stresas reikSmingy pokyciy nesukélé,
taciau diabeto fone sustiprino pazeidimus. Maziausias tunica media dangalo storis
nustatytas Diabeto ir Streso grupése, kas leidZzia manyti, kad elastiniy membrany sto-
réjimas susijes su sienelés komponenty persitvarkymu ar jy sumazejimu. Sie pokyciai
gali bti siejami su didesne kraujagysliy komplikacijy rizika, todél psichologinio streso
vertinimas turéty bati svarbi diabetu serganciy pacienty prieZiuros dalis.

RaktaZodziai. Psichologinis stresas; | tipo cukrinis diabetas; aorta; morfologija.
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