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MAKROPROLAKTINOMA AR PIRMINIO HIPO-
TIROIDIZMO SUKELTA HIPOFIZES HIPERPLAZIJA?
LITERATUROS APZVALGA IR KLINIKINIO ATVE]JO
ANALIZE

Autoré. Emilija JANKAUSKAITE, V kursas.

Vadovai. gyd. Rasa JUSKIENE, konsultantas gyd. Domas GRIGORAVICIUS, VU
MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus ligy, Seimos medicinos ir onkologijos
klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj ir, remiantis literatdra, aptarti diferencine di-
agnostika tarp makroprolaktinomos bei pirminio hipotiroidizmo sukeltos laktotrofy
hiperplazijos.

Metodika. Literaturos paieska atlikta 2025 m. lapkritjf MEDLINE, naudojant rak-
taZzodZius, MeSH potemes ir Boolean operatorius. Pirminé paieSka davé 386 jrasus; po
atrankos pagrindinei analizei palikti 8 darbai. Papildomi panasis atvejai ir apzvalgos,
susije su pirminio hipotiroidizmo sukelta hipofizés hiperplazija, identifikuoti citaty
analizés badu.

Atvejo aprasymas. 19 mety pacienté kreipési dél apie 2 metus trunkancios
galaktoréjos. 2023 m. nustatyta hiperprolaktinemija (PRL 1733 mIU/I) ir apie 14 mm
hipofizés srities darinys, siekes regos kryzme, taciau regéjimo sutrikimy nebuvo, mé-
nesiniy ciklas isliko reguliarus. Kartu nustatytas sunkus, ilgai nekompensuotas pirminis
hipotiroidizmas autoimuninio tiroidito fone (TSH iki 500 mU/I). Pradéjus bromokripting
2,5 mg/d ir koregavus skydliaukés funkcija, galaktoréja isnyko, prolaktino koncentracija
sumazéjo, o po 12 mén. MRT patologinio darinio nebuvo nustatyta.

Literatiiros apZvalgos rezultatai. Makroprolaktinomos pasizymi didesnémis
prolaktino koncentracijomis ir dazniau sukelia menstruacijy sutrikimus, o visiska
radiologiné remisija gydant vien bromokriptinu yra reta. Tuo tarpu sunkus pirminis
hipotiroidizmas gali sukelti hipofizés hiperplazijg, vidutine hiperprolaktinemijg ir vi-
si¥ka darinio regresija po skydliaukés hormony korekcijos. Sis atvejis labiau dera su
hipotiroidizmo sglygota proliferacija, taciau dél kartu taikyto bromokriptino ir riboty
MRT morfologiniy duomeny prolaktinomos ar miSraus mechanizmo visiskai atmesti
negalima.

Ivados. Siuo klinikiniu atveju hipofizés srities darinys ir hiperprolaktinemija, tike-
tina, buvo susije su sunkiu pirminiu hipotiroidizmu ir jo sukelta hipofizés hiperplazija.
Diferencinéje diagnostikoje, nustacius hiperprolaktinemijg ir hipofizés srities darinj,
bitina jvertinti skydliaukés funkcijg, nes tai gali padéti iSvengti klaidingos prolaktinomos
diagnozés ir nepagrijsty intervencijy.

RaktaZodziai. Makroprolaktinoma, bromokriptinas, hiperprolaktinemija, hipofi-
zés hiperplazija, pirminis hipotiroidizmas, hipofizés masé, galaktoréja.
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