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SANTRAUKA

Vaikuy savireguliacijos gebéjimai ir mokykliné kompetencija pirmoje klaséje: rizikos ir

apsauginiai veiksniali
Laura Vitké
Vilnius, 2018, 68 p.

Longitudinio tyrimo objektas — keturmeéiy savireguliacijos gebéjimy ir motiny vertintos
mokyklinés kompetencijos pirmoje klas¢je rySys atsizvelgiant | vaiko emocinius, elgesio, démesio,
socialinius sunkumus, socialing kompetencijg ir jgudzius, vaiky popamokines veiklas, tévy
i§silavinima, vaiko lytj. Tyrimo dalyviai: 7 mety vaikai (N = 62, 33 mergaités, 29 berniukai), kurie
2013 m. dalyvavo savireguliacijos geb¢jimy jvertinime (projekte ,,Ankstyvoji savireguliacijos
igudziy raida,vadové R. Jusien¢). Tyrimo instrumentai: savireguliacijos gebéjimai (malonumo
atidéjimas, planavimas, kognityvi ir motorikos kontrol¢) vertinti, kai vaikams buvo 4 metai taikant
7 vzduocdiy rinkinj (Breidokieng, 2014; Jusiené, 2014); keturmeciy emociniams, elgesio, démesio,
sunkumams jvertinti naudotas Vaiko elgesio aprasas (CBCL-1,5/6, Achenbach, Rescorla, 2000);
keturmeciy socialiniams jgtidziams, akademiniy Ziniy taikymui — LietuviSkos adaptyvaus elgesio
skalés (Cerniauskaite, 2012); septynmediy mokyklinei kompetencijai, emociniams, elgesio,
démesio, socialiniams sunkumams, socialinei kompetencijai jvertinti — Vaiko elgesio aprasas
(CBCL-6/18, Achenbach and Rescorla, 2001); klausimas apie vaiko uzimtumg — anketoje.
Rezultatai atskleidé, kad aukstesné keturmeciy ,,Salta” savireguliacija susijusi su aukStesne
mokykline kompetencija pirmoje klas¢je, o didesné¢ ,kar§ta” — su mazZesne matematikos
kompetencija. Gauta, kad keturmeciy savireguliacijos ir motiny vertintos mokyklinés
kompetencijos pirmoje klaséje ry$j daro nebereik§mingu motiny vertinti démesio, emociniali,
elgesio sunkumai, tévy (labiau mamos) iSsilavinimas, popamokiné veikla (sportas). Pastebimi ly¢iy
skirtumai — savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySys budingas tik mergaitéms; didesni
berniuky emociniai, elgesio, socialiniai sunkumai susij¢ su didesniais savireguliacijos jverciais;

Aptariami tyrimo rezultatai, ribotumai, pateikiamos praktinés rekomendacijos.

Raktiniai ZodZiai: savireguliacija, vaikysté, mokykliné¢ kompetencija, emociniai sunkumai, elgesio

sunkumai, démesio sunkumai, socialiné kompetencija, socialiniai sunkumai.



SUMMARY

Children‘s Self-Regulation Abilities and School Competence in First Grade: Risks and
Protective Factors

Laura Vitkeé
Vilnius, 2018, 68 p.

The subject of longitudinal research is the relation between four-year- old self-regulation abilities
and mother-assessed school competencies in the first grade according to the child's emotional,
behavioral, attention, social difficulties, social competence and skills, child‘s after-school activities,
parental education, and child's gender. Participants: 7-year-old children (N = 62, 33 girls, 29 boys)
who in 2013 participated in the assessment of self-regulatory skills (in the project "Early Self-
Regulatory Skills Development®, manager R. Jusiené¢). Method: Self-regulatory abilities (delay of
gratification, planning, cognitive and motor control) were evaluated when children were 4 years old
using the set of 7 tasks (Breidokiené, 2014; Jusiené, 2014); four-year-old emotional, behavioral,
attention, difficulty assessment - Child Behavior Checklist (CBCL-1,5/6, Achenbach, Rescorla,
2000); four-year-old social skills, application of academic knowledge - Lithuanian adaptive
behavioral scales (Cerniauskaité, 2012); seven-year-old school competence, emotional, behavioral,
attention, social difficulties, social competence - Child Behavior Checklist (CBCL-6/18, Achenbach
and Rescorla, 2001); one question about child's activities was in questionnaire. The results revealed
that a higher "cold" self-regulation of four-year-old children was associated with higher school
competence in the first grade and a higher "hot" self-regulation - with lower mathematical
competence. It was found that the relation between four-year-old self-regulation and mother-rated
school competence in the first class lost its significant becouse of maternal-rated attention,
emotional, behavioral difficulties, parental (especially mother‘s) education, after-school activities
(sport). Also gender differences were found: the relationship between self-regulation and school
competence was specific to girls; greater emotional, behavioral and social difficulties were
associated with higher self-regulation estimates specifically for boys; The research results,
limitations, practical recommendations are presented.Results, limitations of the research were

discussed, practical recommendations were given.

Keywords: self-regulation, childhood, school competence, emotional difficulties, behavioral
difficulties, attention difficulties, social competence, social difficulties.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Savireguliacija (angl. self-regulation) - sudétingas multidimensinis konstruktas, kuris
apima susijusius gebéjimus lanksciai aktyvuoti, slopinti, valdyti, pritaikyti savo elgesj, démesj,
emocijas ir kognityvines strategijas prie vidiniy ir aplinkos reikalavimy, siekiant asmeniniy tiksly
(Montroy et al., 2016; Nigg, 2017; McClelland et al., 2018).

»Kars§ta“ savireguliacija (angl. hot self-regulation) — savireguliacijos dimensija, kuri
pasireiskia per emocinj kriivi (emociskai teigiama arba neigiama padarinj) turinCios veiklos
kontrole. Si dimensija siejama su emociniais ar motyvaciniais procesais (Willoughby et al., 2011;
Breidokiené, 2014).

»Salta“ savireguliacija (angl. cold self-regulation) — savireguliacijos dimensija, kuri
pasireiskia per emociskai neutralios (nesusijusios su padariniais elgesiui) veiklos kontrole ir ji
siejama su vykdomosiomis sistemomis (Willoughby et al., 2011; Breidokiené, 2014).

Mokykliné kompetencija (angl. school competence) — dar vadinama mokymosi,
akademine kompetencija, ir apibiidinama kaip subjektyviai tévy vertinamas vaiko pazangumas
mokykloje (Zukauskien¢ ir kt., 2012). Siam darbe mokyklinés kompetencijos savoka vartojama
placigja prasme, apimancia ir akademinius pasiekimus.

Akademiniai pasiekimai (angl. academic achievements) - akademinés veiklos rezultatai,
Kuriuos atspindi mokytojy vertinimai arba mokymo programg atitinkanc¢iy uzduociy atlikimo
rezultatai (Rakickiené, 2015).

Valinga kontrolé (angl. effortful control) — temperamento teorijos konstruktas, apimantis
gebéjimus valingai reguliuoti elgesj ir démesj siekiant nuslopinti dominuojantj atsaka ir aktyvuoti
alternatyvy atsaka, aptikti klaidas ir planuoti (Rothbart et al., 2011).

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — kognityvinés paradigmos konstruktas,
kuris apibréziamas kaip pagrindinés pazintinés funkcijos, atsakingos uz psichinés veiklos vykdyma
ir reguliavimg apimant atsako slopinima, psichinés veiklos perkelima, darbinés atminties
atnaujinimg (Rakickiené, 2015).

Emociniai sunkumai (angl. emotional difficulties) — internalGs sunkumai, apimantys
vidinius i§gyvenimus (Zukauskiené ir kt., 2012), kai vaiko emocijy sukelta reakcija yra nukreipta j
save (Nasvytiene, 2005). Emociniai sunkumai pasireiskia vaiko nerimastingumu, depresiSkumu,
uzsisklendimu, somatiniais skundais ir pan. (Eisenberg et al., 2010).

Elgesio sunkumai (angl. behavioural difficulties) — (eksternaliis sunkumai) Siame darbe
apima agresija, impulsyvumg, nepaklusnumg ar taisykliy lauzymg (Montroy et al., 2014;
Zukauskiené ir kt., 2012).



Démesio sunkumai (angl. attention difficulties) — pastovus ir dazniau nei kitiems
pasireiskiantis démesio nukrypimas j nereikSmingus stimulus, paprastai turintis neigiamy pasekmiy
atliekamos veiklos rezultatams (VandenBerg, 2001).

Socialiné kompetencija (angl.social competence) — tam tikri jgudziai ir gebéjimai,
padedantys vaikui palaikyti pozityvius santykius su tévais, mokytojais ir bendraamziais (Ferrier,

2016).



PRATARME

Savireguliacija paprastai apibuidinama kaip tarpusavyje susije gebéjimai apimantys elgesio,
emocijy ir démesio reguliavimg siekiant uzsibrézty tiksly (Breidokiené, 2014). Mokslininkali
sutaria, kad savireguliacijos gebéjimai yra esminiai jgyvendinant jvairius raidos uzdavinius visais
gyvenimo etapais. Tyrimy duomenimis, savireguliacija susijusi su asmens socialine kompetencija,
tarpasmeniniais santykiais (Blair, Raver, 2015;), akademiniais pasiekimais, brandumu mokyklai
(Becker et al.; 2014, Blair, Raver, 2015; Schmitt et al., 2015) ir kt. Tuo tarpu savireguliacijos
gebéjimy triikumas susijes SU aktyvumo ir démesio problemomis (Willoughby et al., 2011; Brocki
et al., 2017), elgesio ir emocinémis problemomis (Eisenberg et al., 2009; Espy et al.; 2011; Norcia
et al., 2015), priklausomybémis (Quin, Fromme, 2010). Savireguliacija pradeda vystytis dar
ankstyvoje kudikystéje, o stabilizuojasi, mazdaug, kai vaikui sukanka keturi metai (Kopp, Cit. i3
Breidokiené, 2014). Taigi Siuo ankstyvuoju laikotarpiu vienas pagrindiniy vaiko raidos uzdaviniy
yra savireguliacijos formavimasis (Breidokiené, Jusiené, 2014). Moksliniai tyrimai jrodo, kad
savireguliacijos gebéjimai ankstyvame amziuje turi ilgalaike prognosting verte (Schmitt et al.,
2015). Todél didelj mokslininky susidoméjimg kelia tiek ankstyvieji savireguliacijos gebéjimy
formavimosi veiksniai, tiek padariniai bei galimos intervencijos, kai Sie gebéjimai jau yra

stabilizavesi.

Viena i§ svarbiy savireguliacijos pasekmiy — vaiko sékmingas prisitaikymas mokykloje,
kuris apima mokymosi pasiekimus, santykius su mokytojais ir bendraamziais, savijauta mokykloje
(Blair, Raver, 2015). Dazniausiai tévai sékminga vaiko pasirengima mokyklai, prisitaikyma
mokykloje tapatina su vaiko mokymosi pasiekimais, akademinémis ziniomis (Piotrkowski et al.,
2010; Barbarin et al., 2008). Tuo tarpu mokslininkai atkreipia démesj ir j kitus prisitaikymo
mokykloje rodiklius — tarpasmeninius santykius, vaiko psichologing savijauta, kurie yra labai
reikSmingi ir mokymosi pasiekimams. Duomeny apie savireguliacijg ir mokymosi arba akademinius
pasiekimus yra gana nemazai. Taciau triksta tyrimy, kurie jtraukty ir kitus, prisitaikymui
mokykloje svarbius kintamuosius, jvertinant jy reikSme savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy
rySiui. Taip pat savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy tyrimuose pastebima savireguliacijos
apibrézimy jvairove, dél kurios skiriasi tiriami konstruktai, matavimo priemonés. Tod¢l Siame darbe
siekiama iStirti savireguliacijos kaip dvifaktorinio konstrukto — susidedancio is$ ,karStos* ir ,,Saltos*
dimensijy — sgsajas su artimu akademiniams pasiekimams konstruktu — mokykline kompetencija.
Nors daugelis akcentuoja savireguliacijos jtakg akademiniams pasiekimams, lieka neaiSku, kaip vis
délto su jais susijusios atskiros savireguliacijos dimensijos — ,karsta“ ir ,,8alta”. Daugiausia tyrimy
randama apie savireguliacijos kaip vienafaktorinio konstrukto sasajas su akademiniais pasiekimais,

kuomet $is faktorius labiausiai atspindi ,,Saltg* savireguliacija. Tuo tarpu duomeny apie ,,karstos
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savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy sasajas yra nedaug. Siame darbe keliama prielaida, kad
»karSta“ savireguliacija susijusi su emociniais, elgesio, démesio, socialinémis sunkumais, kurie gali

paveikti ir akademinius pasiekimus.

Tuo tarpu Lietuvoje mazy vaiky savireguliacijos tema atlikti longitudiniai tyrimai, kuriuose
iSsamiai apzvelgiami savireguliacijos formavimosi veiksniai (zr. Jusiené, Breidokiené, Butkiené,
2013; Breidokiené, 2014; Jusiené, 2014). Todél dabar aktualu tirti savireguliacijos pasekmes.
Atsizvelgiant | tai, Siame darbe pasirinkta tirti 2013 m. testiniame tyrime dalyvavusiy vaiky
savireguliacijos gebéjimy, Kai jiems buvo ketveri ir mokyklinés kompetencijos pirmoje klaséje rysj,
atsizvelgiant j jvairius kintamuosius — hipotetinius apsauginius ir rizikos veiksnius. Remiantis tuo,
galima formuluoti darbo problema: kokie yra vaiky savireguliacijos gebé&jimy ir mokyklinés
kompetencijos rysio apsauginiai ir rizikos veiksniai. Taigi Siame darbe gilinamasi j savireguliacijos
gebéjimy ir akademiniy pasiekimy rySio pobudj, atsizvelgiant ] savireguliacijos sampratos
problema, savireguliacijos gebéjimy struktiirag. Taip pat analizuojama, kokie galimi Sio rySio
veiksniai, kurie paprastai, kaip nurodo literatiira, yra susij¢ tiek su savireguliacijos geb¢jimais, tiek

su akademiniais pasiekimais.



1. [VADAS

1.1.Savireguliacija ankstyvoje vaikystéje

1.1.1 Savireguliacijos samprata

Savireguliacija literatiiroje apibréziama kaip gebéjimai reguliuoti savo démesj, elgesj,
emocijas prisitaikant prie aplinkos ir vidiniy reikalavimy (Breidokiené, 2014; Blair, Raver, 2015;
McClelland et al., 2018). Mischel ir kolegos (2006) akcentuoja savireguliacijos reikSme
konfliktinéje situacijoje, kai individas turi jveikti tam tikras klititis, kad pasiekty tiksla. Dauguma
mokslininky sutaria, kad savireguliacija yra esminis veiksnys sékmingam raidos uZzdaviniy
pasiekimui ir adaptacijai visais gyvenimo etapais (McClelland et al., 2017), todél ji susilaukia vis

daugiau mokslininky démesio.

Apie savireguliacijos procesus pradéta kalbéti beveik nuo pat psichologijos mokslo
atsiradimo (pvz. S. Freud, W. James, cit. i$ Jusien¢, 2014). Bet savireguliacijos kaip empiriskai
pagrijsto konstrukto teorija atsirado po socialinés kognityvinés psichologijos atstovy A. Bandura, W.
Mischel, J. B. Rotter darby (Breidokien¢, Jusien¢, 2012). Sie mokslininkai atkreipé démesj j tai, kad
Zzmogaus elgesj lemia ne tik iSoriniai veiksniai, bet ir jis pats. Anot socialinés kognityvinés teorijos
atstovy, savireguliacijos lygis priklauso nuo to, kiek konkreti veikla ar situacija yra reikSminga
paciam individui (Mischel et al, 2006). Kitaip tariant, socialinés kognityvinés teorijos atstovy
indélis j savireguliacijos teorijg yra savasties (AS) samprata (McClelland et al., 2018). Ypatinga
reikSmé teikiama W. Mischel darbams — mazy vaiky malonumo atidéjimo tyrimai (Zefyro testas)
atskleidé individualius skirtumus taikant savireguliacijos strategijas ir davé pradZig iSsamesniems

savireguliacijos tyrimams (Mischel et al., 2006).

Savireguliacija yra tyrinéjama jvairiy discipliny ir teorijy rémuose, todél $is konstruktas ar
tam tikri jo aspektai apibréziami skirtingomis sgvokomis, vadinami kitais terminais tokiais kaip
savikontrolé (Duckworth, Kern, 2011), valinga kontrol¢ (Rothbart et al., 2011), vykdomosios
funkcijos (pvz., McClelland, Cameron, 2011; Blair et al., 2015b) ir pan. Manoma, kad
savireguliacija yra platesnis konstruktas ir apima anksc¢iau iSvardintus konstruktus (Jusiené¢, 2014;
Nigg, 2016: McClelland et. al., 2017). Galima teigti, kad savireguliacija yra platus, daug aspekty
apimantis, jvairiai apibréziamas konstruktas. Vis daugéja tyrimy, jrodanciy, kad savireguliacija yra
ne vieno, bet keliy faktoriy konstruktas (Willoughby et al., 2011, Breidokiené, Jusiené, 2012). Taip
pat vis daugiau mokslininky pripazjsta, kad savireguliacija apima tiek valingus (virSaus — apacios),

tiek reaktyvius (apacios — virSaus) procesus (Breidokiené, Jusiené, 2012; Nigg, 2016).
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Pastebima, kad savireguliacijos apibrézimy skirtumai yra susij¢ ne tik su skirtingomis
teorinémis paradigmomis, bet ir su savireguliacijos raidos aspektais, pavyzdZziui, ankstyvajame
amziuje savireguliacijos apibrézime esminiais tampa susivaldymo, paklusimo aspektai, tuo tarpu
mokykliniame amziuje — elgesio tikslingumo aspektai (Jusiené, 2014). Nors Siuo metu yra gausu
savireguliacijos apibrézimy, taciau sutariama, kad savireguliacija apima elgesio tikslinguma,

savasties samprata bei kognityvinius, afektinius, motyvacinius, elgesio aspektus (Jusiené, 2014).

1.1.2. Savireguliacijos panasumai su Kitais konstruktais

Siuo metu randama daug sutapimy tarp savireguliacijos ir kity konstrukty sampraty,
strukt@iros ir jvertinimo priemoniy (Breidokiené, Jusiené, 2012). Pavyzdziui, valinga kontrolé,
vykdomosios funkcijos, emocijy reguliacija, ego kontrolé, kognityvi kontrolé, savikontrolé, valia,
atsako slopinimas ir kt. (Nigg, 2016). Taciau, nepaisant panaSumy, Sie konstruktai néra tapatds.
Zemiau aptariami daZniausiai su savireguliacija tapatinami konstruktai — valinga kontrolé ir

vykdomosios funkcijos.

Valinga kontrolé (angl. effortful control) yra temperamento teorijos konstruktas, apimantis
gebéjimus valingai reguliuoti elgesj ir démesj siekiant nuslopinti dominuojantj atsaka ir aktyvuoti
alternatyvy (subdominuojantj) atsaka, aptikti klaidas ir planuoti (Rothbart et al., 2011).
Temperamentas S$ioje teorijoje apibidinamas kaip biologiniy veiksniy nulemti individualts
reaktyvumo ir savireguliacijos skirtumai. Cia reaktyvumas reiskia individo reakcijos j aplinka
ypatumus — atsako trukme, Kilimo greitj (angl. rise time), intensyvumg ir atsistatymo laikg
(Rothbart et al., 2005). Tuo tarpu savireguliacija (Si sgvoka vartojama kaip valingos kontrolés
sinonimas) yra reikalinga reaktyvumui reguliuoti. Taigi Sioje teorijoje iSskiriamos trys
temperamento dimensijos: ekstraversija / pozityvus afektas, neigiamas afekas ir valinga kontrolé.
Valinga kontrol¢ yra apibréZiama per démesio perkélima, sutelkimg, slopinamaja kontrole,
suvokimo jautruma (angl. perceptual sensitivity). Pastebima, kad mokslininkai daZniau vartoja
valingos kontrolés terming, kadangi $i yra aiSkiau apibréZta ir jai yra sukurta daugiau jvertinimo
priemoniy, pavyzdziui, Kochanska baterija (cit. i§ Breidokiené, 2014) valingai kontrolei jvertinti,

kuri yra naudojama $iame darbe (Breidokiené, Jusiené, 2012).

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) yra kognityvinés paradigmos konstruktas
ir apibréZiamos kaip pagrindinés pazintinés funkcijos, atsakingos uz psichinés veiklos vykdyma ir
reguliavimg (Rakickiené, 2015). Vykdomosios funkcijos apima atsako slopinima (angl. response

inhibition), psichinés veiklos (kitur démesio, zr. Blair et al., 2005) perkélimg (angl. mental set
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shifting), atminties atnaujinimg (angl. working memory updating) (Miyake, Friedman, Emerson,
Witzki & Howerter, cit. i§ Rakickiené, 2015). Taigi, galima teigti, kad tiek valinga kontrol¢, tiek
vykdomosios funkcijos apima slopinimo kontrole, planavimg, vykdomajj démesj. Skirtumas tas,
kad valinga kontrolé neapima darbinés atminties ir yra labiau siejama su emocinj kravj turin¢iu
kontekstu, tuo tarpu vykdomosios funkcijos apibréziamos emociskai neutralioje aplinkoje bei apima
darbing atmintj. Manoma, kad savireguliacija apima Siuos abu konstruktus ir juos papildo

(Breidokiené, 2014). Kitaip tariant, savireguliacija galima laikyti brandesne kontrolés sistema.

1.1.3. Savireguliacijos raida ankstyvoje vaikystéje

Savireguliacija pradeda formuotis ankstyvojoje vaikystéje. C. Kopp apjunge jvairiy autoriy
jzvalgas apie raidg ir pateiké susijusias savireguliacijos ankstyvojoje vaikystéje raidos modelj (cit.
i§ Breidokiené, 2014). Siame modelyje i$skiriamos penkios savireguliacijos formavimosi fazés:
neurofiziologinés moduliacijos, sensomotoring, kontrolés, savikontrolés ir savireguliacijos. Pagal §j
modelj, savireguliacijos raida prasideda dar ankstyvoje kudikystéje, kur pirmiausia,
neurofiziologinés moduliacijos fazéje kudikis iki 3 ménesiy iSmoksta moduliuoti savo sujaudinimg
ir aktyvinti labiau organizuotg elgesj. Véliau, sensomotorinéje fazéje, brestant sensomotorinéms ir
pazintinéms Sistemoms, kuidikis iSmoksta reaguoti j aplinkos poky¢ius, atlikti valingus moto rinius
veiksmus. Mazdaug 9-18 mén. laikotarpis vadinamas kontrolés faze, kuomet vaikas jau geba stébéti
savo elges], pradeda suprasti socialinius reikalavimus ir jiems sglyginai pakliista. Dviejy mety
vaikams, esantiems savikontrolés fazéje, jau budingas simbolinis ir reprezentacinis mgstymas,
prisiminimy atmintis, kas jgalina atidéti tam tikrus veiksmus, jeigu to reikalauja aplinkiniai, net ir
tada, kai néra iSoriniy stebétojy. Ir galiausiai, kai vaikui yra mazdaug 3 m., pereinama prie
savireguliacijos fazés, kuri nuo pastarosios skiriasi kiekybiSkai — pasizymi brandesnémis
kognityvinémis strategijomis. Zinoma, savireguliacijos raida tesiasi ir toliau, ta¢iau pasak autoriy,
apie ketvirtuosius metus, vaikas jau demonstruoja savireguliacijos geb&jimus, kuriy nebuvo pries
tai. Svarbu tai, pagal Kopp (cit. i§ Breidokiené, 2014), jog ankstyvosios savireguliacijos raida yra
neatsiejama nuo tarpasmeniniy santykiy. Kitaip tariant, pabréziama ankstyvoji motinos ir vaiko
sgveika. Apibendrinant, vaikui augant, savireguliacijos raida galima apibiidinti kaip peréjimo nuo
iSorinés reguliacijos Saltiniy prie vidiniy. Anot Rothbart (cit. i§ Breidokien¢, 2014), Copp modelyje

triksta genetinio aspekto.

Taip pat tyrin¢jami veiksniai, kurie gali buti svarbiis savireguliacijos ankstyvoje vaikysteje

raidai. Pirmiausia, daugelis autoriy sutinka, kad savireguliacija prigimtis yra socialiné, diadine,
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kitaip tariant, paremta ankstyvosiomis tévy ir vaiko sgveikomis (Breidokien¢, 2014; Jusiené; 2014;
Blair et al., 2016). Literaturoje teigiama, kad vaiky savireguliacija i§ dalies gali paaiskinti
pozityvus, priimantis, atliepiantis, $iltas motinos elgesys bendraujant su vaiku (Kim, Kochanska,
2012; Jusiené, 2014). Be to rasta, kad motiny depresiSkumas turi neigiamg poveikj savireguliacijai
(Breidokiené, 2014). Tuo tarpu tévo vaidmuo gali buti netiesioginis — teikiant paramg motinai
(Feinberg et al., 2009; Jusiené, 2014). Taip pat pastebima, kad savireguliacija priklauso nuo abiejy
diados pusiy — tiek nuo vaiko individualiy savybiy (pvz., temperamento, geb¢jimy, lyties), tiek nuo
tévy (Kim, Kochanska, 2012; Jusiené, 2014). Pavyzdziui, gauta, kad vaiky samprotavimo gebéjimai
teigimai veikia vaiko savireguliacija, emocijy sunkumai ankstyvame amziuje neigiamai (Jusiené,
2014). Be to tyrimai patvirtina, kad mergaités pasizymi geresniais malonumo atidéjimo gebéjimais
(Breidokiené, 2014). Taip pat rasta, kad auksStesnius savireguliacijos gebéjimus prognozuoja
aukStesnis tévy issilavinimas (Jusiené, 2014). Taigi, pagrindiniai savireguliacijos formavimosi
veiksniai yra tévy — vaiky saveikos, kurioms reikSmingas tévy iSsilavinimas, motinos savijauta,

vaiko individualios avybés.

1.1.4. Savireguliacijos struktiira

Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, savireguliacija yra sudétingas, daug apimantis konstruktas,
kuris yra esminis visuose raidos etapuose. Savireguliacijos tapatinimas su Kkitais panaSiais
konstruktais dar labiau pabréZia jos sampratos sudétinguma. Pastebima tendencija, kad autoriai vis
dazniau lygina jvairiy paradigmy konstruktus, artimus savireguliacijai, taip art¢jant prie bendresnio,
universalesnio savireguliacijos apibrézimo. Tuo paciu vis daugiau mokslininky patvirtina, kad
savireguliacija yra daugiau nei vieno faktoriaus konstruktas — pavyzdziui, Willoughby, Kupersmidt,
Bryant (2011) isskyré du — ,kar$tg” ir ,,8altg” savireguliacijas, Denham ir bendraautoriai (2012)
i§skyré trijy faktoriy savireguliacijos modelj, kuris apima kognityving, afekting ir elgesio

dimensijas. Toliau bus apzvelgiama savireguliacijos struktiira, su kuria sutinka daugiausia tyréjy.

Emocijuy, demesio, elgesio dimensijos

Daznai literatiiroje iSskiriama emociné, pazintiné ir elgesio dimensijos (Nigg, 2011; Denham
et al.,, 2012; McClelland et al., 2018). Bet dar dazniau sutinkamas tikslesnis trijy dimensijy

i§skyrimas: emocijy, démesio ir elgesio (Breidokieng¢, 2014), kuriuo ir bus remiamasi Siame darbe.

Emocijy reguliacija. Tai gebéjimas moduliuoti itin stiprias emocines reakcijas taikant tam

tikras strategijas (McClelland et al., 2018). Stansbury and Zimmerman (1999 cit. i§ McClelland et
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al., 2018) isskiria keturias emocijy reguliavimo strategijas: instrumenting (bandymg pakeisti
situacijg); raminimg (nekeiCiant situacijos save raminti, pvz., Ciulpti nykstj);  démesio
nukreipimg; kognityvinj, kuris pats sudétingiausias, apimantis situacijos pakeitimg pozityve

linkme, susitariant.

Démesio reguliacija. Gebéjimas perkelti ir sutelkti démesj laikomas labai svarbiu vaiky
savireguliacijai. Tyrimai rodo, kad démesio moduliavimas ypac reiSmingas mazy vaiky emocijy
reguliacijai (Sheese et al., cit pgl. McClelland et al.., 2018). Pastebima, kad vykdomojo démesio
susiformavimas (apie treciuosius metus) sutampa su valingos kontrolés susiformavimu bei peréjimu

j Piaget iSskirtg prieSoperacing raidos stadijg (McClelland et al.., 2018).

Elgesio reguliacija. Gebéjimai pasirinkti tinkama elgesj, atitinkantj aplinkos reikalavimus,
kuomet integruojami démesio, darbinés atminties, slopinimo procesai (Montroy et al., 2014).
Elgesio reguliacija mokymosi procese padeda vaikui jsidéméti, atsiminti instrukcijas, sutelkti
démesj ties uzduotimi. Daznai elgesio reguliacija tiriama atskirai nuo kity savireguliacijos
dimensijy (Becker et al., 2014; Montroy et al., 2014), ir ypatingai — mazy vaiky savireguliacijos
tyrimuose. Vienas 1§ labiausiai tirlamy elgesio reguliacijos aspekty — malonumo atid¢jimas,
apibiidinamas kaip gebéjimas atsispirti pagundai kontroliuojant savo impulsus (Mischel et al., 2006;
Mischel, Ayduk, 2010). Vaikai su geresne impulsy kontrole pasizymi mazesne prisitaikymo rizika
ateityje, kitaip tariant, pasizymi geersniu adaptyviu elgesiu (Breidokiené, 2014).

Nors minétos dimensijos apima skirtingus aspektus, taciau tampa metodologiskai sudétinga
jas pamatuoti atskirai. Visos §ios dimensijos yra labai susijusios ir persipynusios (Breidokiené,
Jusieng, 2012). Pavyzdziui, emocijos veikia elgesj (pvz., siekia patinkancio objekto), démesj (pvz.,
nukreipia démesj j patinkantj objektg). Tuo tarpu démesys padeda kontroliuoti emocijas
(nukreipiant démesj nuo emocin} kriiv] turin¢io objekto) ir tyrimai rodo, kad bitent démesio
reguliacija labai svarbi mazy vaiky emocijy reguliacijai (Sheese et al., 2008). DaZniausiai Sioms
dimensijoms jvertinti pasirenkamos malonumo atidé¢jimo uzduotys, kadangi jose dalyvauja visos

minétos savireguliacijos dimensijos.

JKarsta“ ir,, Salta “ savirequliacija

Savireguliacija ~ taip pat galima skirstyti pagal konteksta, Kkuriame jos gebéjimai
atsiskleidzia, o tiksliau, ar kontekstas turi emocinj kriv}, ar ne. Vis daugéja tyrimy jrodanciy, kad
savireguliacija geriau atspindi ne vieno, bet keliy faktoriy konstruktas — ,karStos* ir ,saltos
savireguliacijos (Willoughby et al., 2011; Breidokiené, 2014). Pazintiniy funkcijy skirstyma j

»saltas® ir  karStas“ pasitlé Metcalfe ir Mischel (cit. i§ Breidokiené, 2014) pateikdami neurologinés
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sistemos modelj, kuomet ,,8alta* — tai per laikg susiformuojanti, valinga sistema, o ,,karSta* — greitu
reagavimu, refleksais ir emocijomis paremta sistema. Pasak autoriy, savireguliacija paremta
kognityvinés ir afektinés sistemy sgveika. Tac¢iau Metcalfe ir Mischel ,.karStos® ir ,,Saltos sistemos
samprata skiriasi nuo siame darbe vartojamy sampraty, kadangi akcentuojami refleksyviis (,,karsta“)
ir reflektyviis“ procesai (Breidokiené, Jusiené, 2012; Breidokiené, 2014). Savireguliacijos
gebéjimy skirstymg | ,,8alta” ir ,.karStg* patvirtina neurofiziologiniai tyrimai — atliekant emociskai
neutralias ir emocinj kriivj turinéias uzduotis aktyvios yra skirtingos smegeny sritys (Cit. pgl. cit.

Willoughby et al., 2011; pgl Breidokiene, 2014).

Karsta (afektine) (ang. hot) savireguliacija apibudinama kaip gebéjimai, pasireiSkiantys
situacijose, kurios turi emocinj krivj — yra susijusios su apdovanojimu ar bausme, ir daznai su
baziniais poreikiais (Willoughby et al., 2011). Savoka ,karsta“ vartojo Mischel, apibiidindamas
anksti i8sivystancig (kudikystéje) ,,einu® sistemg, kurios veikimas greitas, automatinis (reaktyvus)
(Mischel, Ayduk, 2010). Bet $§i samprata skiriasi nuo dabar vartojamos sampratos, kadangi
dabartiné ,,karSta* susijusi su tikslingais, sgmoningais atsakais i impulsyvias reakcijas. Dazniausiai
,karSta* savireguliacija tapatinama su valinga kontrole (pvz., Valiente et al., 2011). Taigi paprastai
,karStai“ savireguliacijai matuoti naudojamos valingai kontrolei skirtos metodikos. Pavyzdziuli,
malonumo atidéjimo uzduotis , kai vaikas turi susilaikyti nesuvalges skanésto, kad gauty jy
daugiau, yra emocinj kriivj turinti uzduotis. Jos metu vaikas jaucia jtampg, frustracijg, nes negali
tuoj pat suvalgyti skanésto. Taip pat ,karStai* savireguliacijai matuoti naudojama atsispyrimo
pagundai uzduotis — paprastai dovanos jvyniojimo uzduotis. Jdomu tai, kad Sioje uzduotye vaikas
turi paklusti suaugusiajam, bet nuo to, ar jis atsisuka, ar ne, nepasikeicia situacija — vaikas vis tiek
gauna dovang. Taigi Sios uzduotys yra skirtingos — malonumo atidéjimas — labiau susijes su
apdovanojimu, o atsispyrimas pagundai — labiau su socialiniais aspektais, moralumu (Michaelson et
al., 2013). Kai kurie tyrimai patvirtina malonumo atidéjimo ir atsispyrimo pagundai uzduociy
skirtumus, kai tik malonumo atidéjimas siejosi su démesio trikumo problemomis (Jusiené, 2014).
Bet bendrai, remiantis neurofiziologiniy tyrimy duomenimis, spendziant emocinj kriivj turinéias
uzduotis, yra aktyvi orbitofrontaliné smegeny zievés sritis, kuri labai susijusi su limbine sistema
(Happaney et al., 2004). Todé¢l galima teigti, kad ,,karsta“ savireguliacija svarbi atidedant staigius,
impulsyvius veiksmus, siekiant uzsibrézto tikslo. ,,KarSta* savireguliacija paprastai siejama su
socialine kompetencija (pvz. Valiente et al., 2011, kur vietoj karStos savireguliacijos naudojamas
valingos kontrolés terminas), démesingumu (Willoughby et al., 2011; Brocki et al., 2017), elgesio

problemomis (Kim et al., 2012).

Salta (kognityviné) (ang. cool) savireguliacija apima gebéjimus, kurie reikalingi emociskai
neutraliame kontekste. Literatiiroje $i savireguliacijos dimensija aprasoma kaip véliau iSsivystanti,

15



létai veikianti, dar apibtdinama kaip ,,zinau* sistema (Willoughby et al., 2011, Breidokiené¢, 2014).
Tyrimai rodo, kad sprendziant emociskai neutralias uzduotis pastebimas dorsolateralinés
prefrontalinés smegeny zievés srities aktyvumas (Happaney et al., 2004). Paprastai Salta
savireguliacija apima atsako slopinimg, planavimg, démesingumg (Breidokiené, 2014), taigi jai
matuoti naudojamos vykdomosioms funkcijoms skirtos metodikos (Willoughby et al., 2011).
Tyrimy apie Saltos savireguliacijos, vykdomyjy funkcijy, kognityvinés savireguliacijos pasekmes
yra kur kas daugiau lyginant su karStos savireguliacijos tyrimais. Daznai tyréjai nediferencijuodami
Saltg savireguliacijg ar vykdomasias funkcijas vadina tiesiog savireguliacija (pvz., Blair), kas
apsunkina rezultaty palyginimg. Be to, skirstymas } Saltg ir karSta dimensijas budingas ir
vykdomosioms funkcijoms (Rakickiené, 2015). Tuomet lieka nebeaisku, ar vykdomosios funkcijos
néra tapatinamos su savireguliacija. Nepaisant to, rezultatus galima preliminariai lyginti tada, kai
matyti, kad naudotos metodikos apima Saltos savireguliacijos konstruktg. Gausu tyrimy jrodanciy,
kad Salta savireguliacija (arba ja primenantys konstruktai) yra susijusi ar net prognozuoja
akademinius pasiekimus (pvz., Kim et al., 2013; Becker et al., 2014; Gestsdottir et al., 2014), kitais
duomenimis — siejasi su padidintu aktyvumu, impulsyvumu (Willoughby et al., 2011; Brocki et al.,
2017). Taigi karSta arba kognityviné savireguliacija apima planavimo, démesio, kognityvios ir

motorinés kontrolés gebéjimus emociskai neutraliame kontekste.

Iki Siol vis dar gilinamasi j savireguliacijos struktiirg. IvairQis tyrimai remiasi skirtinga
savireguliacijos samprata. Daznai savireguliacija tapatinama su valinga kontrole, emocijy
reguliacija, vykdomosiomis funkcijomis, kognityvine kontrole. Galima sakyti, kad auksciau
iSvardinti konstruktai apibrézia tam tikras savireguliacijos dimensijas: elgesio savireguliacija
(Montroy et al., 2014) — elgesio dimensija, kognityviné savireguliacija (Ferier, 2016), vykdomosios
funkcijos — saltg savireguliacijg, emocijy savireguliacija (Eisenberg et al., 2010) — emocijy
reguliacija, emocijy kontrolé — emocijy dimensijg, valinga kontrolé — i§ dalies ,karStg*
savireguliacijg. Nors savireguliacijos skirstymas j ,,karSta* ir ,,Saltg* néra visuotinai priimtas, bet yra
svarbiy tyrimy, pagrindZian¢iy savireguliacijos skirstyma j Sias dvi: vieng labiausiai susieta su

afektiniais ir motyvaciniais, kita — su pazintiniais procesais.

1.2. Savireguliacija ir akademiniai pasiekimai

Akademiniai pasiekimai apibudinami kaip akademinés veiklos rezultatai, kuriuos atspindi
mokytojy vertinimai arba mokymo programg atitinkanc¢iy uzduociy atlikimo rezultatai (Rakickieneé,
2015). Siame darbe akademiniy pasiekimy savoka vartojojama siekiant apibendrinti mokslinius

tyrimus apie savireguliacija ir vaiky mokymosi veiklos rezultatus.
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Literaturos analizé atskleidzia, kad akademiniy pasiekimy veiksniy tyrinéjimas yra labai
aktualus, kadangi siekiama kuo anksciau uzkirsti kelig galimoms vaiky mokymosi nes¢kméms.
Ieskoma pagristy jrodymy teikti praktines rekomendacijas. Vaiko akademinius pasiekimus gali
lemti daugybé veiksniy ar jy sgveika. Pavyzdziui, didel¢ reiSkme akademiniams pasiekimams turi
intelekto gebéjimai (Colom, Flores-Mendoza, 2007; Rakickiené, 2014), Seimos veiksniai — tévy
iSsilavinimas (Jusiené, 2014), socioekonominis statusas (Blair, Raver, 2015), turimi jgudziai
(Duncan et al., 2007), motyvacija (Magelinskaité-Legkauskiené, Kepalaité, Legkauskas 2014),
socialiné kompetencija (Magelinskaité-Legkauskiené, Kepalaité, Legkauskas, 2018), emocinés,
elgesio, démesio ar socialinés problemos (Kim et al., 2013). Daugelis tyrimy patvirtina, kad
akademiniai pasiekimai yra glaudziai susij¢ su savireguliacijos gebéjimais. Kitaip tariant,
akademiniai pasiekimai yra vienas labiausiai akcentuojamy savireguliacijos padariniy (Becker et al.
2014; Blair, Raver, 2015; Schmitt et al., 2015; Ferrier, 2016). Pagal Blair ir Raver (2015),
savireguliacijg galima jvardyti kaip prielaidg akademiniams jgtidziams atsirasti. Blair ir Raver
(2015) savireguliacijg (autoriai jg tapatina su vykdomosiomis funkcijomis) priskyré fluidiniam
intelektui, nuo kurio priklauso mokymasis. Bet, pasak autoriy, negalima nuvertinti ir mokymosi

svarbos. Kitaip tariant — savireguliacija ir mokymasis veikia vienas kita.

Blair ir Raver duomenimis (2015), mokytojy apklausos rezultatai rodo, kad pradedant
lankyti mokyklg svarbiausia, jog vaikas biity sotus ir pails¢jes, gebéty verbaliai iSreikSti savo norus
ir poreikius, noriai jsitraukty ] naujas veiklas, biity smalsus, gebéty sutelkti démesj, sekty
nurodymus, suprasty kity jausmus. Visa tai, pasak autoriy, apima savireguliacijos gebéjimus. Tik
mazuma mokytojy paming¢jo tam tikry jgiidziy biitinuma — mokéjimg naudotis pieStuku,
skai¢iavimag, raidziy mokéjimg ir pan. Taigi, galima teigti, kad savireguliacijos gebéjimai yra

esminiai brandumui mokyklai.

Daugelis autoriy patvirtina, kad savireguliacijos gebéjimai yra labai svarbis mokymosi
procese. Bet biitina jvertinti savireguliacijos sampratos ir jvertinimo priemoniy jvairove. Daugelis
tyrimy, kur randamos savireguliacijos sgsajos su akademiniais pasiekimais, yra paremti kognityvine
savireguliacijos samprata. Pavyzdziui, Becker et al. (2014), Schmitt et al. (2015) rado, kad
akademiniai pasiekimai susij¢ su atsako slopinimu, démesio kontrole, darbine atmintimi, kas labiau
priminty vykdomyjy funkcijy konstruktg. Tuo tarpu Kim et al. (2013) rado, kad 3-4 mety vaiky
akademiniai pasiekimai siejasi su ,Salta“ valingos kontrolés dimensija — valingu démesiu.
Willoughby et al. (2011) rémeési tokia pat savireguliacijos samprata ir panasiais instrumentais kaip ir
Siame darbe ir gavo, kad 3-5 mety vaiky akademiniai pasiekimai stipriai siejasi su ,Saltos*
savireguliacijos gebéjimais. Lietuvoje atliktame mazy vaiky savireguliacijos longitudiniame tyrime

gauta, kad su vaiko samprotavimo gebéjimais yra susijusi tik ,,8alta” savireguliacija (Breidokiené,
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2014; Jusiené, 2014). Apibendrinant galima teigti, kad daznai randami teigiami rySiai tarp vaiky

akademiniy pasiekimy ir ,,Saltos* savireguliacijos.

Tuo tarpu tyrimy rezultatai apie ,,karStos* savireguliacijos geb&jimy (arba su ja tapatinamy
konstrukty) sgsajas su akademiniais pasiekimais yra nenuosekliis. Pastebima, kad randamas
konstrukty primenanciy ,,kar$tg* savireguliacijg rySys su akademiniais pasiekimais dazniausiai biina
netiesioginis (Valiente et al., 2008; 2011; Potrilla et al., 2014) arba jo visai nebana (Willoughby et
al., 2011). Pavyzdziui, Valiente et al. (2008) rado, kad 7-12 mety vaiky imtyje socialiné
kompetencija, mokytojos— vaiko santykis, vaiko elgesys klasé¢je buvo valingos kontrolés ir
akademiniy pasieckimy ry$io mediatoriai. Kitu tyrimu Valiente et al. (2011) rado, kad valinga
kontrolé yra susijusi su akademiniais pasiekimais per socialinj funkcionavimg. Potrilla ir kolegy
tyrime (2014) gauta, kad zemi darzelinuky savireguliacijos gebéjimai (nedémesingumas ir perdétas
aktyvumas) prognozavo konfliktiskus santykius su auklétojais, kas véliau buvo susij¢ su prastu
prisitaikymu mokykloje ir, galiausiai, su Zemesne akademine kompetencija. Galima teigti, kad
»karstosios savireguliacijos (iskaitant ir emocijy reguliacijag) pasekmeés paprastai biina socialine
kompetencija ar socialinés problemos (Eisenberg et al., 2009), emocinés ir elgesio problemos (Kim
et al., 2013), kurie gali paveikti akademinius pasiekimus (Eisenberg et al., 2009; Blair, Raver;
2015). Is to galima kelti prielaida, kad ,karSta” savireguliacija akademinius pasiekimus veikia
netiesiogiai per démesio, aktyvumo, emocines ir elgesio problemas problemas, santykiy su
mokytojais, bendraamziais kokybe, socialing kompetencijg. Tai reiSkia, kad ,karStos*

savireguliacijos pasekmes veikia akademinius pasiekimus.

Taigi triiksta tyrimy apie skirtingy savireguliacijos geb&jimy dimensijy ir akademiniy pasiekimy
ry$], kotroliuojant jvairius kintamuosius. Galbiit negalima tvirtinti, kad tik ,,Saltos* (pazintinés)
savireguliacijos gebéjimai yra susij¢ ar prognozuoja akademinius pasiekimus, kai ,karsta“
savireguliacija yra susijusi su Kkitais, tikétina, labai reik§mingais akademiniams pasiekimams
kintamaisiais. Toliau bus aptarti kintamieji, galintys buti reikSmingi savireguliacijos ir akademiniy

pasiekimy ryS$iui — biiti rizikos ar apsauginiais veiksniais.

1.3.Savireguliacija, akademiniai pasiekimai ir socialiné kompetencija

Pagal Krasnow (cit. pgl. Rakickieng, 2015), yra galimi keturiy tipy socialinés kompetencijos
darbiniai apibrézimai: 1) socialiné kompetencija kaip jgiidziy rinkinys; 2) kaip aukstas
sociometrinis statusas; 3) kaip gebéjimas uzmegzti pozityvius santykius; 4) kaip gebéjimas pasiekti

socialiniy tiksly ir iSspresti socialines problemas. Galima teigti, kad daZzniausiai socialiné
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kompetencija literatiiroje yra apibtidinama kaip tam tikri jgiidziai ir gebéjimai, kurie padeda vaikui
palaikyti pozityvius santykius su tévais, mokytojais ir bendraamziais (Ferrier, 2016). Tokie jguidZiai
ir gebéjimai apima elgesio, veiksmy ir emocijy inicijavima, reguliavimg ir koordinavima, kas
padeda vaikui jveikti jo amziui ir gyvenimo aplinkybéms svarbius socialinius uzdavinius (Waters
& Sroufe, cit. pgl. Rakickiene, 2015). Kitaip tariant, socialiné kompetencija yra svarbi sékmingam

bendravimui ir gery tarpasmeniniy santykiy palaikymui.

Galima teigti, kad savireguliacijos gebéjimai yra vienas 1§ svarbiausiy socialinés
kompetencijos veiksniy. Tyrimai patvirtina teigiamg §iy konstrukty ry$j (Montroy et al., 2014,
Ferrier, 2016). Tokj rysj galima paaiskinti tuo, kad savireguliacijos elgesio, démesio ir emociniai
aspektai yra svarbus bendraujant ir palaikant gerus socialinius santykius (Montroy et al., 2014). Bet
kaip jau buvo minéta anksCiau, socialiné kompetencija yra dazniau siejama su ,karSta“
savireguliacija (Eisenberg, 2009; Valiente et al., 2011). Pavyzdziui, Norcia ir kolegos (2015),
tirdami ,,kar$tos* ir ,,8altos* slopinamosios kontrolés pasekmes, gavo, kad auksti ,,karstos* valingos
kontrolés jverciai prognozuoja socialing kompetencijg, tuo tarpu Zemi — agresyvy elgesj. Tuo tarpu
tyrimuose, kurie apima ,,Saltos* savireguliacijos pasékmes, rySys su socialiniais veiksniais néra iki
galo aiskus. Pavyzdziui, Rakickiené (2015) savo disertacijoje tyrinédama vykdomasias funkcijas ir
ju reikSme¢ mokyklinei sékmei, negavo statistiSkai reik§mingo prognostinio vykdomyjy funkcijy
rySio su santykiy su bendraamziais kokybe. Taigi, keliama prielaida, kad ,karStos“ savireguliacijos

gebé¢jimai yra labai svarbiis socialinei kompetencijai ir jg prognozuoja.

Geri tarpasmeniniai santykiai prisideda ne tik prie individo psichosocialinés gerovés, bet ir
prie jvairiy teigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, geri santykiai su mokytojais ir bendraamziais daznai
prisideda prie geresniy akademiniy pasiekimy (Montroy et al., 2014; Blair, Raver, 2016;
Magelinskaité-Legkauskiené et al., 2018). Gana daug tyrimy Sia tema atliko Lietuvos mokslininkai
S. Magelinskaité—Legkauskiené, A. Kepalaité ir V. Legkauskas, tirdami pirmos, antros klasés
mokinius. Mokslinky tyrimy duomenimis, socialiné kompetencija vaidina svarby vaidmen;j vaiky
prisitaikymui prie mokyklos, akademiniams pasickimams (Magelinskaité et al., 2018) Galima kelti
prielaida, kad vaikas, turédamas gerus socialinius jgiidzius, uzmegs pozityvius santykius su
bendraamziais, tévais, mokytojais, kas padidins tikimybe sulaukti jy pagalbos, paramos mokymesi.
Taip pat gali biiti, kad socialiné kompetencija paveikia pazangumg mokykloje netiesiogiai per
emocines problemas. Literatiroje nurodoma, kad patys vaikai sékmingiems santykiams su
bendraamziais teikia ypatinga reikSme (Bohnert, Parker, & Warschausky, cit. pgl. Rakickieng,
2015), todél santykiy su bendraamziais sunkumai, vaikams sukelia daug neigiamy emocijy ir kenkia
ju gerovel. Galima teigti, kad vaikas, kurio socialiné kompetencija Zema, patiria nesékme

bendravime su kitais, todel d¢l to iSgyvena neigiamas emocijas. O neigiamos emocijos paveikia
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pazintinius procesus, motyvacijg mokytis (Schutz, Pekrun, 2007), kas gali pakenkti akademiniams
pasiekimams. Todél socialinés kompetencijos (kaip jgiidziy) ugdymas tampa svarbus siekiant ne tik

vaiko geresnio funkcionavimo mokykloje, bet ir apskirtai, siekiant vaiko psichologinés gerovés.

Taigi, atsizvelgiant j tai, kad socialiné kompetencija paprastai laikoma ,karStos*
savireguliacijos pasekme, o taip pat galimai susijusi su akademiniais pasiekimais, keliama prielaida,
kad ,karSta® savireguliacija gali biti susijusi su akademiniais pasiekimais per socialing
kompetencija. AukSta socialiné kompetencija laikoma apsauginiu veiksniu, Zema socialiné

kompetencija ir socialiniy problemy buvimas — rizikos veiksniais.

1.4. Savireguliacija, akademiniai pasiekimai ir elgesio sunkumai

Su savireguliacijos gebéjimais taip pat yra susijusios elgesio problemos. Kitaip tariant,
teigiama, kad prastesni savireguliacijos gebéjimai lemia elgesio sunkumus (Montroy et al., 2014).
Elgesio problemos dar kitaip vadinamos eksternaliomis problemomis, kurios apima agresija,
impulsyvuma, nepaklusnuma ar taisykliy lauzyma (Montroy et al., 2014; Zukauskiené ir kt., 2012).
Tyrimai patvirtina, kad vaiko eksternalios elgesio problemos prognozuoja prastus akademinius
pasiekimus ir Sis rySys yra stiprus (Bierman et al., 2009). Teigiama, kad dé¢l probleminio elgesio

vaikams yra sunkiau jsitraukti ] mokymasi, todél jiems buidingi Zemesni akademiniai pasiekimai.

Daznai literattiroje probleminis elgesys yra prieSprieSinamas socialiniams jgudZiams,
kai jie abu yra jvardijami kaip vieni i$ socialinj funkcionavimg apibiidinanc¢iy konstrukty (Valiente
et al., 2011; Norcia et al., 2015). Literatiiroje nurodoma, kad vaiko probleminis elgesys gali lemti
prastus santykius su aplinkiniais — konfliktus su bendraamziais, prastus santykius su mokytojais
(Miller et al., 2004). Kaip jau buvo minéta anks¢iau, prasti tarpasmeniniai santykiai gali neigiamai
veikti akademinius pasiekimus, kadangi vaikas negauna reikiamos paramos, pagalbos i$ aplinkiniy,
yra jy atstumiamas (Dobbs, Arnold, 2009). Taigi, galima teigti, kad elgesio problemos akademinius
pasiekimus gali veikti ir tiesiogiai — kai vaikui sunku jsitraukti ] mokymasi, ir netiesiogiai — kali
elgesio problemos paveikia socialinius santykius ir dél to vaikas mokymosi procese nesulaukia
reikiamos pagalbos 1§ aplinkiniy. IS viso to galima kelti prielaida, jog probleminis elgesys yra
savireguliacijos gebéjimy ir akademiniy pasiekimy rySio mediatorius. Taciau tyrimai taip pat rodo,
kad probleminis elgesys yra tik vienas 1§ galimy mediatoriy, kad jis gali paveikti ar biiti susij¢s ir su
kitais savireguliaicijos gebé¢jimy ir akademiniy pasiekimy rySio mediatoriais (pavyzdziui,
socialiniais santykiais). Tod¢l bty svarbu iSsiaiSkinti, kokie tai mediatoriai ir kaip jie gali buti

susije su elgesio problemomis.
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1.5 Savireguliacija, akademiniai pasiekimai ir emociniai sunkumai

Emociniai sunkumai dar gali buti vadinami internaliais sunkumais, kurie apima vidinius
isgyvenimus (Zukauskien¢ ir kt., 2012), kai vaiko emocijy sukelta reakcija yra nukreipta j save
(Nasvytiené, 2005). Emociniai sunkumai pasireiSkia vaiko nerimastingumu, depresiSkumu,
uzsisklendimu, somatiniais skundais ir pan. (Eisenberg et al., 2010). Anks¢iau buvo minéta, kad
vienas i§ savireguliacijos geb¢jimy aspekty yra emocijy kontrolé. Remiantis teoriniais modeliais,
esant zZemesniems savireguliacijos gebéjimams, emocijy kontrolé mazéja, todél did¢ja tikimybé
patirti neigiamas emocijas. Taciau $is rySys néra toks paprastas kaip galéty atrodyti. Kaip jau buvo
minéta anksCiau, savireguliacija apima emocijy, démesio, elgesio dimensijas, kurios yra labai
susijusios (Breidokiené, Jusiené, 2012). Taigi emociniy problemy atveju labai svarbios ir Kitos
savireguliacijos dimensijos — démesio, elgesio kontrole. Sis ry$ys aiskinamas tuo, kad asmuo
gebantis kontroliuoti negatyvias mintis, nukreipti démesj nuo jy j neutralius ar pozityvius dalykus,
veiklas, reciau patiria tokias neigiamas emocijas kaip pyktis, nerimas, depresija (Derryberry, Reed,
2002; Beauregard et al., 2006). Taciau savireguliacijos ir emociniy sunkumy rySys gali biti ir
kitoks. Pavyzdziui, tyrimuose apie valingg kontrolg teigiama, kad emocinés sunkumy suvokiamos
kaip perdétos valingos kontrolés padarinys (Eisenberg et al., 2010). Cia svarbu prisiminti anks¢iau
trumpai apraSyta savireguliacijos ir valingos kontrolés sampraty persidengima, kur valingos
kontrolés samprata siauresné. Taigi gali buti, kad esant kitam savireguliacijos gebéjimy
krastutinumui — per stipriai kontrolei — padidéja emociniy sunkumy tikimybé. Galima teigti, kad
emociniy sunkumy ir savireguliacijos rySys néra vienareikSmiskas ir tiesioginis, todél reikalauja

i§samesnio tyrimo.

Emociniy sunkumy ir akademiniy pasiekimy rySys taip pat negali biti laikomas
vienareikSmisku ir tiesioginiu. Abu kitamieji gali veikti vienas kita — neigiamy emocijy patyrimas
gali neigiamai veikti akademinius pasiekimus, ir prasti akademiniai pasiekimai gali sukelti
neigiamas emocijas. Daugybé tyrimy patvirtina emocijy poveikj pazintiniams procesams, 0 tai
labai svarbu mokymuisi. Literatiiroje teigiama, kad neigiamos emocijos nukreipia démes] nuo
mokymosi, paveikia mokymosi motyvacija, mokymosi strategijy taikyma, mokymosi
savireguliacija (Pekrun, 2014). Pavyzdziui, nerimas patirti nesékme perkelia démesj nuo uzduociy
prie min¢iy apie nesékme ir jos padarinius. Taip pat neigiamos emocijos daro poveikj mokymosi
motyvacijai — ja keicia | kita (pavyzdziui, uzsiimti kuo nors kitu, vengti nesékmés), ja sumazina.
Neigiamas emocijas patiriantis vaikas dazniausiai pasirenka rigidiSkas mokymosi strategijas, tokias
kaip mechaninis kartojimas. Tuo tarpu mokymosi rezultatai (pvz., akademiniai pasiekimai) taip pat
sukelia tam tikras emocijas. Pasak kognityviosios psichologijos atstovy, tai priklauso nuo to, kokig

reikSme vaikui turi vienokie ar kitokie mokymosi rezultatai, kitaip tariant, vaiko emocijos priklauso
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nuo to, kaip jis suvokia ir vertina situacijg (Mischel et al., 2006). Tuo tarpu nesékmés mokykloje,
jskaitant prastg pazanguma, gali prisidéti prie emociniy sunkumy. Apibendrinant, emocijos vaidina
svarby vaidmen] mokymesi, todél emocinés problemos paprastai neigiamai paveikia akademinius
pasiekimus. Keliama prielaida, kad emociniai sunkumai gali bati savireguliacijos ir akademiniy

pasiekimy rySio mediatorius, rizikos veiksnys.

1.6. Savireguliacija, akademiniai pasiekimai ir démesio sunkumai

Démesio sunkumai (angl. attention difficulties) apibréziami kaip pastovus ir dazniau nei
kitiems pasireiSkiantis démesio nukrypimas j nereikSmingus stimulus, paprastai turintis neigiamy
pasekmiy atlickamos veiklos rezultatams (VandenBerg, 2001). Savireguliacija yra betarpiskai
susijusi su démesiu, kuomet démesys yra reguliuojamas, o taip pat démesiu reguliuojami Kkiti
procesai (Jusien¢, 2014). Didele reikSme démesiui suteiké Mischel, tyrinédamas, kaip démesio
strategijos paveikia malonumo atidéjimg (Breidokiené, Jusiené, 2012). IS dalies Mischel idéjoms
pritaria tyrimai, kuomet démesio problemos apsunkina malonumo atidéjimo uzduotj (Willoughby et
al., 2011; Breidokiené, 2014; Jusiené, 2014). Taip pat Brocki ir kolegos (2017) gavo, kad skirtingos
vykdomyjy funkcijy dimensijos susijusios su skirtingais aktyvumo ir démesio problemy aspektais —
kognityviné reguliacija su hiperaktyvumu, o afektiné reguliacija su nedémesingumu. Taigi, minéty
tyrimy kintamieji, kurie siejasi su nedémesingumu, panaSu, kad priklausyty ,karStos*
savireguliacijai. Taciau Jusien¢ (2014) taip pat gavo, kad auklétojy vertintas keturmeciy
nedémesingumas yra susijes su bendru savireguliacijos jveréiu bei su ,,$alta savireguliacija. Siems
rezultatams 1§ dalies antrina Frick ir kolegy (2017) tyrimas, kuomet gauta, kad ilgesnis démesio
iSlaikymas prognozuoja vykdomasias funkcijas, kitaip tariant, galima sakyti — ,Saltg“
savireguliacija. Jusiené (2014) pastebi, kad tiek malonumo atidéjimo, tiek ,,Saltos* savireguliacijos
uzduotims atlikti yra svarbios vykdomosios funkcijos (ypa¢ slopinamosios kontrolés, bei planavimo
geb¢jimai). Tuo tarpu démesio sunkumy sgsajos su mokymosi pasiekimais plaiai aptartos ir
akcentuojamos. Daugeliu tyrimy jrodyta, kad démesio sunkumai mokymosi pasiekimams turi
ilgalaikj neigiamg poveikj (Arnold et al., 2015). Pastebima, kad démesio sunkumy turintiems
vaikams yra veiksningiausia taikyti daugelype pagalba, apimancia ne tik medikamenty vartojima,
bet ir kitas veiklas. Taigi démesio sunkumy jtaka tiek savireguliacijai, tick mokymosi pasiekimams

yra reikSminga. Todél svarbu testi tyrimus tolimesniy intervencijy tobulinimui.

22



1.7.Savireguliacija, akademiniai pasiekimai ir vaiko uzimtumas

Mokslininkai pripazjsta, kad vaiko vystymuisi svarbis tiek biologiniai, tiek aplinkos
veiksniai. Prie aplinkos veiksniy galima priskirti vaiko uzimtuma, o tiksliau, veiklas ir uzsiémimus,
kuriais vaikas uzsiima po pamoky ar laisvalaikiu. Atlikti tyrimai jrodo, kad skurdi vaiko aplinka
(deprivacija) yra vaiko vystymosi rizikos veiksnys (Raver, Blair, 2015; Marchetti et al., 2016).
Tokioje aplinkoje paprastai vaikui triiksta tinkamo ugdymo, ji lavinan¢iy uzsiémimy. Manoma, kad
tinkamas vaiko uzimtumas, praturtina vaikg Zziniomis ir jgudziais, kurie svarbiis mokyklingje
veikloje (Bradley, Conway, 2016; Im et al., 2016). Tyrimuose gilinamasi, ar ir kaip tam tikros
veiklos paveikia mokymosi rezultatus. Veiklos gali buti popamokinés, kurios paprastai yra
oficialios, suplanuotos (bireliai, klubai ir pan.) ir laisvalaikio veiklos (Zaidimai namuose, kieme ir
pan.). Daznai veiklos paprastai skirstomos j sportines ir nesportines (Im et al., 2016; Bradley,
Conway, 2016). Tyrimuose atsiskleidzia skirtingas $iy tipy veikly poveikis akademiniams
pasiekimams. PavyzdZziui, yra duomeny liudijanciy, kad vaikai, uzsiimantys sportinémis veiklomis,
pasizymi aukStesniu priklausymo mokyklai jausmu, artimesniais rySiais su kitais mokiniais, tévais,
mokykla (Villarreal, cit. pgl. Im et al., 2016). Tuo tarpu vaikai, kurie lanko nesportines veiklas,
tokias kaip menai, akademiniai ir kiti klubai, pasizymi aukstesniais mokymosi pasiekimais (Denault
& Poulin; Fredricks & Eccles, cit. pgl. Im et al., 2016). Kai kuriais duomenimis, sportiniy veikly
lankymas paaugliy tarpe yra labiau susijgs su alkoholio vartojimu ir kitokiu rizikingu elgesiu
(Frederics, Eccles, 2008). Taciau kiti tyrimai jrodo teigiamg judriy veikly poveikj vaiko
gebéjimams ir mokymosi pasickimams (Davis et al., 2011; Becker, McClelland, Loprinzi, Trost,
2014).

Tuo tarpu savireguliacijos gebéjimai taip pat yra susij¢ su vaiko uzimtumu, o tiksliau, su
uzimtumo pobiidZiu. Vygotskio pasekéjai teigia, kad laisvas (nestruktiiruotas) arba dar kitaip
vadinamas vaidmeninis Zaidimas yra vienas 1§ savireguliacijos gebéjimy ugdymo veiksniy (Bodrova
et al., 2013). Pagal Vygotskj (cit. i Bodrova et al., 2013), tokio zaidimo metu vaikas pats sukuria
iSgalvota situacija, kuri turi savas taisykles; vaikas prisiima ir suvaidina tam tikrus Zaidimo
vaidmenis; ir laikosi taisykliy, kurios yra apibréztos konkretiems vaidmenims. Kad islaikyty tokj
zaidimg, vaikai turi veikti sgmoningai, slopinti su vaidmeniu nesusijusj elgesj (Elkonin, cit. pgl.
Bodrova et al., 2013). Taigi, vaidmeniniame zaidime vaikas planuoja, reflketuoja, stebi ir reguliuoja
savo veiksmus, taip ugdydamasis savireguliacijos geb&jimus. Taciau autoriai iSkelia Siuolaikiniy
vaiky vaidmeninio zaidimo kiekybés ir kokybés mazéjimo problema, kuomet, manoma, prastéja ir

savireguliacijos gebéjimai. Taciau kiti Saltiniai teigia, kad yra mazai duomeny apie vaidmeninio

23



zaidimo reikSme vaiko raidai (Lillard, 2013). Taip pat, vaidmeninio Zaidimo tyrimuose gausu
metodologiniy netikslumy ir jvairovés. Be to, manoma, kad vaidmeninis Zaidimas yra tik vienas i§
daugelio prie pozityvios raidos prisidedanciy veiksniy. O galbit yra kitos, vaidmeniniam (laisvam)
zaidimui alternatyvios veiklos, kurios taip pat prisidéty prie savireguliacijos gebéjimy ugdymo?
Kai kuriais duomenimis, savireguliacijos geb¢jimai yra susij¢ su struktlruotimis fizinémis
veiklomis ir komandiniu sportu (Davis et al., 2011; Becker, McClelland, Loprinzi, Trost, 2014;
Piche et al., 2014). Tai galima paaiskinti tuo, kad vaikas turi iSmokti tam tikry taisykliy, i$sikelti
tikslus, jy siekti bei iSmokti bendradarbiauti (Im et al., 2016). Galima teigti, kad dazniausiai vaiko
uzimtumas yra suvokiamas kaip savireguliacijos geb¢jimy veiksnys. Taciau duomenys apie

uzimtumo, kuris biity svarbus savireguliacijos gebéjimy raidai, pobudj yra gana jvairts.

Taigi vaiko uzimtumg galima traktuoti ir kaip savireguliacijos veiksnj, ir kaip su
akademiniais pasiekimais susijusj kintamgjj. Didelé tikimybé, kad vaiko uzimtumas gali veikti
savireguliacijos gebéjimy ir akademiniy pasiekimy ry$j. Tuo tarpu Siam rySiui reikSmingas
uzimtumo pobidis licka neaiskus. Cia keliama prielaida, kad turiningas vaiko uZimtumas bus

savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy rySio apsauginiu veiksniu.

Apibendrinant, nors savireguliacijos geb¢jimy ir akademiniy pasiekimy rySys yra
tyrimais jrodytas, tac¢iau dé¢l savireguliacijos sampratos jvairovés jis néra iki galo aiSkus. Triiksta
duomeny apie savireguliacijos komponenty poveikj skirtingy dalyky akademiniams pasiekimams —
kaip tam tikra savireguliacijos dimensija yra susijusi su matematikos, skaitymo pasiekimais. Taip
pat triksta duomeny apie kity kintamyjy reik§me Siam rySiui. Panasu, kad socialiné kompetencija,
vaiko uzimtumas gali biiti apsauginiai savireguliacijos gebéjimy ir akademiniy pasiekimy veiksniai.

Tuo tarpu emocinés, elgesio, démesio problemos gali biiti minéto rysio rizikos veiksniai.

1.8. Tyrimo tikslas, klausimai, uzdaviniai

Tyrimo tikslas — istirti vaiky savireguliacijos geb¢jimy, kai jiems buvo ketveri, rysj su motiny
vertinta mokykline kompetencija pirmoje klas¢je, atsizvelgiant | emocinius, elgesio, démesio,

socialinius sunkumus, vaiko popamokines veiklas, tévy iSsilavinimg ir vaiko lytj.
Tyrimo klausimai:

1. Kaip keturmeciy vaiky savireguliacijos gebéjimai yra susije su motiny vertinta mokykline

kompetencija pirmoje klas¢je?
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Darbo

Kaip skirtingos keturmeciy savireguliacijos dimensijos (,karSta® ir ,Salta®) gali buti
susijusios su motiny vertinta mokykline kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos)
pirmoje klas¢je?

Kokia motiny vertinta 4 ir 7 m. emociniy, elgesio ir démesio sunkumy reik§mé keturmeciy
vaiky savireguliacijos geb¢jimy ir motiny vertintos mokyklinés kompetencijos pirmoje
klaséje rysiui?

Ar motiny vertinti socialiniai jgudziai, kompetencija ar sunkumai gali buti reikSmingi
keturmeciy vaiky savireguliacijos gebéjimy ir motiny vertintos mokyklinés kompetencijos
pirmoje klaséje rySiui?

Ar vaiky popamokinés veiklos, lytis, tévy iSsilavinimas gali buiti reikSmingi savireguliacijos

gebéjimy ir mokyklinés kompetencijos rySiui?
uZdaviniai:

Istirti, ar keturmeciy vaiky savireguliacijos gebéjimai yra susij¢ su motiny vertinta
mokykline kompetencija pirmoje klaséje, ir ar ja prognozuoja.

IStirti, kaip skirtingos keturmeciy savireguliacijos geb¢jimy dimensijos yra susijusios su
motiny vertinta mokykline kompetencija (skaitymo/lietuviy kalbos, matematikos) pirmoje
klaséje.

Istirti keturmeciy savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) rySj su motiny
vertinta mokykline kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos) pirmoje klaséje
atsizvelgiant | motiny vertintus emocinius, elgesio ir démesio sunkumus 4 mety ir 7 mety
amziuje.

IStirti keturmeciy savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) ryS§j su motiny
vertinta mokykline kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos) pirmoje klaséje
atsizvelgiant | motiny vertintus 4 mety socialinius jguidzius, 7 mety socialing kompetencija
ir socialinius sunkumus.

IStirti keturmeciy savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy dimensijy) ryS$j su motiny
vertinta mokykline kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos) pirmoje klaséje
atsizvelgiant i vaiko lytj, tévy iSsilavinima ir vaiky lankomas popamokines veiklas.
I8siaiSkinti, kokie galimi keturmeciy savireguliacijos ir motiny vertintos mokyklinés

kompetencijos pirmoje klas¢je rizikos ir apsauginiai veiksniai.

1 paveikslélyje pateikta §io darbo tyrimo schema, kurioje atsispindi ketinama tirti kintamyjy rysiai.
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4 metai

Socialiniai jgtdZiai

7 metai

Socialiniai sunkumai

Karsta

/

Savireguliacija

Socialiné kompetencija

!

\

Salta

e

Emociniai, elgesio ir démesio
sunkumai

Mokykliné
kompetencija

Emociniai, elgesio ir démesio
sunkumai

Tévy issilavinimas

Lytis

Popamokinés veiklos

1 pav. Tyrimo schema
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe analizuojami 62 septyneriy mety vaiky, kurie nuo 2009 m. dalyvavo testiniame
mazy vaiky savireguliacijos tyrime ir 2013 m. dalyvavo savireguliacijos gebéjimy jvertinime kartu
su motinomis duomenys. Sie vaikai gim¢ Kauno medicinos universiteto (dabar Lietuvos mokslo
sveikatos universiteto, LSMU) klinikose 2009 mety geguze — rugséjj iSneSioti (> 37 gestacinés
savaités) ir be rimty sveikatos sutrikimy. Siy vaiky demografiné charakteristika pateikiama 1

lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo imties demografinés charakteristikos

Charkteristikos Daznis (%, N)
Lytis:
Mergaité 53,2 (N=33)
Berniukas 46,8 (N=29)
Vaiko amzius ménesiais 91,16 (SD=1,37)
Motinos issilavinimas
Aukstasis universitetinis 1,6 (N=46)
Aukstasis neuniversitetinis 9,7 (N=6)
Vidurinis profesinis 9,7 (N=6)
Vidurinis 1,6 (N=1)
Pagrindinis 0
Tévo iSsilavinimas
Aukstasis universitetinis 43,5 (N=27)
Aukstasis neuniversitetinis 16,1 (N=10)
Vidurinis profesinis 32,3 (N=20)
Vidurinis 1,6 (N=1)
Pagrindinis 0
Seimos statusas
Registruota santuoka 90,3 (N=53)
Gyvena nesusituoke 4,8 (N=3)
Gyvena viena 4,8 (N=3)
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2.2. Tyrimo eiga

Tyrimas pradétas 2009 m. geguzés—gruodzio ménesiais mokslininky grupés projekte
»Kudikiy savireguliacija prognozuojantys prenataliniai, neonataliniai ir postnataliniai veiksniai®,
kurj finansavo Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy fondas, projekto vadové R. Jusiené,
vykdytojos — R. Breidokiené, A. Rodriguez, G. Sirvinskiené, N. Zemaitiené. Tyrimas buvo
vykdomas kartu su E. Markiinienés vadovaujamu projektu ,,Veiksniy, daranciy jtaka iSneSioty
naujagimiy ankstyvos adaptacijos sutrikimams, analizé“, kurj finansavo Lietuvos valstybinis
mokslo ir studijy fondas). 2010 m. tyrimas testas Lietuvos mokslo tarybos finansuojamame projekte
,Kidikiy ir mazy vaiky fizinés ir psichikos sveikatos tyrimas® (vadové R. Jusiené, vykdytojos — D.
Cekuoliené, G. Sirvinskiené, O. Zamalijeva). 2012-2014 m. tyrimas buvo tgsiamas Lietuvos mokslo
tarybos finansuojamame projekte ,,Ankstyvoji savireguliacijos jgiidziy raida (vadové R. Jusiené,
vykdytojos — R. Breidokiené, D. Butkiené). 2017 metais tyrimas tegsiamas VU Psichologinio
konsultavimo ir mokymy centro 1éSomis.

Siame darbe analizuojami duomenys i§ 2013 m. ir 2017 m. mazy vaiky savireguliacijos
tyrimo etapy. 2013 m., kai vaikams buvo ketveri metai, buvo atliktas 141 vaiko savireguliacijos
geb¢jimy jvertinimas (daugiau Zr. Breidokieneé, 2014; Jusieneé, 2014). IS Sio tyrimo etapo
analizuojami $iy kintamyjy duomenys: savireguliacijos gebéjimai, emociniai sunkumai, elgesio
sunkumai, démesio sunkumai, socialiniai jgiidziai, akademiniy ziniy taikymas.

2017 mety pirmoje pus¢je, kai vaikams buvo septyneri, jy motinoms pastu buvo iSsiysta 240
(ne tik i§ 2013 m. etapo, bet ir Kituose etapuose dalyvavusius). Vaiko elgesio apraSy tévams
(CBCL/6-16) kartu su popierinémis anketomis apie vaiko jproCius, sveikata, socialing aplinka,
laisvalaikj et al. Pastu sugrjzo 99 anketos. I$ jy 62 tiriamieji dalyvavo 2013 m. savireguliacijos
gebéjimy jvertinime. IS 2017 m. tyrimo etapo analizuojami Siy kintamyjy duomenys: mokykliné
kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos), emociniai sunkumai, elgesio sunkumai,
démesio sunkumai, socialiniai sunkumai, socialiné kompetencija, popamokinés veiklos, sporto
kompetencija, tévy iSsilavinimas.

Sio darbo autorés indélis organizuojant 2017 m. tyrimo etapa: prisidéjimas kuriant,
maketuojant tyrimo anketg, kontaktavimas su motinomis elektroniniu pastu (priminimy siuntimas,

atsakymas j klausimus), duomeny failo kiirimas ir tvarkymas, duomeny suvedimas.
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2.3. Kintamieji ir ju jvertinimo buidai

Savireguliacijos gebéjimai

Siam konstruktui pamatuoti buvo naudojamas 2009-2013 m. Mazy vaiky savireguliacijos
tyrimo autoriy (Jusiené, Breidokiené) sudarytas struktruoty savireguliacijos uzduo¢iy rinkinys
pagal G. Kochanska et al. (1996), L. A. McCabe et al. (2004) testy baterijas ir pagal B. Fagot ir M.
Gauvain (1997) uzduotj (zr. Breidokien¢, 2014). Zemiau pateikiami atskiri savireguliacijos aspektai

ir jy ivertinimo budai.

1. Malonumo atidéjimas. Buvo matuojama ,,Skanésto” uzduotimi, kuri pritaikyta pagal G.
Kochanska et al. (1996), kurios tikslas — jvertinti vaiko malonumo atidé¢jimo gebéjima
(kiek vaikas gali iSlaukti skanésto). Uzduoties metu vaikas turi iSlaukti skanésto
(guminuko) laikydamas rankas ant kortelés su nupieStomis vaikiSkomis rankytémis iki kol
tyréjas paskambins varpeliu ir vaikas gales suvalgyti skanéstg. Didesnis malonumo
atidéjimas priklauso nuo vaiko gebéjimo iSlaukti skanésto kiekvieno epizodo metu..
Papildomi balai buvo skiriami uz ranky ant kortelés laikymg. ISsamesnis uzduoties
apraSymas pateiktas Breidokienés disertacijoje (2014). 21,13 proc. atsitiktinai parinkty
atvejy kodavo du koduotojai. Vertintojy atitikimo duomenys rodo, kad vertintojy

sutarimas yra geras (Zr. Breidokieng¢, 2014).

2. Atsispyrimas pagundai. Sis kontruktas buvo vertintas ,,Dovanos jvyniojimo” uzduotimi,
kuri paimta i§ G. Kochanska ir kolegy (1996) baterijos valingai kontrolei jvertinti. Didesni
atsispyrimo pagundai jverciai rodo geresnius vaiko gebéjimus neatsisukti ir nezvilgéioti
vieng minute, kol jam uz nugaros triuk§mingai vyniojama dovana. 21,13 proc. atsitiktinai
parinkty atvejy kodavo du koduotojai. Vertintojy sutarimas yra geras (iSsamesnj apraSyma
7r. Breidokiené, 2014).

3. Slopinamoji kontrolé. Sis konstruktas buvo matuojamas uzduotimi ,,Galva-kojos”, kuri
pritaikyta pagal L. McCabe ir kolegas. (2004). Ji skirta vaiko kognityviai kontrolei
vertinti. Uzduoties metu vaiko praSoma parodyti kojas, kai tyréjas pasako ,,galva”, ir
parodyti galva, kai tyréjas pasako ,,kojos”. Pateikiami keli pamokymai ir 10 bandymy.
Didesne slopinamgja kontrole atspindi vaiko gebé¢jimas slopinti dominuojant] atsakg ir
pateikti kitg. 21,13 proc. atsitiktinai parinkty atvejy kodavo du koduotojai. Vertintojy

atitikties duomenys parode, kad vertintojy sutarimas yra geras (Zr. Breidokiene, 2014).

29



4.

6.

7.

Smulkiosios motorikos kontrolé buvo vertinta ,, Apskritimy” uzduotimi, kuri pritaikyta
pagal Kochanska ir kolegas (1996). Uzduoties metu vaiko paprasoma nupiesti apskritima
tarp dviejy apskritimy (vienas i$ jy didesnis, kitas maZzesnis) tris kartus skirtingu tempu —
normaliu, greitu ir 1étu. Didesne vaiko smulkiosios motorikos kontrole rodo didesnis laiko

skirtumas tarp greito ir 1€to pieSimo.

Stambiosios motorikos kontrolé buvo vertinama pagal G. Kochanska ir bendraautorius
(1996) pritaikyta ,,Pasivaiksciojimo takeliu” uzduotimi. Jos metu vaiko prasoma eiti
siauru takeliu jprastu, greitu ir létu tempu. Didesnius vaiko stambiosios motorikos

kontrolés geb¢jimus rodo didesnis greito ir 1éto éjimo laiko skirtumas.

Planavimo gebéjimams vertinti buvo pasirinkta ,,Sunkvezimio pakrovimo” uzduotis, Kuri
pritaikyta pagal C. Atance ir L. Jackson (2009), S. Carlson ir kolegy (2004), B. Fagot ir
M. Gauvain (1997) darbuose apradytas procediras. Sioje uzduotyje vaikas vaidina
pastininka, kuriam reikia sunkvezimiu per vieng vaziavimg tik viena kryptimi iSvezioti
spalvotus gimtadienio kvietimus j atitinkamos spalvos namelius. Bet prie§ tai kvietimus
vaikas turi sudélioti taip, kad galéty juos imti nuo virSaus pagal nameliy sekga. Uzduoties
taisyklés vaikui pristatomos laipsniskai, po kuriy atliekami praktikavimosi bandymai.
Uzduotis susideda i$ 4 lygiy, didinant nameliy skai¢iy. Vaiko didesnius planavimo arba
gebe¢jimo numatyti seka gebéjimus rodo gebéjimas jveikti vis sudétingesnj uzduoties etapa

(iSsamesnj uzduoties apraSymga Zr. Breidokien¢, 2014).

Démesingumas vaikui atliekant paskuting (B) Raven Spalvoty progresuojanciy matricy
(CPM) dalj, kadangi B dalis yra Siek tiek per sudétinga keturmeciams, manoma, jog ji
suteikia jiems maza sensoring stimuliacija, ir vaikas turi parodyti geb¢jima valingai
sukaupti démes; ir jsizitiréti ] jam rodomus paveikslélius. Uzduoties kodavimas iSsamiau
aprasytas Breidokienés disertacijoje (2014). Bendras démesingumo jvertis apima dviejy
epizody vidurkj. 21,13 proc. atsitiktinai parinkty atvejy kodavo du koduotojai. Vertintojy

sutarimas yra pakankamas (zr. Breidokien¢, 2014).

Atlikta patvirtinamoji analizé savireguliacijos uzduotims (zr. Breidokiené, 2014) ir gauta,

kad dviejy faktoriy modelio rodikliai yra geriausi (3 = 11,97, df = 13, p = 0,53, CFI =1, TLI =
1,03, RMSEA = 0; svoriai 1 faktoriuje 0,436-0,486, 2 faktoriuje — 0,419-0,572) . Pirmasis faktorius

apima

»Skanésto atidéjimo”, ,,Dovanos jvyniojimo” uzduotis — tai ,karSta” savireguliacija.

Antrasis faktorius apima ,,Galva-kojos”, ,,Pasivaik¢iojimo takeliu”, ,,Apskritimy”, démesingumo
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atlickant CPM B dalj, ,,SunkveZzimo pakrovimo” uzduotis ir tai yra ,Salta” savireguliacija.

Emociniy, elgesio, demesio Sunkumy jvertinimas 4 _mety amziuje jvertinimas

Siems konstruktams jvertinti buvo naudojamas vieno i3 tévy pildomas 1,5-6 mety vaiko
elgesio aprasas (Child Behavior Checklist, CBCL/1%2-5, Achenbach and Rescorla, 2000), kuris
Lietuvoje standartizuotas 2007 metais. ApraSo patikimumo ir validumo rodikliai yra labai geri
(Jusiené, Raiziené, 2006; Rescorla, Achenbach, lvanova, [Jusiene] et al., 2011). Vaiko elgesio
aprasas skirtas iSsiaiSkinti vaiko elgesio ir emocijy sunkumus. Klausimyng sudaro 99 teiginiali,
apibudinantys ikimokyklinio amZiaus vaiky jvairius elgesio ir emocinés savijautos aspektus,
kuomet tévams ar globéjams reikia jvertinti kickvieng teiginj 3 baly skale: 0 — jei teiginys
neteisingas konkretaus vaiko atzvilgiu, 1 — jei is dalies ar kartais teisingas, 2 - visiskai arba
dazniausiai teisingas. Siame tyrime analizuotos emociniy (internaliy) sunkumy skalé (vaiko didelis
emocinis reagavimas, nerimastingumas, baimingumas, verksmingumas, prislégtumas, atsiribojimas,
uzsisklendimas), elgesio (eksternaliy) sunkumy skalé (didelis aktyvumas, nenustygimas vietoje,
agresyvus elgesys, démesio reikalavimas ir pan.) ir atskirai démesio sunkumy skalé. Minéty skaliy

psichometriniai rodikliai labai geri (Jusien¢, 2014).

Socialiniy jgiudziy, akademiniy Ziniy taikymo jvertinimas 4 mety amziuje

Sie konstruktai jvertinti naudojant Lietuviskos adaptyvaus elgesio skales (LAES,
Cerniauskaité, 2012; pritaikyta specialiai §iam tyrimui D. Butkienés 2013 m., Zr. Jusiené,
Breidokiene, Butkiené, 2013). Skalé¢ skirta jvertinti 2-11 mety vaiky elgesi Siose srityse:
komunikacijos, savitvarkos, buities, socialiniy jgiidziy, laisvalaikio leidimo, bendruomenés,
savireguliavimo ir veiklos organizavimo, akademiniy ziniy taikymo, sveikatos ir saugumao.
Keturmeciams pritaikyta LAES versijg sudaré 152 teiginiai, kuomet motinoms reikéjo jvertinti
teiginj trijy baly skaléje: 0 — veikla savarankiskai (be pagalbos ir paraginimo) niekada neatlickama
arba atliekama labai retai; 1 — veikla tik kartais atlickama be pagalbos arba veikla atlickama tik i$
dalies; 2 — visa veikla visada (beveik visada) atlickama savarankiSkai. 2013 m. tyrimo duomenimis,
7 poskaliy Cronbacho a patenka j 0,80-0,89 intervalg, kas rodyty aukstg skaliy patikimumg (Zr.
Jusiené, Breidokiené, Butkiené, 2013). Tarp Siy poskaliy yra ir Siame darbe analizuojamos
socialiniy jgiidziy, akademiniy ziniy taikymo poskalés. Socialiniy jgudziy poskalg sudaro 53
teiginiai apie jvairias bendravimo su kitais, tarpasmeniniy santykiy veiklas: dalyvavimo pokalbyje,
dalyvavimo bendroje veikloje, emocijy reiSkimo ir pazinimo, draugystés, mandagumo, pagalbos
teikimo ir gavimo, skolinimosi ir dalijimosi, komplimenty sakymo ir priémimo, reagavimo j kritikg
ir kt. (Cerniauskaité, 2002). Akademiniy Ziniy taikymo subskale sudaro 33 teiginiai apie skaitymo,

raSymo, skai€iavimo, laiko sgvoky supratimo ir kai kurias kitas pazinimo veiklas.
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Mokvklinés kompetencijos, socialinés kompetencijos, sporto kompetencijos, emociniy,

elgesio, déemesio, socialiniy sunkumuy jvertinimas 7 mety amZiuje jvertinimas

Siems konstruktams jvertinti buvo naudojamas vieno i$ tévy ar globéjy pildomas 618 mety
vaiko elgesio aprasas (Child Behavior Checklist, CBCL6/18, Achenbach and Rescorla, 2001), kuris
yra adaptuotas ir standartizuotas Lietuvoje (Zukauskiené ir kt., 2012). ApraSo patikimumo ir
validumo rodikliai yra geri (r. Zukauskiené, Klajokien¢, 2006). Klausimyna sudaro 20 teiginiy,
skirty vaiko kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui jvertinti, ir 112 teiginiy, skirty jvertinti vaiko
elgesio ir emocinius sunkumus, kuriy kiekvienas vertinamas 3 baly skale: 0 — jei teiginys
neteisingas, 1 — jei is dalies ar kartais teisingas, 2 — jei daznai ar labai daznai teisingas pastaryjy

Sesiy ménesiy laikotarpiu.

Mokyklinei kompetencijai jvertinti pasirinkta mokyklinés kompetencijos poskalé, kadangi
kai kuriy autoriy duomenimis, $ios poskalés jverCiai statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
akademiniy jgudziy patikrinimo uzduotimis (Holland et al., 2015). Taip pat teigiama, kad vaiko
kompetencijos tévy ar auklétojy yra tiksliau jvertinamos nei sunkumai (Jusien¢, 2014). Mokyklinés
kompetencijos skale sudaro teiginiai apie skaitymo / lietuviy kalbos ir matematikos pazanguma,
kuomet tévams reikia jvertinti, kaip vaikui sekasi konkretus dalykas: visiskai nesiseka, zZemiau
vidutinio lygio, vidutiniskai, geriau nei vidutiniskai. Teiginiai apie kity mokomuyjy dalyky rezultatus

(uzsienio kalbos, istorijos) néra analizuojami, kadangi juos uzpildé mazuma informanty.

Emociniy, elgesio, démesio, sunkumai analizuojami remiantis Vaiko elgesio apraso 6-18
mety ir 1,5-6 mety vaikams Internaliy sunkumy, Eksternaliy sunkumy, Démesio sunkumy subskaliy
suminiais jver¢iais. O Socialiniai sunkumai analizuojami remiantis Vaiko elgesio apraso 6-18 m.

vaikams Socialiniy sunkumy subskale. Skaliy vidinis suderinamumas pateikiamas 2 lentelé¢je.

2 lentelé. Emociniy sunkumy, Elgesio sunkumy, Démesio sunkumy (CBCL 1,5-6 ir CBCL 6-18),
Socialiniy sunkumy skaliy vidinis suderinamumas (CBCL 6-18)

Skaleés Cronbach‘o alfa
Emociniy sunkumy skalé 0,82
Elgesio sunkumy skalé 0,89
Démesio sunkumy skalé 0,76
Socialiniy sunkumy skalé 0,66

Socialiné kompetencija matuojama Vaiko elgesio apraso (CBCL6/18) Socialinés

kompetencijos skale. Nuspresta i$ skalés pasalinti teiginj, kuriame klausiama apie santykius su
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broliais ir seserimis, kadangi skai¢iuojamas teiginiy suminis jvertis ir neturin¢iyjy broliy / sesery

socialinés kompetencijos jvertis nukentéty.

Sporto kompetencijoms jvertinti buvo naudojama Sporto kompetencijos poskalé i§ Vaiko
elgesio apraso Veikly kompetencijy skalés. Sporto kompetencijos poskaléje tévams reikéjo j tuscius
laukelius reikéjo jraSyti konkrecias sportines veiklas, kuriomis uzsiima vaikas bei jvertinti, kiek,
lyginant su bendraamziais, vaikas skiria $iai veiklai laiko (neZinau, maziau nei vidutiniskai;
vidutiniskai; daugiau negu vidutiniskai) ir, kaip, lyginant su bendraamziais, vaikui sekasi Sioje

veikloje (nezinau, zemiau vidutinio lygio, vidutiniskai; auksciau vidutinio lygio).

Informacija apie popamokines veiklas buvo surinkta anketoje pateikus klausimg: ,,Ar Jisy

vaikas per pra¢jusius vienerius metus lanké papildomo ugdymo uzZsiémimus (pvz., muzikos
mokykléle, dailés studija ir pan.)?, kuomet pateikiami atsakymai ,,ne*, ,,taip®, su praSymu jrasyti
lankomus uzsiémimus. Tévy atsakymai buvo suskirstyti j Sias grupes: sportines veiklas, Sokius,
menus, loginiy / akademiniy gebéjimy ugdymo (pvz., angly kalbos pamokélés, Sachmatai) veiklas ir
Kitas.

2.4. Duomeny analizé

Duomenys buvo analizuojami IBM SPSS.16 statistiniu paketu. Buvo naudojami
apraSomosios statistikos metodai, duomeny normalumas tikrintas Shapiro-Wilk testu bei atsizvelgta
1 kitus kriterijus (hitogramg, asimetriSkumo, eksceso koeficientus ir kt.). Dauguma duomeny buvo
nenormaliai pasiskirstg, todél buvo taikyta neparametriné statistika — rySiams tarp kintamyjy
nustatyti taikyta Spearman koreliacija, grupiy vidurkiams palyginti — Mann-Withey testas
nepriklausomoms imtims. Taciau Siame darbe siekta patikrinti ir prognostinius kintamuyjy rysius, bei
suzinoti, kaip tam tikri kintamieji gali paveikti jvairius rySius. Taciau tokios duomeny analizés
nejmanoma atlikti neparametrinés statistikos rémuose. Teigiama, kad socialiniy moksly tyrimuose
duomeny nenormalus pasiskirstymas yra daznas reiSkinys ir autoriai daznai j tai neatsizvelgia ir
naudoja parametrinés statistikos metodus (Finney, DiStefano, 2006). Todél nuspresta atlikti tiesing
regresija, daling koreliacija, atsizvelgiant | duomeny nepatikimumo rizikg. Trikstamoms reikSméms

panaikinti buvo naudojamas porinis (angl. pairwise) metodas.
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3. REZULTATAI

3.1 ApraSomoji statistika

3 lenteléje pateikiami kiekybiniy kintamyjy minimalios, maksimalios reik§més, vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai.

3 lentelé. Kintamyjy aprasomoyji statistika

Kintamieji N Mi'nivma.li Maksjmgli Vidurkis Standartir.lis
reikSmé  reikSmé nuokrypis
Savireguliacijos bendras 46 11855 587,08 390,35 87,42
jvertis
,Karsta® savireguliacija 61 5,14 100 77.52 22,51
,Salta savireguliacija 57 13,99 79,79 46,15 14,97
Mokyklin¢ kompetencija 61 4 8 7,03 1,05
(bendras)
Skaitymas, lietuviy K. 62 2 4 3,34 0,70
Matematika 61 2 4 3,69 0,50
Akademinés Zinios (4 m.) 58 4 28 14,55 6,31
Socialiné kompetencija 58 6 13 9,33 1,46
Socialiniai jgudziai (4 m.) 58 13 46 29,21 8,55
Sportinés veiklos 61 0 24 11,34 7,16
kompetencija
Eksternalus sunkumai 4 m. 60 0 41,54 14,74 7,62
7m. 59 0 29 8,88 6,89
Internalas sunkumai 4 m. 60 0 34 10,66 6,74
7m. 56 0 22 6,71 5,54
Démesio sunkumai 4 m. 60 0 6,06 2,83 1,51
7m. 60 0 13 4,33 3,15
Socialiniai sunkumai 61 0 12 3,20 2,67

Kintamyjy reikSmiy pasiskirstymo analzé (3 lentelé) atskleidé, kad svarbiausiy tyrimo
kintamyjy vidurkiai yra arti maksimalios reikSmeés, pavyzdziui, mokyklinés kompetencijos,
skaitymo / lietuviy k., matematikos. Taip pat Siy kitamyjy reikSmés néra normaliai pasiskirs¢iusios.
Tai reikSty, kad arba tévai linke geriau vertinti savo vaiky pazangumag, arba tyrimo imtis i§ tiesy
apima tuo vaikus, kuriy pazangumas yra geresnis. Siy kintamyjy rySius su kitais kintamaisiais
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numatyti analizuoti Spearman koreliacijomis, bet taip pat nuspresta iSbandyti ir daling koreliacija

bei regresijas, jvertinant galimg analizés nepatikimuma.

Toliau pateikti popamokiniy veikly dazniai bendroje ir atskirai mergaiciy, berniuky imtyse
(zr. 4 lentelg). Rezultatai rodo, kad dazniausiai pirmokai lanko sporto birelius, maziausiai —
akademinius, loginius (pvz., angly k. pamokéles, Sachmatus ir pan.). DidZioji dalis mergaiciy lanko

meny birelius, o berniukai — sporto. Mazuma mergaiciy lanko akademinius loginius biirelius.

4 lentelé. Popamokiniy veikly lankomumo dazniai bendroje, mergaiciy ir berniuky imtyse

Veiklos Dazniai (%, N)

Bendra Mergaités Berniukai
Nelanko birelio 16,7 (17) 30,3 (10) 24,1 (7)
Lanko daugiau nei 1 barelj 71 (44) 24,2 (8) 27,6 (8)
Sportas 22,5 (23) 27 (9) 48,3 (14)
Sokis 16,7 (17) 24,2 (8) 31(9)
Menai 20,6 (21) 42,4 (14) 24,1 (7)
Akademiniai, loginiai 9,8 (10) 9,1(3) 24,1 (7)

Siekiant, patikrinti, ar kintamyjy vidurkiai skiriasi pagal vaiko lytj, atliktas Man-Whitney
testas nepriklausomoms imtims. Rezultatai parodé, kad mergaiciy ir berniuky savireguliacijos
gebéjimai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (Zr. 5 lentele). Tuo tarpu gauta, kad mergaités pralenkia
berniukus skaitymo / lietuviy kalbos pazangumu, o berniukai pasizymi aukStesniais démesio

sunkumy jverciais (7 m.) bei didesne sportine kompetencija.
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5 lentelé. Kintamyjy vidurkiy palyginimas pagal lytj naudojant Mann-Whitney testg

Vidurkiniai rangai (N)

Kintamieji Mergaités Berniukai Mann-Whitney U 4 P
Savireguliacija (bendras) 4m. 24,50 (22) 22,58 (24) 242,00 -0,48 0,63
»Kar$ta® savireguliacija 4m. 33,80 (33) 27,70 (28) 369,50 -1,25 0,18
,Salta* savireguliacija 4m. 27,07 (30) 31,15 (27) 347,00 -0,93 0,35
Mokykliné kompetencija 7m. 32,73 (33) 28,96 (28) 405,00 -0,87 0,38
(bendras)
Skaitymas, lietuviy k. 7m. 35,55 (33) 26,90 (29) 345,00 -2,07 0,04
Matematika 7 m. 29,09 (33) 33,25 (28) 399,00 -1,15 0,25
Akademinés Zinios 4m. 30,81 (32) 27,88 (26) 374 -0,66 0,51
Sporto kompetencija 7m. 26,67 (32) 35,78 (29) 325,50 -2.01 0,045
Emociniai sunkumai 4m. 29 (32) 32,21 (28) 400 -0,71 0,48
7m. 24,42 (30) 33,21 (26) 267,50 -2,02 0,43
Elgesio sunkumai 4m. 27,14 (32) 32,34 (28) 340,50 -1,59 0,11
7m. 25,90 (31) 34,54 (28) 307,00 -1,93 0,05
Démesio sunkumai 4m. 27,92 (32) 33,45 (28) 365,50 -1,25 0,21
. 25,22 (32) 36,54 (28) 279,00 -2,52 0,01
Socialiniai sunkumai 7m. 27,89 (33) 34,66 (28) 359,50 -1,50 0,13
Socialiné kompetencija 7m. 29,11 (31) 29,94 (27) 406,50 -0,20 0,85
Socialiniai jgudZziai 4m. 28,95 (31) 30,13 (27) 401,50 -0,27 0,80

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazyméti statistiskai reik§mingi rezultatai.

Taip pat buvo apskaiciuoti visy darbe analizuojamy kiekybiniy kintamyjy tarpusavio rySiai.
Kadangi dalis duomeny buvo nenormaliai pasiskirstg, rySiai buvo tiriami naudojant Spearman

koreliacija (Zr. 6 lentelg).

Kadangi Siame darbe buvo matuojami skirtingy laikotarpiy panaSiis konstruktai, buvo
svarbu patikrinti jy sasajas. 6 lenteléje matyti, kad 4 mety akademiniy Ziniy taikymas yra stipriai
susijes su visais mokyklinés kompetencijos aspektais. Be to, gauta statistiSkai reikSminga Siy
kintamyjy regresija, t.y. taip, kaip vaikas taiko akademines Zinias biidamas 4 m. gali prognozuoti jo
mokykling kompetencija pirmoje klas¢je (zr. 7 lentelg). Taip pat gauti statistiSkai reikSmingi rySiai
tarp skirtingu laikotarpiu matuoty emocijy, elgesio, démesio sunkumy, taciau koreliaCijos, néra
labai stiprios (r < 0,5). Apskai¢iuotos atitinkamy kintamyjy tiesinés regresijos ir gauti reikSmingi
prognostiniai rySiai, kuomet geriausi rodikliai yra 4 m. ir 7 m. emociniy sunkumy regresijos (zr. 7
lentele). Tai reiskia, kad 4 mety vaiko emociniai, elgesio démesio sunkumai gali nuspéti tuos pacius
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sunkumus pirmoje klaséje. Tuo tarpu 4 mety socialiniai jgiidziai beveik nesusije su 7 mety socialine
kompetencija. Pastarieji kintamieji reikSmingai nesusij¢ ir su 7 mety socialiniais sunkumais. Todél
keliama prielaida, kad socialiniy geb¢jimy, sunkumy vertinimo priemonés matuoja skirtingus

konstruktus.

7 lentelé. Skirtingy matavimy kitamyjy regresijos

R? F P B

Priklausomi kintamieji

Nepriklausomi kintamieji o B
Mokykliné kompetencija 7 m.

Akademiniy Ziniy taikymas 4 m. 0,22; 15,64 0,000 0,47

Emociniai sunkumai 7 m.

Emociniai sunkumai 4 m. 0,23 16,33 0,000 0,49

Elgesio sunkumai 7 m.

Elgesio sunkumai 4 m. 0,17 11,57 0,001 0,42

Démesio sunkumai 7 m.

Démesio sunkumai 7 m. 0,11 7,17 0,010 0,34

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiskai reikSmingi rezultatai
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6 lentelé. Kintamyjy Spearman koreliacijos koeficientai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11 12 13 15. | 16
4m. 7m. 4m. 7m. 4 m. 7m.
1.Savireguliacija | -
(bendras) 4 m.
2., Karsta* 0,49** | -
savireguliacija (46)
am.
3.,.Salta“ 0,89** | 0,21 | -
savireguliacija (46) (57)
am.
4 Mokykliné 0,32* | -0,19 | 0,38** | -
kompetencija (45) (60) | (56)
(bendras) 7 m.
5.Skaitymas, 0,27+ | -0,15 | 0,28* | 0,92** | -

lietuviy k. 7 m. @6) | (61) | BG7) | (61)

6.Matematika 7 | 0,21 | - 0,36%* | 0,76** | 0,47 | -
m. 45) | o026*|(G6) | (61) | (61)

(60)
7.Akademiniy 0,41** | 0,15 | 0,42** | 0,50** | 0,46** | 0,40** | -
Zinios 4 m. (44) (58) | (55) (57) (58) (57)
8.Socialiné -0,18 | -0,22 | -0,11 | 0,16 0,21 0,08 0,05 -
kompetencija 7 m. | (42) (57) | (63) (57) (58) (57) (54)
9.Socialiniai 0,06 0,14 | 0,03 0,16 0,07 0,16 0,44** | 0,09 | -
igtdziai 4 m. (44) (58) | (55) (57) (58) (57) (57) (54)
10.Sporto 0,27+ |0,04 |0,29* |0,35** | 0,21t | 0,39** | 0,261 | 0,04 | 0,21 -
kompetencija 7 m. | (45) (56) (60) (61) (60) (57) (57) | (57)
11.Emociniai | 4 | 0,03 0,02 | 0,05 0,01 -0,01 | 0,07 0,06 0,00 |-0,09 | 0,00 -
sunkumai m. | (60) (57) | (46) (59) (60) (59) (58) (56) | (58) (59)
7 10,23 -0,10 | 0,31* | 0,13 0,20 0,05 0,07 -0,04 | -0,11 | 0,12 0,38** | -
m. | (43) (55) | (52) (55) (56) (55) (52) (52) | (52) (55) (54)
12.Elgesio 4 |-009 |-007|-0,14 |-0,18 | -0,221 |-0,004 |-0,2 -0,07 | -0,30* | -0,16 | 0,71** | 0,35* | -
sunkumai m. | (60) (57) | (46) (59) (60) (59) (58) (56) | (58) (59) (60) (54)
7 | 0,06 -0,15 | 0,19 -0,05 |-0,02 |-0,06 |-0,10 |- -0,251 | 0,17 0,32** | 0,67** | 0,46** | -
m. | (45) (58) | (54) (58) (59) (58) (55) 0,30* | (55) (58) (57) (55) (57)
(55)

Lentelés tesinvs kitame puslapvie




Lentelés tesinys

- 11. 12. 13. 14. | 15,
Kintamieji 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. am. 7. am. 7. am. 7.

4 | 014 | 019 | 018 |-029% | -020% | 012 | -0,30% | -001 | o, | 0,247 |050% | 0,16 |075%* | 030% |
13.Demesio | ™ | 60 | B7) | (@6) | (B9) | (60) | (59) | (58) | (56) | (g | (59) | (60) | (54) | (60) | (57)
sunkumal 121 g08 | 001 | 021 | -033* oages | 015 | 019 | (2o, |-020% | 012 | 019 |043* | 020% | 074** | 033* |

m. | (44) | (59) | G5 | (59) | (g0 | B9 | G8) | 5o | BN | 59 | (88) | (55 | 58 | (58) | (8)
14.Socialiniai 016 |-004| 009 | 019 | 016 | -011 | -0,08 | -022 | -0,18 | -0,08 | 0,A7** | 0,64%* | 0,51%* | 0,71** | 0,36** | 056%* | _
sunkumai 5) | 60) | G6) | 60) | 61) | 60) | 7 | 570 | 1) | 60) | (59) | 56) | 59) | (59) | (59) | (60)
15.Mamos 021 | 006 | 034 | 021 | 019 | 014 |035* | -016 | -013 | 039** | 015 | 014 | 006 | 0,30% | -005 | 0,14 |007| _
issilavinimas “9) | 8) | G4 | 68 | 69 | 68 | 5 | 55 | G6) | G8) | G7) | &5 | 67 | 68 | G7) | 9) | (59)
16.Técio 0,40* | 0,18 | 0,39** | 0,09 | 0,15 | 0,03 | 0,33* | -0,03 | 09 | -0,08 | 0,19 | 0,04 | 002 | 001 | -0,08 | -0,01 | 0,11 | 0,25
issilavinimas @3) | 60| 69 | 67 | 68 | 67) | G4 | 58 | G4 | 67 | 66) | G3) | 66) | G5 | 66) | 66) | (57)| (55)

Pastaba. ¥ p<0,1; * p<0,05; ** p <0,01; ***

39




3.2. Savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySys

Rezultatai atskleidé (zr. 8 lentele), kad savireguliacijos gebéjimai yra teigiamai susij¢ su
mokykline kompetencija ir Sis rySys yra statistiSkai reik§mingas. Kitaip tariant, kuo didesni vaiko
savireguliacijos gebéjimai, tuo didesné ir jo mokykliné kompetencija. Analizuojant atskiry
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos aspekty sgsajas gauta, kad su mokykline kompetencija
(bendru jverciu), kaip ir tikétasi, yra susijusi tik ,,8alta savireguliacija — ji susijusi tiek su skaitymo,
lietuviy k., tiek su matematikos pasiekimais, bet su matematika rySys stipresnis. Tuo tarpu , karsta*
savireguliacija statistiskai reikSmingai siejasi tik su matematikos kompetencija, taciau §is rySys
neigiamas, t.y., kuo aukStesni ,karStos* savireguliacijos gebéjimai, tuo Zemesné matematikos
kompetencija ir atvirkséiai — kuo aukS$tesné matematikos kompetencija, tuo zemesné ,karsta“

savireguliacija.

Taip pat 8 lentel¢je pateiktos kintamyjy koreliacijos atskirai mergaiciy ir berniuky imtyse.
Verta atkreipti démes;j | tai, kad berniuky imtyje nerasta statistiSkai reikSmingo rysio tarp ,,$altos*
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos, tuo tarpu mergaiiy imtyje rastas gana stiprus
»saltos savireguliacijos rySys su bendru mokyklinés kompetencijos jver¢iu ir su matematikos

pasiekimais.

8 lentelé. Savireguliacijos gebéjimy ir mokyklinés kompetencijos rysys bendroje, mergaiciy (M),

berniuky (B) imtyse (Spearman koreliacijos koeficientai)

Savireguliacija (bendras) ,Karsta“ savireguliacija ,Salta“ savireguliacija
Bendra | M (n) B(n) | Bendra | M (n) B (n) Bendra M (n) B (n)
Kintamieji (N) (N) (N)
Mokykliné 0,32* 0,29 0,27 | -0,19 -0,27 -0,11 | 0,38** 0,48** 0,32
Kompetencija (45) @) | @3 |©0 @) | @ |©® (30) (26)
(bendras)
Skaitymas, lietuviy k. | 0,27} 0,17 0,28 -0,15 -0,32} -0,07 | 0,28* 0,317 0,35
W ey | ey [V ] ey | e |O7 e |
Matematika 0,21 0,397 -0,2 -0,26* -0,15 -0,32 | 0,36** 0,53** 0,12
(45) @) | @3 |© @) | @ |©® 30) | ()

Pastaba. + p<0,1; * p <0,05; ** p <0,01; ***; Bendra — visa imtis; M — mergaités, B — berniukai.
Paryskintu Sriftu pazymeéti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Toliau buvo siekiama patikrinti, ar 4 mety vaiky savireguliacija gali prognozuoti mokykling
kompetencija, kai jiems yra septyneri. Todél nuspresta pabandyti atlikti tiesine regresing analize,
jvertinus rezultaty patikimumo stoka. Gauta, kad 4 mety savireguliacija (bendras jvertis) negali

prognozuoti 7 mety mokyklinés kompetencijos (R2 =0,02, F=1,01, p =0,32, B = 0,15). Toliau




patikrinta, kaip mokykling kompetencijg (ir atskirai skaitymo / lietuviy k. ir matematikos)
prognozuoja atskiros savireguliacijos dimensijos. Regresija su ,,kar$ta* savireguliacija neskaiciuota,
kadangi negautas statistiSkai reik§mingas rySys su bendru mokyklinés kompetencijos jverciu.
Gauta, kad didesni ,83altos” savireguliacijos jver¢iai gali prognozuoti bendrg mokyklinés
kompetencijos jvertj (R2= 0,09, F = 5,28, p = 0,03, p = 0,30), didesnius matematikos kompetencijos
jveréius (R? = 0,08, F = 4,95, p = 0,03, B = 0,29), bet negali prognozuoti skaitymo / lietuviy k.
kompetencijos (R? = 0,05, F = 3,32, p = 0,07, B = 0,24). Tuo tarpu rezultatai rodo, kad , karsta
savireguliacija negali prognozuoti matematikos kompetencijos (R?>= 0,02, F = 1,20, p = 0,28, B = -

0,14). Taciau svarbu paminéti, kad $ie rySiai paaiSkina labai mazg dalj duomeny.

3.3. Savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos rySys su emociniais, elgesio, démesio
sunkumais

Toliau siekta i$siaiskinti, kaip savireguliacijos geb¢jimai, mokykliné kompetencija siejasi su
emociniais, elgesio bei démesio sunkumais, matuotais skirtingais amziaus tarpsniais (4 ir 7 mety).
Taip pat Siame darbe noréta patikrinti, ar gali ,,karSta® savireguliacija biiti susijusi su mokykline
kompetencija netiesiogiai — per emocinius elgesio, démesio sunkumus. Gauta, kad bendras
savireguliacijos gebéjimy jvertis nesisieja su nei vienu i§ minéty sunkumy (Zr. 9 lentel¢). Tuo tarpu
analizuojant atskiry savireguliacijos dimensijy rySius su kintamaisiais, gauta, kad tik ,Salta“
savireguliacija statistiSkai reik§mingai siejasi su emociniais sunkumais (7 m.) ir Sis rySys teigiamas.
Tai reiksty, kad esant didesniems ,,$altos* savireguliacijos jverciams, emociniy sunkumy jverciai
taip pat yra didesni. Taigi, prieSingai, nei buvo tikétasi, ,kar§ta“ savireguliacija nebuvo susijusi su
jokiais sunkumais. Taip pat rezultatai atskleidé, kad tik démesio sunkumai (4 ir 7 m.) reikSmingai

siejasi su bendru mokyklinés kompetencijos jverciu ir su skaitymo / lietuviy kalbos kompetencija.

Taip pat ieSkota sgsajy tarp minéty kintamyjy atskirai mergai€iy ir berniuky imtyse (zr. 9
lentelg), kuomet pastebéti tam tikri skirtumai — mergaiciy savireguliacijos gebéjimai, mokykliné
kompetencija néra susij¢ su emociniais, elgesio sunkumais, tac¢iau berniuky imtyje rastos
reikSmingos sgsajos tarp minéty kintamyjy. Gauta, kad tik berniuky bendras savireguliacijos jvertis
yra gana stipriai susijes su emociniais sunkumais, taip pat berniuky ,8Salta” savireguliacija yra
reikSmingai susijusi su emociniais ir elgesio sunkumais. Taciau Sie rysiai teigiami, t.y., kuo
aukstesni savireguliacijos gebéjimai (bendri ir ,,8altos®), tuo aukstesni 7 mety emociniy bei elgesio
(tik su ,,8alta*) sunkumy jverciai. Jdomu tai, kad 4 mety démesio sunkumai reikSmingai siejasi su

matematikos kompetencija tik mergaitéms, tuo tarpu 7 m. démesio sunkumai reik§mingai siejasi su
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skaitymo / lietuviy k. kompetencija tik berniukams. Sie rysiai yra gana stipris ir neigiami, t.y., esant

didesniems démesio sunkumams, tam tikros mokyklinés kompetencijos jvertis yra Zemesnis.
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9 lentelé. Savireguliacijos gebéjimy, mokyklinés kompetencijos rySys su emociniais,elgesio, démesio sunkumais (Spearman koreliacijos koeficientai

bendroje, mergaiciy, berniuky imtyse)

Savireguliacija . Karsta® ,Salta“ savireguliacija | Mokykliné Skaitymas, lietuviy k. | Matematika
(bendras) savireguliacija kompetencija
(bendras)
Y; M B(N) [VIN) [M() |[B() |V(N) | M B(n) |V(N) | M B(N) |[VIN) [ M B(n) |V(N) [M(®n) |B(®
Kintamieji (N) | (n) (n) (n) (n)
Emociniai 4m. 0,03 | - 0,10 0,02 | -0,07 | 0,05 0,056 [014 |-0,16 0,01 0,08 | -0,01 -0,01 | 015 | -0,07 0,07 -0,02 0,18
sunkumai (60) | 0,08 | (24) |(57) | (32) |(28) |@6) | (B0 |@N |(9) |B) [N |@60) |G |@8) |@B9 |Gy |@D
(22)
7m. 0,23 0,10 0,43* | -0,10 | -0,20 | -0,05 0,31* | 0,13 0,53** | 0,13 0,13 0,27 0,20 0,23 0,35+ 0,05 0 (30) 0,08
(43) (20) (23) (55) (30) (25) (52) (27) (25) (55) (30) (25) (56) (30) (26) (55) (25)
Elgesio 4m. - - -0,11 | -0,07 | -0,03 | -0,14 -0,14 | -0,15 | -0,05 -0,18 | -0,16 | -0,11 - -0,09 | -0,19 - -0,21 0,18
sunkumai 009 023 | (24) |(57) | (32) |(28) |@6) |B) | |9 |G [@) |02 |G |28 |o0004 |G |(@D
(60) | (22) (60) (59)
7m. 0,06 -0,18 | 0,391+ | -0,15 -0,08 -0,07 0,19 -0,40 | 0,45* -0,05 0,02 -0,07 -0,02 0,10 -0,03 -0,06 -0,11 -0,08
(44) (22) (23) (58) (31) (27) (54) (28) (26) (58) (31) (27) (59) (31) (28) (58) (31) (27)
Démesio 4m. - - -0,21 | -0,24 - - -0,21 - -0,26 | -0,28 -0,37* -0,07
sunkumai 0,14 | 0,14 (Ozj)l (05%’ ("3;)1 (02;’ &éf (30) | (@) | o020% | 036% | 27) | 0.20% | (32) | (28) (05;)2 @2 | @)
(60) | (22) (59) | G2 (60)
7m. 0,08 0,10 0,15 -0,01 0,04 0,09 0,21 0,13 0,25 - -0,09 | - - -0,03 | - -0,15 -0,13 0,28
@4 | @3 |@) |9 |G |@n | G5 |@) | @) |033 | (32 |053** 034+ | (32) |051** | (59) | (32) @7
(59) (27) (60) (28)




Toliau buvo nuspresta atlikti savireguliacijos gebéjimy ir akademiniy pasiekimy koreliacing
analiz¢ kontroliuojant 4 mety ir 7 mety démesio sunkumus (atskirai pagal lytj neanalizuojama dél
mazo imties dydzio). 10 lenteléje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientai taikant paprasta
koreliacing analiz¢ ir daling koreliacija, kontroliuojant démesio sunkumus (zr. 10 lenteléje
stulpelius ,,dém4.“ ir ,,dém.7*). Gauta, kad kontroliuojant bet kurio amziaus démesio sunkumus
bendro savireguliacijos jvercio ir mokyklinés kompetencijos ry$ys tampa nebereikSmingas. Taip pat
rezultatai rodo, kad ,,karstos* savireguliacijos ir matematikos kompetencijos neigiamas rySys tampa
nereikSmingas, kai yra kontroliuojami bet kurio amziaus démesio sunkumai. Kiek jvairesnés
tendencijos pastebimos ,,8altos” savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySiuose —
kontroliuojant 4 mety démesio sunkumus $is rysys Siek tiek silpnéja, bet lieka reikSmingas, o rysys
su skaitymu / lietuviy K. tampa nebereik§mingas. Tuo tarpu kontroliuojant 7 mety démesio
sunkumus — isliekta statistiSkai reik§Smingas (matoma, kad Siek tiek stipréja, iSskyrus ry$j su
matematikos kompetencija). Remiantis $iais rezultatais, galima kelti prielaida, kad bendrai, démesio
sunkumai yra reik§mingi savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rysiui, o tiksliau, ,8altos*

savireguliacijos ir skaitymo / lietuviy k. rySiui.

10 lentelé. Savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy rysys kontroliuojant 4 ir 7 mety démesio

sunkumus (Spearman paprastos ir dalinés koreliacijos koeficientai)

Savireguliacija (bendras) Kar§ta“ savireguliacija .
. L »Salta“ savireguliacija (N)
Kintamieji (N) (N)
Is dém.4  dém.7 fs. dém.4 dém.7 rs déem.4  dém.7
Mokykliné kompetencija 0,32* 0,11 0,22 -0,19 -0,19 -0,18 0,38**  0,26* 0,42**
(45) (42) (60) (56) (56) (53)
Skaitymas / lietuviy k. 0,27+ 0,13 0,267 -0,15 -0,15 -0,14 0,28* 019  0,38**
(46) (43) (61) (57) (57) (54)
Matematika 0,21 0,08 0,12 -0,26*  -0,25 -0,15 0,36** 0,28*  0,34*
(45) (42) (60) (56) (56) (53)

Pastaba. ¥ p < 0,1; * p <0,05; ** p < 0,01; ***; rs — Spearman koreliacijos koeficientai; dém.4 —
kontroliuojamas 4 mety démesys; dém.7 - kontroliuojamas 7 mety démesys. Paryskintu Sriftu
pazyméti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Atsizvelgiant | reikSmingus rySius tarp kintamyjy, kai démesio sunkumai statistiSkai
reik§mingai susij¢ su mokykline kompetencija, bet ne su savireguliacija, toliau buvo siekiama
patikrinti kintamyjy prognostinius rysius. Siame darbe, nejmanoma tirti démesio sunkumy kaip
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySio moderatoriaus analizés dél per mazo imties
dydzio (Shoeman, Boulton, Short, 2017). Todél buvo atlikta tiesiné regresiné analizé bendrai
imciai, siekiant iSsiaiSkinti, ar démesio sunkumai gali prognozuoti mokykling kompetencijg ir

skaitymo / lietuviy k. kompetencijg. Gauta, kad 4 mety démesio sunkumai negali prognozuoti



bendro mokyklinés kompetencijos (R?> = 0,05, F = 3,30, p = 0,08, p = -0,23), matematikos
kompetencijos (R?= 0,01, F = 0,27, p = 0,61, B = -0,23), bet gali i§ dalies (paaiskina labai mazg dalj
duomeny) nuspéti skaitymo / lietuviy k. kompetencija (R? = 0,09, F = 5,70, p = 0,02, B = -0,07),
kuomet didesni démesio sunkumai gali lemti mazesnius skaitymo / lietuviy k. pasiekimus. Tuo
tarpu gauta, kad 7 m. démesio sunkumai prognozuoja skaitymo / lietuviy k. kompetencija (R? =
0,16, F = 11,18, p = 0,001, B = -0,40), kuomet Sio modelio rodikliai geresni nei modelio su 4 m.
démesio sunkumais. Taigi regresiné analizé atskleidé, kad 7 m. démesio sunkumai geriau

prognozuoja skaitymo / lietuviy k. kompetencijg nei 4 m. démesio sunkumai.

Taip pat patikrinta, kaip savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySys kinta
kontroliuojant 7 mety emocinius ir elgesio sunkumus (11 lentelé), kadangi tik su jais gautos
reikSmingos koreliacijos. Gauta, kad $iuos kontroliuojant $iuos sunkumus nebereik§mingais tampa
mokyklinés kompetencijos ir savireguliacijos bendry jveréiy rysys, ,karStos” savireguliacijos ir
matematikos rysys, ,,Saltos* savireguliacijos ir skaitymo / lietuviy k. rySys. Todél toliau patikrinti
minéty kintamyjy prognostiniai rySiai. Gauta, kad ,Salta® savireguliacija nenuspéja emociniy
sunkumy (R2 =0,07,F=3,52, p=0,07, p = 0,27), elgesio sunkumy (R2 =0,01,F=0,63,p=0,43,B
=0,11). Taip pat gauta, kad emociniai sunkumai nenuspéja mokyklinés kompetencijos (R?= 0,02, F
= 1,06, p = 0,31, B = 0,14), skaitymo / lietuviy k. (R? = 0,04, F = 2,49, p = 0,12, B = 0,21),
matematikos (R? = 0,00, F = 0,01, p = 0,92, B = 0,01). Tuo tarpu elgesio sunkumai taip pat
nenuspéja mokyklinés kompetencijos (R?= 0,02, F = 1,06, p = 0,31, p = 0,14), skaitymo / lietuviy k.
(R2=10,01, F = 0,27, p = 0,60, B = -0,07), matematikos (R?>= 0,01, F = 0,68, p = 0,42, p =-0,11).

11 lentelé. Savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy rySys kontroliuojant 7 mety emocinius ir

elgesio sunkumus (Spearman paprastos ir dalinés koreliacijos koeficientai)

Kintamieji Savireguliacija (bendras) ,KarSta“ savireguliacija ,Salta“ savireguliacija

Is em.7 elg.7 fs. em.7 elg.7 rs em.7 elg.7

Mokykliné kompetencija 0,32* 0,12 0,15 -0,19 -0,16 -0,17 0,38**  0,27* 0,31*
(45) (40) (42) (60) (52) (55) (56) (49) (51)

Skaitymas / lietuviy k. 027+ 013 018 -015 -0,12 -0,11 028* 020  0,25%
(46) (40) (42) (61) (52) (55) (57) (49) (51)
Matematika 021 009 009 -026* -014 -016 0,36** 0729*  0,31*

(45) (40) (42) (60) (52) (55) (56) (49) (51)

Pastaba. ¥ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; ***; rs — Spearman koreliacijos koeficientai; em.7 —
kontroliuojami 7 m. emociniai sunkumai; elg.7 - kontroliuojami 7 mety elgesio sunkumai.
Paryskintu Sriftu paZzymeéti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Apibendrinant, savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos sasajos su sunkumais daZniau

budingos berniukams, kuomet emociniai ir elgesio sunkumai (7 m.) teigiamai susij¢ su ,Salta”
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savireguliacija, o démesio sunkumai neigiamai — su skaitymo / lietuviy kalbos kompetencija. Tuo
tarpu mergaiciy imtyje kitaip — 4 m. démesio sunkumai neigiamai siejasi su matematikos
kompetencija. Daliné koreliacija atskleid¢, kad démesio sunkumai reikSmingiausi yra ,,Saltos*
savireguliacijos ir skaitymo / lictuviy k. rySiui, o regresija patvirtina, kad démesio sunkumai 7 m.
gali nuspéti skaitymo / lietuviy k. kompetencija. Tuo tarpu emociniai ir elgesio sunkumai
reikSmingi mokyklinés kompetencijos ir savireguliacijos bendry jverCiy rySiui, ,kar$tos

savireguliacijos ir matematikos rysiui, ,,Saltos* savireguliacijos ir skaitymo / lietuviy k. rySiui.

3.4. Savireguliacijos gebéjimy, mokyklinés kompetencijos rySys su socialiniais jgiidZiais,
kompetencija, sunkumais

Siekiant iStirti kintamyjy tarpusavio rySius naudota Spearman koreliaciné analizé. Taip pat

kintamyjy ry$iai istirti atskirtai berniuky ir mergaiciy imtyse (zr. 11 lentele).

12 lentelé. Savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos rysys su socialiniais jgudZiais, kompetencija,

sunkumais
) o Socialiniai jguidziai (4 Socialiné kompetencija (7 Socialiniai  sunkumai
Kintamieji
m.) m.) (7m)
Savireguliacija Bendra imtis 0,06 (44) -0,18 0,16
(bendras) Mergaiciy -0,01(21) 0,07 (20) -0,05 (22)
Berniuky 0,11 (23) -0,46* (22) 0,42* (23)
,Karsta“ Bendra imtis 0,14 (58) -0,22 -0,04
savireguliacija Mergaiciy 0,01 (31) -0,05 (31) -0,04 (33)
Berniuky 0,30 (27) -0,51** (26) 0,06 (27)
,Salta Bendra imtis 0,03 (55) 0,11 0,09
savireguliacija Mergaiciy 0,14 (29) -0,06 (28) -0,11 (30)
Berniuky -0,09 (26) -0,21 (25) 0,31 (26)
Mokykliné Bendra imtis 0,16 (57) 0,16 -0,19
kompetencija Mergaiciy 0,28 (31) 0,08 (31) -0,17 (33)
(bendras) Berniuky 0,05 (26) 0,28 (26) -0,14 (27)
Skaitymas / Bendra imtis 0,07 (58) 0,21 -0,16
lietuviy k. Mergaiciy 0,13 (31) 0,23 (31) -0,06 (33)
Berniuky 0,02 (27) 0,22 (27) -0,14 (28)
Matematika Bendra imtis 0,16 (57) 0,08 -0,11
Mergaiciy 0,36* (31) -0,10 (31) -0,18 (33)
Berniuky -0,07 (26) 0,367 (26) -0,06 (27)

Pastaba. ¥ p<0,1; * p<0,05; ** p< 0,01,
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Rezultatai (12 lentelé) rodo, kad bendroje imtyje nebuvo gauta jokiy reikSmingy rySiy tarp
minéty kintamyjy. Tuo tarpu atskirai mergaiCiy ir berniuky imtyse iSryskeéjo tam tikri skirtumai.
Pavyzdziui, gauta, kad berniuky ,karSta savireguliacija yra neigiamai susijusi su socialine
kompetencija. Tai reiskia, kad esant aukStesniems ,.karStos* savireguliacijos gebéjimams, socialinés
kompetencijos gebéjimai yra zemi. Be to stebima panaSi tendencija berniuky imtyje, kuomet
bendras savireguliacijos jvertis teigiamai koreliuoja su socialiniy sunkumy skalés jveréiu. Sie
rezultatai leisty kelti priclaida, kad berniukams savireguliacijos gebéjimai neigiamai siejasi su
socialine gyvenimo sritimi. Tac¢iau tokie rezultatai gali buti nepatikimi dél mazos tiriamyjy imties.
Tuo tarpu mergaiCiy imtyje gautas vienintelis statistiSkai reikSmingas rySys — socialiniy jgudziy,
kurie buvo matuoti 4 mety amziuje ir matematikos kompetencijos. Taigi berniuky savireguliacijos
gebéjimams reikSmingesni dabartiniai socialiniai sunkumai ar kompetencija, o mergai¢iy 4 mety
socialiniai jguidziai reikSmingi dabartinei matematikos kompetencijai. Apibendrinant, galima teigti,
kad bendroje imtyje socialiné kompetencija, sunkumai ir jgidziai beveik nesisieja su savireguliacija

ir mokykline kompetencija, bet pastebimi ly¢iy skirtumai.

3.5. Savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos rySys su tévy issilavinimu

Siekiant atskleisti, kokig reikSme savireguliacijai, mokyklinei kompetencijai ir jy rySiy turi
tévy iSsilavinimas, pirmiausia atlikta Spearman koreliacija. Rezultatai rodo (zr. 6 lentele), kad
sacireguliacijos gebéjimai siejasi su tévy iSsilavinimu. PavyzdZiui, mamos iSsilavinimas
reik§mingai siejasi su vaiko ,,Salta* savireguliacija. Tai reiskia, kuo aukStesnis mamos iSsilavinimas,
tuo didesni vaiko ,,Saltos* savireguliacijos gebé¢jimai. Tuo tarpu téc€io iSsilavinimas stipriau siejasi
ne tik su ,Salta* savireguliacija, bet ir su bendru savireguliacijos jverc¢iu, kai mamos iSsilavinimas
su juo nesisieja. Be to, gauta, kad mokyklinei kompetencijai tévy i$silavinimas néra svarbus. Toliau
atlikus daling koreliacija paaiskéjo, kad kontroliuojant mamos iSsilavinimg savireguliacijos
(bendros, ,karStos®, ,,8altos”) ir mokyklinés kompetencijos rySiai tampa nebereikSmingi (zr. 13
lentele). O kontroliuojant técio iSsilavinimg, rezultatai panasiis kaip ir kontroliuojant mamos
iSsilavinimg, i8skyrus tai, kad kontroliuojant técio — ,,Saltos* savireguliacijos rySiai su mokykline

kompetencija ir matematika iSlieka statistiSkai reikSmingi.
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13 lentelé. Savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rysys kontroliuojant tévy issilavinimg

Savireguliacija (bendras) »Kar$ta“ savireguliacija 5
) o »Salta“ savireguliacija (N)
Kintamigji (N) (N)
s m.i. t.i. fs. m.i. t.i. s mi.  ti.
Mokykliné kompetencija 0,32* 0,11 0,14 -0,19 -0,19 -0,17  0,38** 0,267 0,30*
(41) (40) (55) (54) (51) (51)
Skaitymas, lietuviy k. 0,277 0,14 0,14 -0,15 -0,13 -0,13 0,28* 0,21 0,21
(41) (40) (55) (54) (51) (51)
Matematika 0,21 0,04 0,10 -0,26* -0,18 -0,14  0,36** 0,25} 0,32*
(41) (40) (55) (54) (51) (51)
Pastaba. ¥ p<0,1; * p<0,05; ** p<0,01; m.i. — koreliacijos keficientai, kai kontroliuojmas

mamos iSsilavinimas; t.i. - koreliacijos keficientai, kai kontroliuojmas técio iSsilavinimas

3.6. Popamokiniy veikly reik§mé mokyklinei kompetencijai ir kitiems kintamiesiems

Taip pat Siame tyrime buvo keliamas klausimas, ar vaiko popamokinés veiklos gali bati
reik§mingos mokyklinei kompetencijai. Keliama prielaida, kad tam tikros popamokinés veiklos gali
buti mokyklinés kompetencijos apsauginis veiksnys. Kadangi kintamieji dichotominiai (lanko tam
tikrag burelj arba nelanko), nuspresta palyginti mokyklinés kompetencijos ir kity kintamyjy jvercius
tarp lankanciyjy tam tikrus burelius ir nelananéiyjy bureliy naudojant Mann-Whitney testg. Atlikta
analizé lyginant mokyklinés kompetencijos jverCius apskritai bent vieng biirelj lankanc¢iyjy su nei
vieno birelio nelankanciyjy jverCiais, po to lyginant tam tikros rasies (sporto, Sokiy, meny,
loginiy/akademiniy) lankanciyjy ir nelankan¢iyjy grupes. Nuspresta nedéti | darbg visy lenteliy
pagal kiekvieng veikla, kadangi gauti vos keli reikSmingi rezultatai. Gauta, kad lankanciy biirelius
bendro mokyklinés kompetencijos jvercio, matematikos kompetencijos jvercio vidurkiai
reik§mingai didesni nei nelankanc¢iy (zr. 14 lentele). Taip pat rezultatai parodé, kad reikSmingai
skiriasi sportinius barelius lankantieji, nuo nelankanéiyjy — lankanciy sportinius birelius
matematikos kompetencija aukstesné, o taip pat Siek tiek aukStesni ir skaitymo / lietuviy k.
vidurkiai, bet jie yra tik artimi reikSmingam jverciui.

Idomu buvo istirti popamokiniy veikly reikSme ir kitiems kintamiesiems. Gauta, kad vaikai,
kurie lanko bet kokj arba sporto biirelj pasizymi aukstesniais elgesio sunkumy jverciais. Taip pat
jdomu tai, kad menus lankantys vaikai pasizymi aukStesniais socialinés kompetencijos jverciais, bet

Sis rezultatas néra statistiSkai reikSmingas.
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13 lentelé. Lankanciy ir nelankanciy burelius kai kuriy kintamyjy vidurkiy palyginimai pagal
Mann-Whitney testq

Vidurkiniai rangai (N)

Kintamieji Nelanko Lanko Mann-Whitney U 4 P
Bet koks biirelis

Mokykliné kompetencija 25,50 (17) 31,98 (43) 212 -2,76 0,006

(bendras)

Skaitymas, lietuviy k. 28,41 (17) 31,33(43) 286,50 -1,86 0,06

Matematika 27,12 (17) 31,48 (28) 188 -3,78 0,000

Elgesio sunkumai 21,44 (16) 33,19 (43) 207 -2.34 0,02

Sporto bureliai

Matematika 27,03 (36) 34,65 (23) 307 -2,12 0,03
Elgesio sunkumai 24,38 (34) 35,83 (23) 234 -2,56 0,01
Meny bireliai
Socialiné kompetencija 26,17 (36) 33,86 (21) 276 -1,76 0,08

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Kadangi, lyginant vidurkius tarp jvairius burelius lankanciy ir nelankanéiy gupiy gauti
reik§mingi rezultatai sportiniy bureliy grupéje, toliau analizuojami 7 mety sportinés kompetencijos
(1§ Vaiko elgesio apraso) rysiai su mokykline kompetencija. Skyriaus pradzioje esancioje 6 lentel¢je
matyti, kad sportiné kompetencija statistiSkai reikSmingai siejasi su mokykline kompetencija, su
matematikos kompetencija, o su skaitymo / lietuviy k. kompetencija §is rySys silpnesnis ir
statistiSkai nereikSmingas. Taciau vertéty atkreipti démesj i ly¢iy skirtumus. 4 lentel¢je matyti, kad
berniukai lanko sporto birelius dazniau nei mergaités. Tad galbiit sportinés kompetencijos rySys su

matematikos pasiekimais nulemtas to, kad sportinémis veiklomis labiau uzsiima berniukai.

Atsizvelgiant | tai, kad sportiné kompetencija susijusi su mokykline kompetencija, ,,Salta*
savireguliacija (zr. 6 lentele), buvo atlikta daliné koreliacija, kai tikrinamas Saltos savireguliacijos
rySys su mokykline kompetencija, kontroliuojant sporto kompetencija. Gauta, kad kontroliuojant
sporto kompetencija ,,Saltos” savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rysiai tampa

nebereikSmingi.
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14 lentelé. ,,Saltos “ savireguliacijos

kompetencijg

ir mokyklinés kompetencijos rysiai, kontroliuojant sporto

»Salta® savireguliacija

Kintamieji

Is

Sporto kompet.

Mokykliné kompetencija
Skaitymas, lietuviy k.
Matematika

0,38**
0,28*
0,36**

0,237 (53)
0,19 (53)
0,22 (53)

Pastaba. ¥ p <0,1; * p <0,05; ** p <0,01;
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo stengiamasi  papildyti tyrimus apie tai, kaip ikimokyklinuky
savireguliacija siejasi su jy mokymosi pasiekimais mokykloje. Daugelis mokslininky pripazjsta, kad
savireguliacijos gebéjimai yra susij¢ su daugybe reik§mingy pasekmiy Zmogaus gyvenime. Galbiit
galima teigti, kad savireguliacija veda ] gebé&jimg sékmingai prisitaikyti, siekti savo tiksly
gyvenime. Siuo atveju buvo suteikta proga pasigilinti, kaip gi toliau sekasi jau paaugusiems
vaikams, kurie biidami keturiy mety dalyvavo savireguliacijos gebéjimy jvertinime. Labai svarbus
vaikystés etapas — mokyklos pradzia. Cia vaikai susiduria su nauja situacija, atsakomybémis. Visa
tai dazniausiai sukelia papildomg stresa, riipesciy, o kartais ir rimty negalavimy. Todél buvo svarbu
iStirti, kaip savireguliacijos gebéjimai prisideda prie Sio sudétingo laikotarpio iSgyvenimo. O
tiksliau — ar savireguliacija yra susijusi su vaiko mokymusi, psichologine gerove. Todél
atsizvelgiant | tai, Siame darbe buvo keliamas pagrindinis klausimas — kaip savireguliacijos
gebéjimai gali buti susij¢ su mokykline kompetencija ir ar Kiti veiksniai — galimi emociniali, elgesio,
démesio, socialiniai sunkumai, socialiné kompetencija yra reikSmingi $iam rySiui, ar vaiko Iytis,

tevy i8silavinimas, popamokinés veiklos yra reikSmingos Siam rysiui.

4.1. Savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rysys

Sio darbo svarbiausias klausimas buvo, ar savireguliacijos gebéjimai ikimokykliniame
amziuje yra reikSmingi vaiko mokyklinei kompetencijai pirmoje klas¢je. Kaip ir buvo tikétasi,
tyrimo rezultatai atskleidé, kad keturmeciy savireguliacijos gebéjimai yra teigiamai susije su
mokykline kompetencija pirmoje klaséje. PanaSius rezultatus gavo ir kiti autoriai. Pavyzdziui,
Becker ir kiti, (2014), Schmitt ir Kkiti (2015). Taciau, svarbu atkreipti démesj | savireguliacijos
apibrézimo bei metodiky skirtumus. Be to, kaip jau buvo minéta anksc¢iau, savireguliacija
dazniausiai apibtidinama kaip multidimensinis konstruktas, tad bendro savireguliacijos jvercio
sasajy su mokykline kompetencija tyrimas yra mazai informatyvus. Todél ir Siame darbe buvo
tiriama, kaip atskiri savireguliaicjos aspektai (,karSta“ ir ,8Salta”) siejasi su mokykline

kompetencija.

Taigi tiriant atskiry savireguliacijos dimensijy sgsajas su mokykline kompetencija, kaip ir
buvo tikétgsi, reikSminga buvo tik ,,8alta* savireguliacija. Tai atsispindi ir kity autoriy darbuose, kur
tyrimo priemonés, galima sakyti, matuoja ,,Saltos* savireguliacijos konstrukta. Pavyzdziui, gautas
vykdomyjy funkcijy ir akademiniy pasiekimy rySys (Becker et al., 2014; Schmitt et al., 2015),
»saltos® wvalingos kontrolés ir akademiniy pasiekimy rySys (Kim et al., 2013), ,saltos”

savireguliacijos ir akademiniy pasiekimy (Willoughby et al., 2011). Taigi, panasu, kad Siame tyrime
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bty klaidinga teigti, kad bendras savireguliacijos jvertis yra susijes su mokykline kompetencija, kai

su pastargja yra susijusi tik ,,Salta* savireguliacija.

Bet kodél mokyklinei kompetencijai ar akademiniams pasiekimams yra reikSmingesné
»salta®“ savireguliacija, o ne ,karSta®? Tyrimai liudija, kad $ios skirtingos savireguliacijos
dimensijos — ,karsta“ ir ,,8alta” — turi skirtingg neurologinj pagrinda (Happaney et al., 2004), kas
lemia ir skirtingas pasekmes. Yra tyrimy, Kurie patvirtina ,,8altos“ savireguliacijos ir pazintiniy
gebéjimy sasajas. Pavyzdziui, Lietuvoje atliktame mazy vaiky savireguliacijos longitudiniame
tyrime gauta, kad su vaiko samprotavimo gebé¢jimais yra susijusi tik ,Salta” savireguliacija,

apimanti démesj, planavima, smulkiagja motorikg (Breidokiené, 2014).

Taip pat siame tyrime gauta, kad ,,kar§ta“ savireguliacija neigiamai susijusi su matematikos
kompetencija, bet neprognozuoja. Tai reiksty, kad vaikams, kuriems geriau sekasi matematika,
»kar§ta® savireguliacija yra Zemesné, arba, vaikai, kuriy ,karSta” savireguliacija aukstesné,
pasizymi prastesne matematikos kompetencija. Siuos rezultatus reikéty vertinti atsargiai. Bet
negalima teigti, kad tai visiSkai atsitiktinis rezultatas. Galima $iuos rezultatus aiskinanti prielaida,
kad tévai labiau susitelkia j vaiky pazintiniy gebéjimy ugdyma ir maziau démesio skiria vaiky

emocinei savijautai ir raidai (Breidokiené, 2014).

Buvo rasti tam tikri skirtumai tarp mergai¢iy ir berniuky. ,,Salta* savireguliacija statistiskai
reikSmingai siejosi su mokykline kompetencija (bendru jverciu, matematikos kompetencija) tik
mergai¢iy imtyje. Nors panaSu, kad pas visus ,Salta® savireguliacija tendencingai susijusi su
skaitymu / lietuviy k., tafiau §is rySys néra statistiSkai reik§mingas. Tai reiksty, kad apskritai,
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySys egzistuoja tik mergaiciy imtyje. Kitaip tariant,
berniuky mokykliné kompetencija néra susijusi su savireguliacija. Tyrimy apie ly¢iy skirtumus §ia
tema néra daug, todél sudétinga interpretuoti rezultatus. Pavyzdziui, Breidokiené (2014) gavo, kad
mergaités pasiZymi geresne ,karSta” savireguliacija, o Matthews ir kolegos (2009) gavo, kad
mergaités lenkia berniukus elgesio reguliacijos jverciais. Toliau analizuojant rezultatus pamatysime,

jog su berniuky savireguliacija, mokykline kompetencija yra susije kiti kintamieji.

4.2. Savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos ir emociniy, elgesio, démesio sunkumy rysys

Kitas $io tyrimo klausimas buvo, ar emociniai, elgesio, démesio sunkumai yra reikSmingi
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySiui. Taip pat buvo svarbu jvertinti, kurio amziaus
minéti sunkumai — ketveriy ar septyneriy — yra reikSmingesni. Remiantis literatiira, buvo tikimasi,
kad minéti sunkumai yra §io rySio tarpiniai kintamieji (mediatoriai). Tac¢iau dél per mazos imties

Siame darbe nebuvo galima mediaciné analizé. Rezultatai Siek tiek nustebino, kadangi bendroje

52



imtyje negauta savireguliacijos sgsajy su démesio, elgesio sunkumais.Ypa¢ tikétgsi, kad su $iais
sunkumais bus susijusi ,karSta*“ savireguliacija, kadangi Saltiniuose démesio, elgesio sunkumai
daznai nurodomi kaip ,karStos” savireguliacijos pasekmés. Pavyzdziui, Willoughby et al. (2011)
rado, kad ,karSta®“ savireguliacija prognozuoja nedémesingumg / aktyvumg. O Kim ir kolegos
(2013) gavo, kad ,karSta® valinga kontrolé prognozuoja elgesio problemas. Bet svarbu paminéti,
kad gautas reikSmingas ir teigiamas ,Saltos* savireguliacijos ir elgesio sunkumy (7 m.) rySys
berniuky imtyje. Tai reiSkia, kad berniukai, pasizymintys didesniais ,,Saltos* savireguliacijos
jverCiais, pasizymi ir didesniais elgesio sunkumais. Tam prieStarauty Jusienés (2014) tyrimo
rezultatai, kai elgesio, démesio sunkumai (remiantis auklétojy nuomone) neigiamai siejasi su ,,Salta“
savireguliacija ir bendru savireguliacijos jver¢iu. Galbiit Siuos preiStaravimus biity galima paaiskinti
nedideliais sunkumy jverciais, t.y., kai dauguma vaiky neturi sunkumy, taip pat dél mazos imties ir

todél mazos duomeny sklaidos.

Taip pat gauta, kad bendros imties 7 m. emociniai sunkumai teigiamai siejasi su ,,Salta”
savireguliacija (ir su bendru savireguliacijos jver¢iu). Svarbu pazymeéti, kad Sis rySys reikSmingas
tik su 7 m. emociniais sunkumais ir tik berniukams. Be to, su ,Salta” savireguliacija teigiamai
siejasi ir 7 m. berniuky elgesio sunkumai. Tai reiksty, kad berniukai, kuriy ,,Saltos* savireguliacijos
geb¢jimai yra didesni, turi daugiau emociniy ir elgesio sunkumy. Tai buty panaSu j Eisenberg ir
kolegy (2010) pasteb¢jimg, kad per didelé valinga kontrolé (autoriai vartoja Sig savoka kaip
savireguliacijos sinonima) gali lemti vaiky emocines problemas. Siy autoriy teigimu, valingos
kontrolés ir emociniy sunkumy rySys néra tiesinis, tai reiskia, kad egzistuoja optimalus valingos
kontrolés lygis. Tai i$ dalies atsispindi Jusienés (2014) tyrime, Kai gauta, kad didéjanc¢iy emociniy
sunkumy vaiky tarpe buvo 3 vaikai su mazos savireguliacijos profiliu ir 2 — su labai geros
savireguliacijos profiliu. Bet pasak autorés, i§ to nebent galima kelti hipoteze, kad Zemos
savireguliacijos vaikai nebiitinai pasizymi emociniais sunkumais, o aukstos savireguliacijos vaikai —
Juy nebuvimu. Galbiit dél to ir néra aiSkiy rezultaty Sioje srityje. Pavyzdziui, kai kuriuose tyrimuose
negautas emociniy sunkumy pagal mamas rySys Su nei viena savireguliacijos dimensija, bet gautas
reik§mingas neigiamas emociniy sunkumy pagal auklétojas rysys su ,,8alta” savireguliacija (Jusiené,
2014). O tai prieSingas rezultatas nei Siame darbe. Bet tiriant emociniy ir elgesio sunkumy reikSme
savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySiui, gauta, kad kontroliuojant minétus 7 mety
sunkumus, mokyklinés kompetencijos ir savireguliacijos bendry jverciy teigiamas rySys tampa
nebereikSmingu, o taip pat ir ,karStos* savireguliacijos ir matematikos neigiamas rysys, ,,Saltos*
savireguliacijos ir skaitymo / lietuviy k. teigiamas rySys tampa nebereikSmingi. Tai reiskia, kad
emociniai ir elgesio sunkumai yra reikSmingi savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rySiui,
bet svarbu prisiminti, kad taip yra dél reikSmingy sasajy su savireguliacija berniuky imtyje. Tuo

tarpu Sio tyrimo rezultatai rodo, kad ,,Salta” savireguliacija nenuspéja emociniy ir elgesio sunkumy,
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o Sie nenuspe¢ja mokyklinés kompetencijos. Taigi, visi Sie rezultatai, ver¢ia manyti, kad ,,Salta*

savireguliacija pasizymintiems berniukams stinga emociniy ir elgesio kompetencijy.

Atsizvelgiant | minétus rezultatus, keliamas klausimas, kodél teigiamas emociniy ir elgesio
sunkumy ir savireguliacijos rySys budingas tik berniukams. Yra tyrimy, kurie patvirtina lyciy
skirtumus emocijy reguliavime. Pavyzdziui, 6 ménesiy kudikiy ir motiny sgveiky tyrime gauta, kad
berniukai praséiau reguliuoja emocijas, labiau siekia motinos démesio, tuo tarpu motinos naudoja
skirtingus budus pagal kudikio lytj, padedancius jam reguliuoti emocijas (Weinberg et al., 1999).
Pasak Breidokienés (2014), manoma, kad berniukai apskritai yra jautresni neigiamiems aplinkos
veiksniams (pvz. motinos depresiskumui) arba tikétina, kad yra naudojamos skirtingos aukléjimo
strategijos pagal lytj. Remiantis tuo, keliama prielaida, kad tokie rezultatai galéty biiti nulemti tiek
biologiniy ypatumy (pvz., reaktyvumo, prastesnés reguliacijos), tick aukléjimo ypatybiy (skirtingo
motinos reagavimo j berniukg, ly¢iai kulttriS$kai priimtino elgesio, pvz., susitelkimo j berniuky

pazintiniy gebéjimy ugdyma, o ne emocijas ar elgesj).

Tuo tarpu gauta, kad su mokykline kompetencija buvo neigiamai susij¢ démesio sunkumai.
Cia taip pat isry§kéjo tam tikri skirtumai tarp ly¢iy. Mergai¢iy 4 mety démesio sunkumai buvo
neigiamai susij¢ su matematikos kompetencija, o berniuky 7 mety démesio sunkumai — su skaitymu
/ lietuviy k. kompetencija. Tuo tarpu kontroliuojant démesio sunkumus savireguliacijos ir
mokyklinés kompetencijos rySys linkes silpnéti, bet isliecka reikSmingu, iSskyrus ,Saltos*
savireguliacijos rysj su skaitymu / lietuviy kalba, kai yra kontroliuojami 4 mety démesio sunkumai.
Apskritai neigiamas démesio sunkumy poveikis mokymuisi yra minimas daugelyje tyrimy (Arnold
et al., 2015). Taigi $io tyrimo rezultatai tik papildo turimus rezultatus duomenimis apie tam
skirtumus tarp ly¢iy — kad mergaitéms ikimokyklinio amziaus démesio sunkumai kliudo
matematikos kompetencijai, o berniukams dél 7 m. démesio sunkumy kyla skaityme / lietuviy k..
Be to, Siame tyrime gauta, kad mergaités pasizymi didesne skaitymo / lietuviy k. kompetencija.

Nors kiti autoriai neranda akademiniy pasiekimy skirtumy tarp ly¢iy (Matthews et al., 2009).

4.3. Savireguliacijos, mokyklinés kompetencijos rysys su socialiniais jgiidZiais, kompetencija,
sunkumais

Kitas Siame darbe keliamas klausimas — kaip savireguliacija yra susijusi su vaiko socialiniais
jgudziais, kompetencija ir sunkumais. Buvo tikimasi, kad pastarieji kintamieji yra savireguliacijos,
o tiksliau — ,, karStos* — pasekmés, t.y., didesni savireguliacijos jverciai bus susij¢ su aukStesniais

socialiniy jgudziy, socialinés kompetencijos jverciais, ir su Zemesniais socialiniais sunkumais. Bet
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tyrimo rezultatai prieSingi — minéti Kintamieji apskritai néra susij¢ su savireguliacija bendroje
imtyje, o berniuky savireguliacija (bendras jvertis ir ,karSta”) neigiamai susijusi su socialine
kompetencija ir teigiamai (tik su bendru savireguliacijos jver¢iu) su socialiniais sunkumais. Taigi,
gauta, kad tik berniukams biidingas savireguliacijos ir socialinés kompetencijos bei sunkumy rysys,
bet jis prieSingas nei tikétasi. Tai reikSty, kad berniukai, pasizymintys didesne savireguliacija
(ypatingai ,karSta“, t.y. geriau atsispiria pagundai, atideda malonuma), blogiau prisitaiko prie
socialinés aplinkos. Taciau pirmiausia iSkyla klausimas, kod¢l ¢ia savireguliacija teigiamai susijusi
su socialiniais sunkumais ir neigiamai su socialine kompetencija, kai literatiiroje nurodoma
prieSingai (pvz., Magelinskaité-Legkauskiené et al., 2014; 2018)? Ar tai dél mazos imties, kuri néra
reprezentatyvi? Stebina tai, kad gauti minéty kintamyjy rySiai yra ganétinai stipras. Ir kuo ypatingas
lyties vaidmuo Siuose rySiuose? Keliama prielaida, kad tai gali biiti susij¢ su socialiniais lyCiy
vaidmenimis, kai berniukams labiau priimta berniuky grupéje buti impulsyvesniais, jsivelti j
avantitras ir pan. Taip pat svarbu paminéti, kad su 7 m. socialine kometencija statistiskai
reikSmingai (neigiamai) siejasi 7 m. elgesio ir démesio sunkumai, kurie gali biiti tarpiniai kintamieji
socialinés kompetencijos ir savireguliacijos rySiui. Ir Sie rezultatai vél prisideda prie jau minétos
prielaidos iSkélimo, kad didesne savireguliacija pasiZymintys berniukai, kurie gali biti ,,patogiis*
vaikai, stokoja geb¢jimy (elgesio, démesio), kurie reikalingi bendravimui. O tai gali biti susij¢ su

aukléjimo, ugdymo prioritetais tarp lyciy.

Tuo tarpu tik mergaiCiy imtyje 4 mety socialiniai jgiidziai buvo susij¢ su matematikos
kompetencija. Tai bty panasu j daugelio autoriy gautus rezultatus, kuomet socialiné kompetencija
ar jgudziai prisideda prie vaiko akademiniy pasiekimy (Montroy et al., 2014; Magelinskaité-
Legkauskiené et al., 2014, 2018),brandumo mokyklai (Blair, Raver, 2016). Autoriy teigimu,
pozityvius santykius su bendraamziais ir mokytojais palaikantys vaikai, dazniau susilaukia pagalbos

mokymosi procese, geba bendradarbiauti ir siekti bendry tiksly su kitais.

4.4. Tévy iSsilavinimo reik§mé savireguliacijai, mokyklinei kompetencijai

Taip pat Siame darbe buvo siekiama jvertinti tévy iSsilavinimo reikSme savireguliacijai ir
mokyklinei kompetencijai bei jy rySiui. Gauta, kad tévy iSsilavinimas yra susijes tik su vaiky
savireguliacijos geb¢jimais, bet ne su mokykline kompetencija. Ir rasta, kad téciy iSsilavinimas
stipriau susijes su vaiko savireguliacija. PanaSius rezultatus gavo ir Jusiené¢ (2014), kai técio
i8silavinimas yra vienas i§ veiksniy prognozuojanciy vaiko ,,Saltg* savireguliacija. Tuo tarpu gauta,
kad mamy iSsilavinimas yra reikSmingesnis savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos rysiui.

Literatiiroje nurodoma, kad tévy iSsilavinimas yra labai susijes su vaiky pazintiniais gebéjimais
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(Breidokiené, 2014). O vaiko pazintiniai gebéjimai stipriai susije ir su akademiniais pasiekimais. I8
to keliama prielaida, kad tévy, o ypa¢ mamos, issilavinimas gali prisidéti prie geresnés vaiko
mokyklinés kompetencijos nepaisant turimy savireguliacijos gebéjimy. Tévy issilavinimo svarba
akademiniams pasiekimams randa ir kiti tyréjai (Magelisnkaité-Legkauskiené et al., 2014). Kitaip
tariant, manoma, kad tévy iSsilavinimas gali buti apsauginiu savireguliacijos ir mokyklinés

kompetencijos rysio veiksniu.

4.5. Popamokiniy veikly reik§mé mokyklinei kompetencijai

Siame darbe buvo svarbu itirti, ar vaiko lavinimas, o tiksliau, uzémimas popamokinémis
veiklomis prisideda prie jo mokyklinés kompetencijos. PaaiSkéjo, kad apskritai popamokiniy
uzsiémimy lankymas yra susijes su didesne mokykline kompetencija (bendra ir matematikos),
kadangi lankanc¢iyjy burelius mokyklinés kompetencijos vidurkiai buvo reik§mingai didesni negu
nelankanciyjy. Taip pat noréta atsakyti j klausima, kokia veikla labiausiai prisideda prie didesnés
mokyklinés kompetencijos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sportu uzsiimantys vaikai pasizymi
auksStesniais matematikos kompetencijos jverciais. Taip pat gauta, kad sporto kompetencija
reikSmingai susijusi su ,,Salta” savireguliacija ir mokykline kompetencija (bendra ir matematikos).
Taip pat gauta, kad sportiné kompetencija ,,Saltos* savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos
ry$] padaro nebereik§Smingu. Literatiroje nurodoma, kad uZsiémimas sportine veikla reikalauja 1§
vaiky tam tikros disciplinos, moko siekti uzsibrézty tiksly, kas praver¢ia ir mokymesi (Im et al.,
2016). Taigi, panasu, kad papildoma popamokiné veikla vaikams yra naudinga. Ir jdomu tai, kad ne
akademinius gebéjimus ugdancios popamokinés veiklos reik§Smingos, bet sportinés. Tai nesutampa
su kai kuriais tyrimais, kai akademinés, meny veiklos siejamos su mokymosi pasiekimais (Denaul,
Poulin; Fredricks, Eccles, cit. i§ Im et al., 2016). Bet Becker ir kolegos (2014) rado, kad
prieSmokyklinuky fizinis aktyvumas teigiamai susijes tiek su savireguliacijos geb¢jimais (tiksliau
vykdomosiomis funkcijomis), tiek su akademiniais pasiekimais (matematikos, rastingumo). O
Davis ir kolegos (2011) rado, kad 7-11 m. vaiky fizinis aktyvumas susij¢s su vykdomosiomis
funkcijomis, matematikos pasiekimais. Pasak autoriy, taip yra dél to, kad kiinas ir pazintiné veikla
yra neatskiriami, t.y. mintis realizuojama per kiing, judant aktyvinamos smegenys. Taigi, galima
kelti prielaidg, kad pirmoky uZsiémimas sportinémis veiklomis galéty biiti apsauginiu mokyklinés

kompetencijos veiksniu, nepaisant to, kokie yra vaiko savireguliacijos gebéjimai.
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4.6. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Sis tyrimas turi keleta ribotumy, kurie galéjo paveikti tyrimo rezultatus. Pirmas trikumas —
matavimo priemonés mokymosi pazangumui jvertinti. Siekiant jvertinti pirmoky mokymasi,
pazanguma, pasiekimus susiduriama su problema, kai pirmokai dar néra vertinami pazymiais. Todél
surinkti informacija apie akademinius pasiekimus tampa sudétinga. Atsizvelgiant | tai buvo
pasirinkta pirmoky mokymosi lygj jvertinti naudojant Vaiko elgesio aprasg (CBCL6/18). Taciau §i
vertinimo priemoné subjektyvi. O atlikus duomeny analiz¢ paaiskéjo, kad daugumos vaiky
pasiekimai tévy jvertinti kaip vidutiniski ar auksStesni. Manoma, kad patikimesni rezultatai biity
pasirinkus objektyvesnj pirmoky pazangumo jvertinimo biidg — renkant informacijg i$ keliy Saltiniy
(técio, mamos, mokytojos), sukuriant platesn¢ anketg ar atliekant vaiko ziniy patikrinimg (pvz.
Nacionalinis mokiniy pasiekimy patikrinimas). Kitas ribotumas — Vaiko elgesio apraso naudojimas
remiantis tik vienu Saltiniu. Manoma, kad du Saltiniai padidinty duomeny patikimumg. Dar vienas
ribotumas — statistinés analizés metody pasirinkimas. Manoma, kad geriausiai j tyrimo iSkeltus
klausimus padéty atsakyti strukttriniy lyg¢iy sudarymo metodas arba bent jau moderacijos,
mediacijos taikymas. Tac¢iau dél mazos imties $iy metody taikymas negalimas. Taip pat, nepaisant
to, kad nemaza dalis duomeny yra nenormaliai pasiskirste, buvo taikoma tiesiné regresija. Todél
kintamyjy prognostinius rysius reikéty vertinti atsargiai. Taip pat, manoma, kad Sio tyrimo imtis
néra reprezentatyvi — pavyzdziui, daugumos vaiky tévy iSsilavinimas yra aukstasis, dauguma vaiky
pasizymi aukStesne mokykline kompetencija. D¢l to tampa sudétingiau rezultatus lyginti su kity

tyrimy rezultatais bei juos apibendrinti.

Galimos tolimesnés tyrimy kryptys — savireguliacijos reik§més pradedant lankyti mokyklg /
adaptacijai tyrimas, tikrinant hipotezes, apie ,karSos“ savireguliacijos pasekmes. Analize
struktiiriniy lyg€iy metodu. Taip pat silloma toliau gilintis | ly¢iy skirtumus aiSkinant
savireguliacijos ir mokymosi pasiekimy, socialinés kompetencijos, emocijy, elgesio sunkumy

rySius, siekiant suprasti, kodél berniukams savireguliacija susijusi su neigiamais aspektais.

4.7. Praktinés rekomendacijos
Pries teikiant praktines rekomendacijas, svarbu pazyméti, kad Sio tyrimo rezultatai paremti

gana nedidele imtimi, todél negali biiti placiai apibendrinti. Taciau galima jZvelgti kelias svarbias

tendencijas, kurios artimos ir kity tyrimy rezultatams.
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Sis darbas patvirtino ir kity tyrimy rezultatus apie savireguliacijos, o tiksliau ,,3altos, kuri
siecjama su emociskai neutraliu kontekstu, reikSme¢ mokymosi procese. Bet svarbu tai, kad misy
tyrime $is rySys rastas tik mergai¢iy imtyje. Kitaip tariant, rasta, kad didesni keturmeciy mergaiciy
planavimo, kognityvios kontrolés, motorinés kontrolés gebéjimai bei démesingumas yra susije¢ su
didesnémis jy motiny vertintomis mokyklinémis kompetencijomis pirmoje klas¢je. Todél siekiant
mergaiéiy geresniy mokymosi rezultaty pirmoje klas¢je, rekomenduojama jau ankstyvame amziuje
ugdyti savireguliacijos gebéjimus (daugiau apie savireguliacijos veiksnius zr. Breidokiene, 2014;
Jusiené, 2014). Tuo tarpu keliama prielaida, kad berniuky savireguliacijos geb¢jimai tampa

nereikSmingais mokyklinei kompetencijai dél kity priezasciy, kurias aptarsime Zemiau.

Bet svarbu atsizvelgti ir j tai, kad per aukSta savireguliacija, kartais gali vesti prie neigiamy
pasekmiy (Eisenberg, 2010). Su Sia priclaida i§ dalies gali buti susij¢ ir §io darbo rezultatai.
Pavyzdziui, berniuky didesné ,,8alta savireguliacija yra susijusi su mazesne socialine kompetencija
ir didesniais elgesio, emociniais, socialiniais sunkumais. Panasi tendencija stebima ir kituose $io
darbo rezultatuose, kai didesné matematikos kompetencija (,,8alto, loginio mastymo reikalaujanti
veikla) susijusi su mazesne ,karsta” savireguliacija. Todél sitiloma atkreipti démesj | racionalius,
démesingus, gerai planuojancius vaikus (ypa¢ berniukus), kurie gali biiti uzsisklende, mazai
bendraujantys ar nemokantys bendrauti. Tuomet jiems biitina ugdyti socialines, emocijy, elgesio
reguliavimo kompetencijas. O kadangi gauta, kad ankstesni emociniai, elgesio sunkumai nuspéja

sunkumus vyresniame amZiuje, siiloma kuo ansk¢iau taikyti intervencijas.

Taip pat, remiantis rezultatais galima teigti, kad démesio sunkumai neigiamai veikia
mokymaosi pasiekimus. Be to rasta, kad démesio sunkumai biidingesni berniukams. Taip pat gauta,
kad 4 mety démesio sunkumai, prognozuoja 7 mety démesio sunkumus. Todél rekomenduojama

kuo anksciau atkreipti démes;j i $ig vaiko problemg ir kuo anksciau taikyti intervencijas.

Siame darbe buvo tiriama vaiko uZimtumo svarba savireguliacijos ir mokyklinés
kompetencijos rySiui. Rezultatai veda prie i$vady, kad vaikui naudinga uzsiimti popamokinémis
veiklomis, kadangi tai susij¢ su didesnémis mokyklinémis kompetencijomis, o Kkiti tyrimai
patvirtina, kad ir su savireguliacija. Be to paaiSkéjo, kad labiausiai vaikams naudinga yra sportiné
veikla, kuri susijusi su didesne matematikos kompetencija. Tai tik dar patvirtina, kad fizinis

aktyvumas yra neatsiejamas nuo vaiko teigiamy raidos pasiekimy.

Tévy isSsilavinimas yra dar vienas reikSmingas savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos

rySiui. Atsizvelgiant | tai svarbu Sviesti tévus vaiky raidos, ugdymo, aukléjimo klausimais.
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ISVADOS

Didesni keturmeciy vaiky savireguliacijos gebéjimai (bendras jvertis) yra susije SU jy motiny
vertinta didesne mokykline kompetencija (bendru jver¢iu) pirmoje klaséje, bet jos
neprognozuoja.
Didesné keturmeciy ,,8alta* savireguliacija yra susijusi su didesne motiny vertinta mokykline
kompetencija (bendru jveréiu, matematika, skaitymu / lictuviy k.) pirmoje klaséje. Stebima
tendencija, kad didesné keturmeciy ,,Salta” savireguliacija gali prognozuoti didesn¢ motiny
vertinta matematikos kompetencija pirmoje klaséje, taciau Si iSvada néra patikima. Be to,
keturmeciy savireguliacijos ir motiny vertintos septynme¢iy mokyklinés kompetencijos rySys
reikSmingas tik mergaiciy imtyje. Tuo tarpu keturmeciy ,,karSta* savireguliacija yra neigiamai
susijusi su motiny vertinta matematikos kompetencija pirmoje klaséje, bet jos neprognozuoja.
Keturmeciy savireguliacijos (bendro jver¢io) ir motiny vertintos septynmeciy mokyklinés
kompetencijos (bendro jvercio) rySys tampa nebereikSmingu, kai yra kontroliuojami motiny
vertinti 4 ir 7 m. démesio sunkumai, 7 m. emociniai ir elgesio sunkumai. Tuo tarpu 4 m.
»Saltos savireguliacijos ir motiny vertintos 7 m. skaitymo / lietuviy k. kompetencijos rySys
tampa nebereik§mingu kontroliuojant motiny vertintus 4 m. démesio sunkumus, 7 m. elgesio ir
emocinius sunkumus. Pastebéti skirtumai tarp ly¢iy: mazesni 4 m. mergai¢iy démesio
sunkumai susije su didesne 7 m. matematikos kompetencija, mazesni 7 m. berniuky démesio
sunkumai — su didesniais skaitymo/ lietuviy k. Be to, gauta, kad berniukai pasizymi
aukStesniais motiny vertintais 7 m. démesio sunkumy jverciais. Tuo tarpu berniuky didesné
»salta® savireguliacija susijusi su didesniais jy motiny vertintais 7 m. emocinias ir elgesio
sunkumais.
Bendroje imtyje motiny vertinti 4 mety socialiniai jgiidziai, 7 mety socialiné kompetencija ir
socialiniai sunkumai néra susij¢ su keturmeciy savireguliacijos (bendro jvercio ir skirtingy
dimensijy), motiny vertinta mokykline kompetencija (skaitymo / lietuviy k., matematikos)
pirmoje klasé¢je. Rasti skirtumai tarp ly¢iy: didesné berniuky savireguliacija (bendra ir ,,karsta®)
yra susijusi su mazesne motiny vertinta 7 m. socialine kompetencija ir su didesniais (tik su
bendra savireguliacija) su motiny vertintais 7 m. socialiniais sunkumais; didesné mergaiciy
matematikos kompetencija (vertinta motiny) susijusi su didesniais jy motiny vertintais 4 m.
socialiniais jgudZiais.
Keturmeciy savireguliacijos (bendro jver¢io) rySys su motiny vertinta mokykline kompetencija
7 mety amziuje (bendru jveréiu) tampa nebereik§mingu kontroliuojant tévy issilavinima. Tuo
tarpu kontroliuojant tik mamos issilavinimg keturmeciy ,,8altos” savireguliacijos rySiai su
motiny vertinta mokykline kompetencija (bendru jveréiu ir matematikos) tampa
nebereikSmingi.
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6. Birelius lankantys 7 m. vaikai pasizymi didesne motiny vertinta mokykline kompetencija
(bendra, matematikos). Didesne motiny vertinta matematikos kompetencija pasizymi sporto
burelius lankantys 7 m. vaikai. Keturmeciy ,,Saltos savireguliacijos rysiai su motiny
vertintomis 7 m. mokyklinémis kompetencijomis (bendru jverc¢iu, lietuviy, matematika) tampa
nebereikSmingi, kai yra kontroliuojama sporto kompetencija.

7. Motiny vertintos keturmeciy akademinés zinios prognozuoja didesn¢ motiny vertintg
septynmeciy mokykling kompetencija. Motiny vertinti keturmeciy emociniai, elgesio, démesio
sunkumai prognozuoja motiny vertintus septynmeciy emocijy, elgesio, démesio sunkumus.

8. Keliama prielaida, kad keturmeciy savireguliacijos ir mokyklinés kompetencijos pirmoje
Klaséje rysio rizikos veiksnys — démesio, elgesio, emociniai sunkumai, apsauginiai veiksniai —

aukstasis tévy issilavinimas, vaiko uzsiémimas popamokinémis veiklomis, o ypa¢ sportinémis.
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ANKSTYVOSIOS SAVIREGULIAICJIOS RAIDOS TYRIMAS: INFORMUOTAS SUTIKIMAS

Nuosirdziai  dékojame, kad jau septynerius metus dalyvaujate testiniame ankstyvosios
savireguliacijos raidos tyrime. Sj tyrimg vykdo Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Psichologinio konsultavimo ir mokymy centras (tyrimo vadové profesoré dr. Roma Jusiené).
Informacija pasiteiravimui savireguliacija@gmail.com.

Sivo metu Jisy vaikui, kaip ir kitiems daugiau nei 200 Siame tyrime dalyvaujanciy vaiky, yra
septyni metai. Tikimés, kad Jusy vaikas sékmingai pradéjo naujg svarby savo gyvenimo etapg — eiti
j mokyklg. Labai norétume Zinoti, kaip Jisy vaikui sekasi Siuo metu, todel biitume dékingi, kad
uzpildytumeéte Vaiko elgesio tyrimo lapg (pridedamas atskirai, Sjkart jis kiek kitoks, nes skirtas
vaikams nuo 6 iki 18 mety), taip pat prasytume uzpildyti ir Sig Vaiko raidos ir socialinés aplinkos
anketgq.

Jums tinkantj atsakymgq (atsakymus) apie dalyvaujantj tyrime Jiisy vaikq ar apie Jus pazymeékite. Jei
is pateikty atsakymy varianty né vienas netinka Jiisy situacijai apibudinti, jrasykite savgjj.

Uzpildytg Vaiko raidos ir socialinés aplinkos anketq bei Vaiko elgesio tyrimo lapq jdékite j vokq,
kurj radote Siame laiSke, ir iSsiyskite nurodytu adresu. Kaip jprastai, jeigu tik pageidausite,
iSsiysime Jums griztamgji rysi apie Jusy vaiko elgesio ir emocinius sunkumus, be to, galésime
pasidalinti ir apibendrintais tyrimo rezultatais, miisy pastebéjimais.

Jeigu pageidaujate gauti griZtamgjj rysj apie savo vaikq ir (arba) informacijos apie tyrimo
rezultatus, jrasykite cia savo elektroninio pasto adresq (arba kitus kontaktus, kaip su Jumis
SUSTSTEKET) Ittt bbbt

Dar kartq Jums dékojame ir tikimés tolesnio bendradarbiavimo.
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