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Paaugliy, turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patirtis
Neringa Bernatoniené, Vilniaus universitetas, 2018, 77 p.

SANTRAUKA

Specifiniy mokymosi sutrikimy turintys mokiniai Lietuvoje sudaro 10 proc. visy specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy. Kokybiniy moksliniy darby, tyrin¢janciy visuminj paaugliy,
turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patyrima, Lietuvoje néra. Sio tyrimo tikslas —
atskleisti, suprasti ir apraSyti paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patyrimg.
Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinkta teminé analizé pagal Braun ir Clark (2006). Teminés analizés
metodas suteiké galimybe atskleisti nagrinéjamo fenomeno bendruosius bruozus bei i$skirti ir aprasyti
keturias pagrindines temas, kurios atsiskleidé tyrimo dalyviy pasakojimuose. Tyrime dalyvavo 8
paaugliai (4 vaikinai ir 4 merginos), turintys specifinj mokymosi sutrikimg. Pusiau strukturuoto
giluminio interviu metu surinkti duomenys buvo analizuojami Braun ir Clark (2006) teminés analizés
metodu. Buvo iSskirtos 4 mokymosi patyrimg apibudinanéios temos: 1. Mokymosi patyrimo
iSgyvenimas per santykj; 2. Mokymasis akistatoje su sunkumu; 3. PrieStaringa mokymosi patirtis; 4.
Kiurybiné ir fizin¢ veikla poilsiui ir resursams atstatyti. Pirmoji tema atsiskleidé per tris potemes: 1.
Mokytojo vaidmens svarba; 2. Santykiy su bendraamziais reikSmeé; 3. Santykiy su tévais aktualumas.
Antroji tema atsiskleidé per dvi potemes: 1. Sunkumy jveikos stiliai; 2. Savojo ,,a8* patyrimas. Trec¢ioji
tema atsiskleidé per dvi potemes: 1. Mokymosi patir€iy stpuoklése: nuo mokymosi dziaugsmo iki
kankinanciy patir¢iy; 2. Namy ir mokyklos aplinkos refleksija. Ketvirtoji tema i$siskyré j dvi potemes:
1. Karybiné meistrysté; 2. Sportinis aktyvumas. ISskirtos temos savyje atspindi unikalius ir
kompleksiskus paaugliy mokymosi patyrimo fenomeno pozymius. Gauti tyrimy rezultatai palyginti su

Lietuvos ir uzsienio tyréjy darbais.

Raktiniai Zodziai: paaugliai, specifinis mokymosi sutrikimas, mokymosi patirtis, teminé analiz¢.



Learning Experience of Students with Specific Learning Disorders

Neringa Bernatoniené, Vilnius University, 2018, 77 p.
SUMMARY

Students with specific learning disabilities account for 10% of all pupils with special educational needs
in Lithuania. There is no qualitative research work that explores the overall experience of adolescents
with specific learning disabilities in Lithuania. The purpose of this study is to reveal, understand and
describe the learning experience of adolescents with specific learning disabilities. Braun and Clark
(2006) thematic analysis was chosen to achieve the research objectives. The thematic analysis method
provided an opportunity to reveal the general features of the phenomenon under examination and to
distinguish and describe the four main themes that appeared in the narratives of the researched
participants. The study involved 8 adolescents (4 boys and 4 girls) with a specific learning disorder.
The data collected during the semi-structured in-depth interview was analyzed using the Braun and
Clark (2006) thematic analysis method. The following 4 themes of learning experiences were
identified: 1. Survival of a learning experience through a relationship; 2. Learning acutely with
difficulty; 3. Contradictory learning experience; 4. Creative and physical activity for relaxation and
restoration of resources. The first theme was revealed in three sub - themes: 1. The importance of
teacher‘s role; 2. Significance of the relationships among peers; 3. Relevance of relations with parents.
The second theme was revealed through two sub-themes: 1. Different styles of overcomingdifficulty; 2.
Inner- self experience. The third theme was revealed through two sub-themes: 1. Learning experiences
in swings: from the happiness of learning to tormenting experiences; 2. Reflection of home and school
environment. The fourth theme was divided into two sub-themes: 1. Creative mastery; 2. Physical
activity. Exclusive themes reflect the unique and complex features of the phenomenon of teenage
learning experience. The results of the research were compared to those of Lithuanian and foreign

researchers.

Keywords: adolescents, specific learning disability, learning experience, thematic analysis.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Paauglysté — tai pereinamas laikotarpis i§ vaikystés | suaugusiojo Zmogaus amziaus tarpsnj. Jis
prasideda nuo fizinio lytinio brendimo pradzios ir baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma

(Zukauskien¢, 2012).

Specifiniai mokymosi sutrikimai — ,,heterogeniska grupé sutrikimy, kurie pasireiSkia mazesniais
skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius gebéjimus (kai
IQ yra 80 ir aukstesnis) bei vaiko amziy atitinkant; ugdymag. Sutrikimams budinga, kai dél atskiry
pazinimo procesy neiSlavejimo ar sutrikimo mokymosi pasiekimai neatitinka bendryjy pasiekimy ir
kompetencijy, taciau jy prieZastis néra intelekto, sensoriniai sutrikimai ir netinkamas ugdymas ar
sociokultiirinés sglygos* (jsak. nr. V-1265/V-685/A1-317 priedas nr. 1, Valstybés zinios, 2011-07-21,
Nr. 93-4428).

Mokymasis — ,gyvenamo pasaulio reiSkinys, asmeniskai patiriamas ir i§gyvenamas,
brandinantis ir keiCiantis besimokan¢ius. Mokymasis — esminis Zmogaus gyvenimo

reikalas*“(Mickiinas, 2014).
Patyrimas — betarpiskas proceso, turinio ir santykiy iSgyvenimas (Mickinas, 2014).

Fenomenologija — vokie¢iy filosofo Husserlio sukurta filosofijos kryptis, kurig autorius
supranta kaip siekj aprasyti zmogaus sgmonés turinj ir atskleisti jame gliidin¢iy fenomeny esmes
(Jonkus, 2009). Fenomenologijos, kaip kokybinio tyrimo strategijos, tikslas — tirti fenomenus,
atskleidziant Zzmogiskyjy iSgyvenimy prigimtj, Tyrimo objektas yra tyrimo dalyviy iSgyvenimy
patirties konstruktas (Bitinas ir kt., 2008).

Teminé analizé — sisteminis darbo su kokybiniais duomenimis biidas, kuris padeda, koduojant
duomenis, nustatyti tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema susijusias temas. (Braun &
Clarke, 2006).



PRATARME

,,AS buvau labai pasimetusi, ypac, kai atéjau j Sitq mokyklg, as buvau tokioj tamsoj, niekaip
negaléjau suprasti, kas c¢ia vyksta, tiesiog buvau pasimetusi visom suprantamom aplinkybémis, kq as

Cia darau, kodél as c¢ia darau, kaip man taip iseina, kodél man taip iseina...
(tyrimo dalyvé Liepa)

Sj darba pradedu vienos savo tyrimo dalyvés citata i3 jos interviu apie patyrima mokykloje.
Jame telpa tiek daug nerimo, pasimetimo, kurj pati tyrimo dalyvé palygina su buvimu tamsoje. Atrodo
mokslas turéty nesti Sviesg, bet Liepos patyrime jis jneSa daug pasimetimo, chaoso ir nepateikia
atsakymy. 20 mety dirbu mokykloje mokytoja. Kasdien biidama Salia mokiniy, bendraudama su jais
paciais, jy tévais iSgyvenu mokymasi kaip kompleksisSka, integraly procesa, sunkiai telpantj j schemas.
Mokymasis mokiniams - Sis tas daugiau nei mechaniSkas Ziniy kaupimas. Kiekvienas mokinys
mokymasi iSgyvena ir interpretuoja asmeniSkai blinant santykyje su savimi ir Kitais. Mokymasis
paauglystéje - labai jautrus tapsmo procesas, kuris reikalauja ypatingo mokytojy ir bendraamziy

jautrumo ir palaikymo (Mickiinas 2014).

2017/2018 mokslo mety statistika rodo, kad Lietuvoje mokosi apie 10 proc. specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokiniy (Svietimo valdymo informaciné sistema, 2018). Sie rodikliai Lietuvoje
palaipsniui didéja dél keleto priezas¢iy, pirmiausiai dél psichologinés pagalbos geresnio prieinamumo.
Visgi tiek mokiniai, tiek mokytojai, daznai turi nuvertinan¢iy nuostaty specialiyjy ugdymosi poreikiy
mokiniy atzvilgiu. Net ir sutrikimus vertinanciy PPT specialisty iSvadose mokykloms dazniausiai

akcentuojami sutrikimo poZymiai ir $§iy mokiniy negalios (AliSauskas, 2005).

Atlikus tyrimy apzvalga mums nepavyko rasti Lietuvoje atlikty kokybiniy tyrimy, kurie placiau
ir giliau apibudinty specifiniy mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy patirtj, atskleisty jy poreikius ir
padéty planuoti pagalba. Lieka neaiSku, kg Lietuvos mokyklose patiria specifiniy mokymosi sutrikimy
turintys paaugliai, kokie jy sunkumai, stiprybés ir poreikiai ir, kaip galima bty juos atliepti kuriant
pagalbos buidus. Tad S§is tyrimas naujas, aktualus ir naudingas, siekiant suprasti specifiniy mokymosi
sutrikimy turin¢iy paaugliy mokymosi patyrimo visuma, kurig pranciizy filosofas Serres (1997)
suvokia, kaip reikalaujacig skausmingy, tac¢iau jkvepianciy atsiskyrimy nuo namy ir santykio su kitais.
Kaip plaukikas, kuris neria j upés srove, kad pasiekty kita kranta, taip ir asmuo, kuris nori i§mokti, turi
rizikuoti jveikdamas kelion¢ nuo paZzjstamo prie nepazjstamo. Tikimes, kad Sio tyrimo rezultatai gali
biiti prasmingi patiems paaugliams ir mokytojams bei tévams, siekiantiems geriau suprasti paaugliy
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iSgyvenimus ir suteikti reikiama pagalba mokymosi procese. Manome, kad Siame darbe pateikta

iliustratyvi informacija, praturtinty rekomendacijas ir kuriamus pagalbos modelius.

Prie§ §j tyrimg stengémés nesigilinti ir iSsamiai nesidométi atliktais moksliniais tyrimais,
nagrinéjanciais jvairius specifinius mokymosi sutrikimus, turin¢iy paaugliy patirties aspektus, kad
turimos zinios kuo maziau veikty patj interviu procesg ir leisty iSgirsti tyrimo dalyviy— §ios temos
eksperty — patyrimg. Noréjau kiek jmanoma suskliausti savo patirtj ir Zinojimg ir sekti paskui tyrimo
dalyvj, o ne pati jj vesti man pazjstamu keliu. Sio darbo teorinj jvada rengéme jau po tyrimo duomeny
analizés. Noriu nuoSirdziai padékoti tyrimo dalyviams — uz atvirg pasidalinimg savo iSgyvenimais,
Fenomenologiniy tyrimo instituto lektorei Ritai Barkauskaitei — uz konsultacijas, darbo vadovei

doc.dr. Miglei Dovydaitienei — uz visapusiska pagalba ir palaikyma.



1. IVADAS

1.1. Specifiniy mokymosi sutrikimy samprata ir apibtidinimas

Mokymosi sutrikimai apibréziami vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2011 m. liepos 13 d. jsakymu Nr. V-1265/V-685/A1-317 dél Mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius
tvarkos aprasu. ApraSas atitinka Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (Students with
disabilities, learning dificulties and disadvantages-ISBN-92-64-07582-5 OECD/ European Communities,
2009) nuostatas de¢l bendryjy tarptautiniy kategorijy naudojimo, identifikuojant asmens specialiuosius
ugdymosi poreikius, taip pat jos derintos su Lietuvos sveikatos apsaugos jstaigose naudojama

., Larptautine statistine ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija“ TLK-10-AM.

Remiantis Siuo jstatymu, mokiniy, turinciy sutrikimy, grupei priskiriami mokiniai, turintys
mokymosi (dviejy ar daugiau dalyky — skaitymo, raSymo, matematikos, kity mokomyjy dalyky), taip
pat elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, kurie pasireiSkia vaikui jsisavinant mokymosi
programg. Mokymosi sutrikimai skirstomi j bendruosius mokymosi sutrikimus ir specifinius mokymosi

sutrikimus bei neverbalinius mokymaosi sutrikimus.

Specifiniai mokymosi sutrikimai skirstomi j: skaitymo sutrikimus, raSymo sutrikimus,
matematikos mokymosi sutrikimus. Siy sutrikimy specifiskumas pasireiskia tuo, kad vaikai, turintys
normaly intelekta, negeba sékmingai mokytis. Toliau pateikiame visy specifiniy mokymosi sutrikimy

apibrézimus.

Disleksija yra specifinis mokymosi sutrikimas, kuris pasireiSkia sunkumu i$mokti skaityti
nepaisant tinkamo mokymo, kai intelekto lygis ir socio - edukaciné aplinka yra pakankami (Habib,
2002).

DSM-IV skaitymo sutrikimg apibrézia:
315.0 Skaitymo sutrikimas
A. Skaitymo pasiekimai, vertinami individualiais standartiniais testais ( skaitymo sklandumas,
teksto supratimas), yra daug maZesni nei tikétina pagal asmens chronologinj amziy,

intelektinius gebéjimus ir amziy atitinkantj ugdyma.



B. Kriterijaus A keliamas sutrikimas labia kliudo akademinei ar kasdienio gyvenimo veiklai, kuri
reikalauja skaitymo jgiidziy.

C. Neéra sensoriniy sutrikimy.

Disgrafija — neurologinis raS§ymo sutrikimas, dél kurio asmuo patiria sunkumy formuodamas
raidZiy geometrijg arba raSydamas apibréztoje plokstumoje. (Giedriené, 2012) Pagal DSM-1V disgrafija
yra:

315.2 RaSymo veiklos sutrikimas
A. RaSymo pasiekimai, vertinami individualiais standartiniais testais (ar funkcinis raSymo jgiidziy
jvertinimas), daug mazesni nei tikétina pagal asmens chronologinj amziy, intelektinius
gebéjimus ir amziy atitinkant] ugdyma.
B. Kriterijaus A keliamas sutrikimas labai kliudo akademinei ar kasdienio gyvenimo veiklai, kur
reikia raSymo (pvz., taisyklingai gramatisSkai rasyti sakinius ar tvarkyti teksto dalis) jgiidziy.

C. Nera sensoriniy dutrikimy.

Diskalkulija — matematikos mokymosi sutrikimas DSM-IV apibrézia kaip:

315.1 Skai¢iavimo (matematikos) sutrikimg
A. Matematikos geb¢jimai, vertinami individualiais standartiniais testais, daug mazesni nei tikétina
pagal asmens chronologinj amziy, intelektinius geb&jimus ir amziy atitinkantj ugdyma.
B. Kriterijaus A keliamas sutrikimas labai kliudo akademinei ar kasdienio gyvenimo veiklai, kur
reikiamatematiniy jgudziy.
C. Neéra sensoriniy sutrikimy.
Lietuvoje oficialiai specifiniy pazinimo sutrikimy ir specifiniy mokymosi negaliy terminai
pradéti vartoti tik nuo 1995 mety, pasirodzius pirmam Vystymosi sutrikimy pedagoginés psichologinés
klasifikacijos variantui (sud. Bagdonas, 1995).

Per 25 metus, specifiniy mokymosi negaliy pavadinimai ir klasifikacija kito ne kartg.
Mokymosi negaliy traktavimas mokslingje literatiiroje ir ugdymo praktikoje buvo ypa¢ daugiareikSmis
(Alisauskas, 2001). Cruickshank (1972) pasteb¢jo, kad angly kalboje yra vartojama daugiau nei 40
terminy, kalbant apie vaikus, kurie yra priskiriami turintiems mokymosi negalias. Hammill, Leigh,
McNutt ir Larsen (1981) taip pat pabrézé terminy jvairove, tokiy kaip minimali smegeny disfunkcija
arba trauma, psichoneurologiniai mokymosi sutrikimai, disleksija, percepcinis nejgalumas — visi jie
naudojami, kalbant apie mokymosi negalias turin¢ius zmones (Reynolds, Miller, Weiner, 2003).
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Pagal Girdzijauskieng (2008), tai jrodo Sios srities problemiskumg — pradedant apibrézimais,

jvertinimo priemonémis ir baigiant tatkomomis intervencijomis.

Nuo 1970-yjy JAV politiniai bei socialiniai pozitriai kito ta linkme, kad | jvairias jprastas
veiklas bty jtraukiama vis daugiau Zmoniy su negaliomis. Naujausia jstatymo redakcija atlikta 2004
m. (PL 108-446, 2004) garantuoja minimas teises ] iSsilavinimg visiems, kurie turi negaliy, nuo pat
gimimo iki 21-eriy mety amziaus. [statymo pataisymai kartu yra ir priezastis, ir bazinés demokratinés
filosofijos rezultatas. Dokumentas teigia, kad visi asmenys turi turéti galimybe mokytis. Nors
mokytojai tikrai remia $ig filosofija bendraja prasme ir daug kas palaiké Sio dokumento atsiradima,

taCiau Sio dokumento jgyvendinimas klaséje kelia daug klausimy bei susirtipinimo (Seifert & Sutton,
2009).

Negalios yra i§ esmés dviprasmiskos. Negaliy ,,tipy“ pavadinimai ir apraSymai leidzia suprasti,
kad negalios yra reliatyviai fiksuotos, stabilios ir skirtingos. Daug mokytojy pastebi, kad realybéje
konkretaus mokinio, turinCio negalig, elgesys ir savybés gali buti sunkiai kategorizuojamos.
Svarbiausia, kad mokymosi negalios yra susijusios su labai konkre¢ia akademinio mokymosi sritimi,
pvz.: mokinys gali gebéti skaityti ir atlikti matematinius veiksmus, taciau negebéti rasyti (Seifert &
ugdymas. Istoriskai zvelgiant, yra buve puikiy iniciatyviy, ir kenkéjisSky veiksmy bei politikos.
Visuomené pagaliau pripazino Zzmoniy su negaliomis potencialig ir pradéjo juos saugoti bei ginti daug
labiau nei tai buvo daroma iki to — teisiSkai, strategiSkai ir praktiskai. Mokyklos deda vis daugiau
pastangy — nors ir daliniy, prieStaraujanciy ir netobuly — jvertinti, ugdyti ir padéti pereiti vaikams bei

jaunimui su negalémis j pozityvig ateitj (Salkind, 2008).

Mokymosi sutrikimy diagnozavimas priklauso nuo jy klasifikacijos, apibrézimo, kriterijy, pagal
kuriuos diagnozuojama, pedagoginés psichologinés pagalbos prieinamumo bei nuostaty i sutrikimus
skirtingose pasaulio Salyse. Tod¢l skirtingose Salyse, sutrikimy statistikos duomenys zenkliai skiriasi.
Jungtinés Karalystés 2009 mety tyrimo duomenys (Departement for Children Schools and Families,
2009), rodo, kad mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, sudaro 20,5 proc. visy mokiniy.
Weis (2008) teigia, kad 4-6% mokyklinio amziaus vaiky JAV gauna specialyjj ugdyma dél jy
mokymosi sutrikimy. Taciau teigiama, kad realus skaiCius vaiky, turinéiy mokymosi sutrikimy, yra
gerokai didesnis, nes didelé dalis tokiy vaiky lieka nediagnozuoti ir nesulaukia jokios pagalbos.
Manoma, kad apie 20% mokyklinio amziaus vaiky turi mokymosi sutrikimy arba patiria dideliy
mokymosi sunkumy, kurie trukdo jy mokymosi rezultatams mokykloje (Silver & Hagin, 2002, cit. i
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Weis, 2008). Nurodoma, kad skaitymo sutrikimas, dar vadinamas disleksija, yra labiausiai paplites
mokymosi sutrikimas. 80% visy i§ visy vaiky, turin¢iy mokymosi sutrikimus, sudaro vaikai, kurie turi
disleksijg. Tuo tarpu raSymo sutrikimai sudaro tik 8-15%, o matematiniy jgudziy - 5-8%. Daznai
vaikai, kurie turi mokymosi sutrikimy, susiduria su sunkumais ne vienoje srityje (Weis, 2008).
Mokymosi negalios kol kas yra dazniausiai pasitaikanti forma, kuriai reikalingas specialusis ugdymas,
t.y. apie pusé visy mokiniy su specialiaisiais poreikiais JAV ir apie 5-20% i§ viso visy mokiniy JAV
(United States Department of Education, 2005; Ysseldyke & Bielinski, 2002). Mokiniai, turintys
mokymosi negaliy, yra taip daznai sutinkami, kad mokytojai teigia kiekvienoje klaséje susiduriantys su
bent vienu tokiu mokiniu kasmet, nepriklausomai nuo to, kokio amziaus vaikus jie moko (Seifert &
Sutton, 2009). JAV bendroje visy mokiniy su negaliomis populiacijoje, didziausig dalj sudaro mokiniai
su specifinémis mokymosi negaliomis. Sis pogrupis susidaro i§ beveik 50% visy mokiniy su
negaliomis. Sis augimas yra susijes su beveik tris kartu nuo 1975 m. iSaugusiomis galimybémis

diagnozuoti vaikus turin¢iy specifines mokymosi negalias ( Salkind, 2008).

Statistiniai duomenys pasaulyje skiriasi: JAV registruojama 600 karty daugiau mokiniy,
turin¢iy specifiniy sutrikimy nei Turkijoje (0,001 proc.) (Eleves presentement des deficiencies, des
difficulties et des desavantages sociaux, OCDE, 2005). Pranciizijoje vaiky turinCiy disleksija
skai¢iuojama nuo 8 iki 10 proc. (rapport INSERM, 2007) .

Specifiniy mokymosi sutrikimy statistika Lietuvoje atskleidzia daug priestaravimy. Svietimo
valdymo sistema SVIS pateikia, kad 2017-2018 mokslo mety pradzioje bendrojo ugdymo mokyklose
mokési 337 tiakst., mokiniy, i§ jy 36,5 tikst. mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy. Jie
sudaré apie 10 procenty visy bendrojo ugdymo mokykly mokiniy. IS visy mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, daugiausia yra kalbéjimo ir kalbos sutrikimy ir kompleksiniy sutrikimy turinciy
mokiniy. Mokiniy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, yra 3034, tai sudaré beveik 10 proc., visy
SUP (specialiyjy ugdymosi poreikiy) mokiniy. 2017-2018 mokslo metais bendrojo lavinimo
mokyklose mokési 973 mokiniai, turintys raSymo sutrikimg, 79 - skaitymo sutrikima, 1982 -
matematikos sutrikimg. 8-11 klasése, raSymo sutrikimy turinéiy mokiniy yra 220, skaitymo - 9,

matematikos — 533.

Lyginant specifiniy mokymosi sutrikimy statistinius duomenis Lietuvoje ir JAV, matome, kad
Lietuvoje didzigja mokymosi sutrikimy dalj sudaro matematikos sutrikimai, o maziausig dalj —
skaitymo sutrikimai. Lietuvos statistiniai duomenys pateikia kardinaliai priesingg specifiniy mokymosi
sutrikimy kiekybinj i$sidéstyma.
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Gali bati, kad Sioje Svietimo valdymo informacinéje sistemoje duomenys néra tikslis.
Sistemoje buvo pateikta visy Vilniaus miesto mokykly statistika, bet kreipiantis j mokyklas ir ieSkant
tam tikroje mokykloje specifiniy sutrikimy turin¢iy mokiniy, paaiskédavo, kad sistemos duomenys

neteisingi.

Galima numanyti, kad nediagnozuoty specifiniy mokymosi sutrikimy Lietuvoje yra Zymiai
daugiau dél blogesnio diagnostikos pricinamumo, nepakankamo mokytojy Svietimo bei negatyviy
nuostaty moksleiviy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, atzvilgiu. AliSauskas (2005) teigia, kad savo
veikloje PPT specialistai remiasi Kklinikiniu modeliu. Atlikes PPT rasomy iSvady analiz¢ mokslininkas
nustate, kad vertinant orientuojamasi ] teoring normg, akcentuojami sutrikimo pozymiai, dominuoja
nuvertinan¢ios charakteristikos. Mokslininkai (Gudonis, Mickeviciaté, 2008; Jakaitiené, Arlauskieng,
2010; Kaffemaniené, 2001), tyrinéjantys mokyklos ir visuomenés pasirengimg priimti kitokius vaikus
teigia, kad ir mokytojai ir mokiniai daznai néra pasirenge dirbti ir bendradarbiauti su SUP mokiniais,

bet dauguma turi iSankstiniy neigiamy nuostaty $iy mokiniy atzvilgiu (Gudonis ir Mickeviciaté, 2008).

1.2. Fenomenologinis mokymasi aspektas

Siuo metu daug diskutuojama apie mokymasj, bet daZniausiai kalbama apie mokymosi kuriama
ekonoming naudg. Mokykla, mokytojai ir mokiniai daznai tampa besikei¢ian¢iy politiky ir ministry
naujai kuriamy jstatymy vykdytojais. [prasta matuoti mokiniy akademines Zinias remiantis testais ir
Sablonais, nekreipiant démesio j besimokanciyjy ypatybes, lyg tai, kas iSmokta, bty galima unifikuoti
(Langeveld, 1983). Mokymasis retai suvokiamas, kaip unikalus zmogaus patyrimas. Egzistuoja
skirtingos mokymosi sampratos. Pagal Sahlberg (2005), bihevioristiné  mokymosi Samprata,
dominavusi mokymosi psichologijoje pirmoje dvideSimtojo amziaus puséje, mokymasi traktuoja Kaip
pasikeitusig individo elgsena, kurig galima sustiprinti paskatinimais ir bausmémis. Mokymasis
mokykloje gali biiti suvokiamas kaip mechaninis naujy Ziniy jgavimas, jy iSmokimas, atgaminimas.
Kognityviosios psichologijos samprata pabrézia informacijos apdorojimg. Kognityvioji samprata
prieSingai, nei bihevioristiné, mokymasi apibtidina kaip susidedantj i$ daug potyriy, kurie ne visada
pastebimi iSoriniame elgesyje (Sahlberg, 2005). Konstruktyvistiné mokymosi samprata akcentuoja
individo aktyvy vaidmenj apdorojant informacijg ir konstruojant zinias. Konstruktyvizmas yra
epistemologija ar filosofinis paaiSkinimas apie mokymosi kilm¢. Konstruktyvizmo teorija atmeta idé¢ja,
kad mokslinés tiesos egzistuoja ir laukia atradimo bei patvirtinimo. Zinios néra primetamos i§ pasaliniy
Zzmoniy, bet labiau susiformuoja jy viduje. Pagrindiné prielaida yra tai, kad kognityviniai procesai
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vyksta fiziniame ir socialiniame kontekstuose. Esminé pazinimo koncepcija pabrézia santykius tarp

asmeny ir situacijy (Schunk, 2012).

Siandieninéje Lietuvos mokykloje neretai mokymasis remiasi bihevioristiniais principais,
kuriame pagrindinis mokytojo vaidmuo perteikti informacija mokiniams, o mokiniy uzdavinys yra Sig
informacijg priimti, iSmokti ir gebéti atkartoti atsiskaitymy ir egzaminy metu. Patvirtinti strateginiai
dokumentai — Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasas (2015), Geros mokyklos
koncepcija (2015), taip pat ir bendrosios ugdymo programos (2008, 2011) aiskiai apibrézia ugdymosi
rezultaty sampratg, tai — mokinio jgyty bendryjy ir dalyky kompetencijy visuma formuojanti optimalig
asmenybés branda. Siuolaikinés mokymosi sampratos surasytos Lietuvos Svietimo strategijos
dokumentuose ir ugdymo programuose neretai lieka diléti stal¢iuose, nes Svietimo kokybé matuojama
mokiniy akademiniy pasiekimy rezultatais. Jokibaitis (2016) teigia, kad tokig situacijg lemia tai, jog i

zmogy zitrima kaip ] statistinj vidurkj.

Siame darbe remsimes fenomenologine mokymosi samprata. Mickiino teigimu, mokymas —
lavinimas, ugdymas, Svietimas — yra esminis zmogaus gyvenimo reikalas, jo déka zmogus subrandina
savarankiS$kg ir atsakingg tapatybe. Mokymas sukuria zmogy — iSaudZia asmens ir pasaulio rySius,
1Saknija asmenj pasaulyje — reikSmingy ir prasmingy jungc¢iy audinyje, jtraukia zmogy j dialoga, atveria
jam horizontus, atskleidzia zmoguje slypinia potencialig galig ir ja iSplétoja (Mickinas, 2014).
Paaugliai itin daug laiko praleidzia mokykloje. Tai vieta, kurioje jie susiduria su savo kulttra, Ziniy
Saltiniu, bendrauja su draugais, uzsiima neformaliomis veiklomis. Mokykla padeda formuotis paaugliy
tapatybei ir pasiruosti ateiiai. Mokyklos patirtys jtakoja visus raidos aspektus paauglystéje nuo
tapatumo formavimosi, intelektualinio kapitalo gilinimo iki psichologinés gerovés. (Eccles & Roeser,
2011). Curtis (1978) pagrindinj $vietimo tikslg bendrai jvardina pastangas padéti vaikui pa¢iam suvokti
jvairiy dalyky prasme. Pagal Penkauskieng (2016) mokymosi metu Zzmogus patiria santykj su savimi ir
kitais, perzvelgia savo patirt] ir Zinias, ieSko atsakymy i klausimus. Mokymosi procesas iSlieka aktualus
visg zmogaus gyvenimg. Fenomenologija gali sudaryti galimybe tyrinéti kaip mokiniai, turintys
negaliy, susikuria ir panaudoja jvariais prasmes savo gyvenime. Fenomenologin¢je mokymosi
sampratoje mokymasis negali biiti apribotas déstymo metody. Juk pirmiausia Zmogaus gyvenimas yra
susijes su pasauliu, kuris yra patiriamas ir iSgyvenamas, neskaldant jo j sritis, disciplinas ir taisykles
(Mickiinas, 2014). Fenomenologams tyrinéjantiems mokymosi patyrimo esme, jis suvokiamas kaip

dinamiSkas procesas, kuris talpina savyje ir iSgyventa patirtj ir akademiniy Ziniy siek].
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Fenomenologiniu pozitiriu mokymosi proceso patirtis augina ir brandina zmogy, padeda atrasti savaja

prasme pasaulyje. (Penkauskiené, 2016).

1.3. Specifiniy mokymosi sutrikimy raiSka paauglystéje

Specifiniai mokymosi sutrikimai paauglystéje jtakoja psichologine paaugliy savijautg. Kaip
nurodo AliSauskas (2001) specifiniy mokymosi sutrikimy problema skirtingais amziaus tarpsniais
pasiZymi nemazais savitumais. Anot Galvydytés (2016), Sie sutrikimai iSrySkéja pradéjus lankyti
mokykla, todél didziosios tyrimy dalies imtis - pradiniy klasiy mokiniai. Ta¢iau nemaziau svarbu
tyrinéti, kaip specifiniai mokymosi sutrikimai veikia paauglius. Pagal Zukauskiene (2015),
viduriniojoje paauglystéje lytiSkai brestant, kinta kiinas, o paZzengusi kognityviné raida leidZia mastyti
logiskai, planuoti ateitj. D¢l kognityviniy ir fiziniy kiino pokycCiy, atsiranda sglygos formuotis
funkcionuojanciai asmenybei. Skeryté¢ — Kazlauskiené, (2013) teigia, kad tik pastaruoju metu tyréjai vis
daugiau démesio skiria paaugliams, turintiems mokymosi sutrikimy. Manoma, kad paauglystés
periodas yra svarbus, siekiant suprasti specifiniy mokymosi sutrikimy dinamika. Paauglysté yra didysis
pereinamasis laikotarpis, kuriame padaugéja emociniy sunkumy, stresas dél socialiniy biologiniy,
psichologiniy pokyciy. Paaugliy raida gali biiti apsunkinta, jei paauglystés metu pasireiSkia rizikos

veiksniai.

Paauglystés laikotarpiu itin svarbus tampa aplinkos kontekstas. Eccles ir Roeser (2011) ypac
pabrézia mokyklos konteksto svarbg paauglio raidoje. Mokyklos kontekstas apima mokytojus,
mokomuosius dalykus, klasés aplinka, taisykles. Auganti santykiy su bendraamziais svarba gali
neigiamai paveikti paaugliy, turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy, adaptacija, Siems paaugliams dél
iSgyvenamo kitoniSkumo jausmo sunkiau tapatintis su bendraamziais. Skeryté — Kazlauskien¢, (2013)
nurodo, kad triiksta iSsamiy ilgalaikiy testiniy tyrimy, kurie tyrinéty, kaip mokymosi sunkumai kinta
skirtingais raidos etapais. Atlike literatiiros apzvalgg nustatéme, kad uZsienio tyréjai savo straipsniuose
aptaria psichologinius, paaugliy, turiniy mokymosi sutrikimy, aspektus. Graefen ir kity tyrime (2015)
nustatyta, kad mokymosi sunkumai susiej¢ su internalizuotais sunkumais paauglystéje. Matematikos

pasiekimy rezultaty analizé parode, kad mokymosi sutrikimai didina rizika.

McNamara ir Willoughby (2010) teigia, kad paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy,

dazniau jsivelia j rizikingg elgesi, alkoholio vartojima, riilkyma, jiems pasireiskia agresijos proverziai.
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Majorano ir kiti (2017) tyrime nustaté, kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy, parodé
aukstesnius vieniSumo ir zemesnius savivertés jveréius bei silpnesnés kokybés rysius su mokytojais ir
tévais. Peleg (2011) teigia, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai pasizymi aukstesniu

socialiniu nerimu.

Ashraf ir Najam, (2017) nustaté reikSmingg depresiniy pozymiy ir specifiniy mokymosi
sutrikimy komorbidiskumg tiriamyjy paaugliy imtyje. ReikSmingas rySys tarp depresiniy pozymiy ir
specifiniy mokymosi sutrikimy gali biti vertinamas kaip rizikos faktorius, veikiantis paaugliy psichikos

sveikata.

Aptarti tyrimai leidzia manyti, kad paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy, yra labiau
pazeidZiami, todél yra svarbu suvokti jy mokymosi patyrimg visapusiskai, kad Siy paaugliy poreikiai

biity patenkinti.

1.4. Specifiniy mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy socialinis kontekstas

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad raidos psichopatologijoje aplinkos kontekstas ir ypac
socialinis kontekstas yra reikSmingas individo raidai, psichologiniams procesams, ir biologinéms
turintys mokymosi sutrikimy, skiriasi gebéjimu prisitaikyti ir bendrauti mokyklinéje aplinkoje. Anot
Giedrienés (2015), Siy mokiniy sutrikusi ne tik pazintiniy procesy raida, bet ir emocinis ir socialinis
intelektai. Kaip nurodo Peleg (2011), specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai turi didesnj
socialinj nerimg nei sutrikimy neturintys paaugliai. Barkauskienés ir kity (2012), tyrimy rezultatai apie
mokinius, turin¢ius specifiniy mokymosi sutrikimy, daznai prieStaringi, - vieni teigia, kad Sie mokiniai

pasizymi socialiniy gebéjimy trikumu, Kiti neranda reik§mingy skirtumy.

Toliau apzvelgsime miisy rastus tyrimus apie mokytojy, bendraamziy ir tévy rySius bei jy

svarbg su specifiniy mokymosi sutrikimy turin€iais paaugliais.

Majorano, Brondino, Morelli ir Maes (2017) nustaté, kad mokymosi sutrikimy turinéiy paauliy
rySiai su mokytojais ir tévais yra silpnesnés kokybés. Pozityvis mokytojo ir paauglio santykiai gali
turéti svarby poveikj paauglio savivertei. Raufelder ir kiti (2016) tyré, kaip mokiniai supranta gerus ir
blogus mokytojus ir nustaté, kad paaugliams vienodai svarbios ir asmeninés savybés ir profesinés

kompetencijos. Chan ir kiti (2017) manymu mokytojy Svietimas gali palengvinti mokiniy, turinciy
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specifines mokymosi negalias, mokymosi procesa ir jveikos strategijas ir pagerinti jy prasta gyvenimo
kokybe, sumazinant jy saves suvokimo stigmg. Mokytojy edukacija turéty uzkirsti kelig $iy mokiniy
stigmatizavimui ir padéti individualizuoti ugdymo procesa, pabréziant ne akademiniy pasiekimy
svarba, bet individualig, mokiniy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy ugtj. Kairiené, Meliené ir
Milteniené (2013); AliSauskas, (2001) pabrézia mokytojy gebéjimy, pritaikyti ir individualizuoti
ugdymo programas ir kurti pozytivius tarpasmeninius santykius, svarba. Gudonis ir Mockeviciité
(2008) nustate, kad pozidiris | nejgaliyjy integracija kinta nezymiai, dominuoja iSankstinés neigiamos
nuostatos. Tik 12 proc. pedagogy pritaria integruotam mokymui. Mokytojai stokoja ziniy dirbti su $iais
mokiniais. Tik 9 proc. mokytojy noréty mokyti specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikg savo klaséje. 66
proc. mokytojy noréty pagylinti savo zinias apie $iy mokiniy ugdyma. Galvydytés (2016) atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad mokytojai pateikia maZiau teigiamy nei neigiamy charakteristiky apie Siy mokiniy
pasiekimus. Tévai pastebi, kad mokytojy elgesys kartais kelia vaikams nerimg ir stresg. Vaikai retai yra
giriami uz pastangas. Sie mokiniai noréty daugiau iniciatyvos i§ mokytojo teikiant pagalba.
Barkauskiené¢ ir Bieliauskait¢ (2002) nurodo, kad neturédami reikalingy ziniy apie specifinius
mokymosi sutrikimus, mokytojai kritikuoja mokinius dél tinginystés ir nepakankamy pastangy.
Mokytojams ir specialistams svarbu suprasti, kad mokymosi sutrikimas veikia vaiko socialini,
kultiirinj, psichologinj, pedagoginj kontekstus. Skeryté — Kazlauskiené (2013) nurodo, kad mokytojy
paramos kiekis mazé¢ja didé¢jant paaugliy amziui. Mazé¢janti socialiné parama ir neigiamas poZziiiris |

sutrikimy turin¢ius mokinius neigiamai veikia paaugliy prisitaikyma.

Paauglystéje socialiniy santykiy su bendraamziais sritys uzima itin svarbig vieta, todél svarbu
suprasti, kaip paaugliai iSgyvena savo santykius su bendraamziais mokymosi kontekste. Skeryté —
Kazlauskiené (2013) nurodo, kad ilgg laikg vaiky ir paaugliy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, tyrimai
apsiribojo jy pazintiniy procesy analize, taciau kaip mokymosi kokybé susijusi su $iy paaugliy
santykiais su bendraamziais lieka neaiSku. ISsamis ilgalaikiai tyrimai leisty nustatyti, kokie socialiniai
sunkumai budingi mokymosi sutrikimy turiniy paaugliy raidai. Bakstiené (2014) nurodo, kad
specifiniy mokymosi sutrikimy turintys vaikai yra maziau populiariis tarp bendraamziy dél patiriamy
nesékmiy mokykloje. Jie ne pilnai suvokia savo sunkumus ir stiprybes. Sis pasimetimas yra susijes su
neigiamomis emocijomis, didesniu nepasitikéjimu savimi ir aplinkiniais. Sie mokiniai lygina save ir
bendraklasius. Saves lyginimas su kitais sukelia gédos, nerimo, nusivylimo jausmus. Galvydytés
(2016) tyrimo rezultatai atskleide, kad Siems mokiniams sunkiau paprasyti pagalbos arba ja suteikti. Sie
vaikai dazniau jsivelia | konfliktus, patiria vienatvés jausma dél nesusiformavusiy socialiniy igiidZiy.
Anot Barkauskienés ir Bieliauskaités (2002), mokymosi sutrikimy turintys mokiniai pasizymi
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prastesniais socialiniais jgiidziais, Zemesne motyvacija, nerimu, atsiribojimu. Tyrimo metu nustatyta,
kad Sie vaikai yra drovesni, jauciasi labiau susirliping ir vieni$i nei jy bendraamziai, neturintys
mokymosi sutrikimy. Barkauskiené ir kiti (2012) nustaté, kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy,
patyré daugiau patyCiy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokymosi sutrikimy jtaka iSsipleia uz
akademinés srities ir jtakoja socialing ir elgesio sritis. Galvydyté (2016) teigia, kad, vaikali itin vertinga
laiké klasioky ir draugy paramg. AliSauskas (2017) atliko sociometrinj tyrimg ir nustaté pakankamai
auks$ta mokymosi sutrikimy turin€iy mokiniy statusa klaséje. Teigiami ir neigiami bendraklasiy
pasirinkimai labiausiai siejasi su mokiniy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, asmeninémis savybémis ir
elgesiu. Apibendrinant apZzvelgtus tyrimus matome, kad svarbu atpazinti §iy mokiniy SOCi0-emocinés
problemas, nes paaugliams kylantys nauji raidos issiikiai gali paveikti paaugliy adaptacijg ir sukelti
daug streso.

Apzvelgus tyrimus galime daryti iSvada, jog paauglystéje tévy socialinés paramos svarba
silpnéja ir ja kei¢ia draugy socialiné¢ parama, taCiau didéjant draugy paramos svarbai, tévy parama
iSlicka svarbi (LaBarbera, 2008; Skeryté — Kazlauskiené, 2013). McNamara ir kity (2005) tyrime buvo
nustatyta, kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy, palaiko blogesnius tarpasmeninius santykius su
tévais (palyginti su paaugliais, neturin¢iais mokymosi sutrikimy). Barkauskiené (2003) teigia, kad
tévai pagalba vaikui supranta, kaip pagalba atliekant namy uzduotis ir papildomai mokantis. Motinos
pagalbg vaikui supranta kaip namy darby tikrinima, o ne pokalbius su vaiku apie jo mokymasi ir
mokykla, todél motiny lukesciai, susij¢ su didesne namy darby kontrole, gali biiti neadekvatiis.
Jakaitienés ir Kuginytés-Arlauksienés (2010) manymu, bendradarbiavimas su $iy mokiniy tévais néra
pakankamas. Kaip nurodo Barkauskiené (2003) mokytojai bendraudami su tévias akcentuoja ne vaiko

individualig mokymosi dinamika, bet sutrikimus ir sunkumus.

Remiantis apzvelgtais tyrimais galime teigti, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintiems
paaugliams reikalinga ne tik akademiné, bet ir psichologiné pagalba kuriant ir puoseléjant pozityvius
santykius su mokytojais, bendraamziais ir tévais. Moksliniai tyrimai patvirtina, kad biitina Sviesti

mokytojus ir tévus kaip padéti Siems paaugliams.

1.5. Specifiniai mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy galios

Dauguma musy apzvelgty tyrimy atskleidzia (Clark, 2011; Galvydyté, 2016; Goldberg et al.,

2003 Skeryt¢ — Kazlauskiené, 2013) jog vaikams ir paaugliams, turintiems mokymosi sutrikimy,
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svarbu jaustis kompetentingais. Sportiniai ir meniniai laisvalaikio uzsiémimai padeda palaikyti

paaugliy saviverte ir kurti santykius tarp bendraamziy bei ateityje jaustis laimingesniems.

Wormald, Rogers ir Vialle (2015) nurodo, kad mokinio ugdymo planuose biity atsizvelgiama
tiek j negalias, tieck | gebéjimus bei biity uztikrinama, kad $ie mokiniai sulaukty paramos ir pagalbos
mokyklos aplinkoje. Kadangi specifiniy mokymosi sutrikimy turinéiy mokiniy tévai dazniausiai
tiksliausiai ir pirmieji identifikuoja vaiko elgesio charakteristikas, mokyklos ir Kiti specialistai turi
atkreipti démesj j tévy suteikiama informacijg. Daug $iy mokiniy puikiai suvokia savo stiprybes, kurias

jie gali panaudoti savo naudai ir tikisi, kad darbas su jais bus paremtas jy stiprybémis.

Naujausiuose miisy rastuose uzsienio tyrimuose kalbama ne vien apie specifiniy mokymosi
sutrikimy, turinly Zmoniy trilkumus, bet ir jy talentus. Gedutien¢ (2017) apzvelgdama tyrimy
rezultatus teigia, kad disleksija turintys mokiniai greiCiau ir geriau apdoroja visuming regimaja
informacijag. Remdamasi tyrimais Gedutien¢ (2017) pateikia dvi prielaidas apie iSskirtinius regimojo

erdvinio apdorojimo gebéjimus: jie gali biiti nulemti genetiskai arba jgyti kompensaciniy jveiky déka.

Daznai diskutuojama, kad asmenys, turintys raidos disleksijg, yra ypatingai kiirybingi. Siekiant
patikrinti $j teiginj, disleksijg turintiems mokiniams buvo pateiktas WCR (plaplétimo, sujungimo,
perorganizavimo) karybisSkumo testas. Rezulatai parodé, kad mokiniai, turintys raidos disleksija,
statistiSkai reikSmingai geriau atliko sujungimo uZzduotis, kurias sudaré nejprastas idéjy derinimas

tarpusavyje (Cancer, Manzoli, & Alessandro, 2016).

Kaip nurodo Von Karolyi, Winner, Gray ir Sherman (2003), disleksija ilgg laikg buvo
apibréziama kaip trikumas. Nepaisant to, poziaris, kad disleksijg daznai lydi vizualiniai-erdviniai
talentai, populiaréja ir auga. Tyrimy rezultatai rodo, kad zmonéms turintiems vizualiniy-erdviniy
gebéjimy, reikalaujanéias profesijas, dazniau nustatoma disleksija, - keliama hipotezé, kad kairiojo
smegeny pusrutulio trikumus gali lydéti deSiniojo smegeny pusrutulio stipresni gebéjimai. Buvo
nustatytas rysys tarp disleksijos ir nejmanomy figiiry atpazinimo grei¢io, atliekant holistines vizualiniy-
erdiviniy gebéjimy nustatymo uzduotis. (Von Karolyi, Winner, Gray, & Sherman , 2003). Sis atradimas
rodo, jog disleksija yra susijusi su konkrecios riiSies vizualiniy-erdviniy geb¢jimy talentu — aukStesniu
gebéjimu apdoroti vizualing-erdving informacijg labiau holistiskai nei lokaliai. Kapoula ir Kiti (2016)
nustaté, kad meny studentai surenka aukstesnius jver¢ius Toro kiirybinio mastymo teste (Torrance Test
of Creative Thinking) nei inZinerijos studentai, o tarp neturin¢iy diagnozuotos disleksijos, tre¢dalis

meno studenty teigé turéje mokymosi sunkumy mokykloje. PanasSts rezultatai buvo gauti tiriant meny
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studentus ir disleksijg turin¢ius vaikus bei paauglius s i§ Briuselio mokyklos. Pasirodé, kad vaikai ir
paaugliai disleksikai gali buiti tokie pat kurybiski, kaip ir mokiniai, specialiai atrinkti dél savo
kiirybisSkumo. Rezultaty analizé¢ atskleidé tendencija, kad vaikai ir paaugliai, turintys disleksijg ar kita
panasig disfunkcijg, gauna aukstesnius karybiskumo jver¢ius, nei neturintys disleksijos, edukacinis
pozitris, kurj mokykla pasirenka, gali sustiprinti vaiky ir paaugliy, turinéiy disleksija,
kiirybiSkumg. Ugdymo aplinka vaidina didelj vaidmenj vaiky, turin€iy disleksija, kiirybiSkumo
vystymuisi. Kai kurios mokyklose $ie mokiniai mokomi i$sikelti savo tikslus, atpazinti savo silpnybes
ir stiprybes ir mobilizuoti savo gebéjimus sunkumams jveikti. Sie vaikai mokosi savo tempu, tadiau
lanko bendrasias klases, kad nesijausty atskirti ar stigmatizuojami. Apibendrinant tyrima, autoriai
teigia, kad ugdymas, kuris yra specialiai pritaikytas vaikams su disleksija, gali padidinti jy
karybiskuma. Everatt, Steffert ir Smythe (1999) jrodé rysj tarp disleksijos ir kiirybiniy talenty. Tyrime
buvo naudojamas daikty ir formy pieSimas. Suaugg, turintys disleksijg, parodé didesnj kiirybiskumg ir

inovatyvy mastymo stiliy.

Talentingi mokiniai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy yra unikalGs. Jy talenty ir
mokymosi sunkumy derinys gali sukelti nei$sprendziamas socialines ir akademines problemas, bei
trukdyti talento vystymuisi, kuris veda prie nuosmukio. Dél to mokant tokius mokinius reikia
lankstumo, kreipti démesj j jy talentus ir remtis autentiSka prieiga planuojant mokymosi procesg.Be to,
reikalingi nauji i§samesni tyrimai, kaip mokytojams teikti pagalbg tokiems vaikams, kad jie nepatirty

socialiniy ir emociniy sunkumy. (Wormald, Rogers, & Vialle, 2015).

1.6. Temos aktualumas ir pasirinkimo motyvai

Atlike tyrimy apzvalga galime konstatuoti, kad Lietuvoje specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky
tyrimai pradéti XX amziaus devintajame deSimtmetyje. Nors, kaip teigia Barkauskiené (2003),
mokymosi negaliy turintys vaikai — Lietuvoje mazai tyrinéta specialiyjy poreikiy vaiky grupé,
Lietuvos mokslininkai (Skéryté — Kazlauskiene, 2013; AliSauskas, 2011, 2016; BakSiene, 2014;
Gedriené, Narutaviciuté 2015; Giedriené 2011; Barkauskiené, 2012, 2010, 2003, 2002; Bieliauskaité
2002; Milteniené, Kairiené 2013; Galvydyté, 2016, Povilaitis, 2012; Arlauskiené, Jakaitien¢ 2010;
Gudonis, Mockeviciaté, 2008; Galvydyté, AliSauskas, 2016) placiai nagringja jvairius mokiniy,
turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, psichologinius, pedagoginius bei socialinius ugdymo aspektus,
- psichosocialinj funkcionavimg, emocinius sunkumus, vaiky saves representacijas, saves vertinimag ir
patyCiy patirtis, specialisty ir mokytojy kompetencija dirbti su mokiniais, turinfiais mokymosi
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sutrikimy. Didzioji dalis Lietuvos mokslininky tyrinéja specifiniy mokymosi sutrikimy turinciy vaiky
sunkumus. Jy darbai dazniausiai atskleidzia specifiniy mokymosi sutrikimy turinéiy vaiky silpnasias
puses lyginant juos su vaikais, neturin¢iais mokymosi sutrikimy. Beveik visi rasti tyrimai Lietuvoje —
kiekybiniai, konstruojami remiantis iSankstinémis prielaidomis, 0 tai neleidzia i§ esmés jsiklausyti ir
suprasti unikalius §iy paaugliy mokymosi patyrimus ne fragmentiskai, o stengiantis aprépti mokymosi

patiréiy visuma.

Apzvelge tyrimus radome tris Lietuvoje atliktus kokybinius tyrimus (Alisauskas, 2017;
Bakstiene, 2014; Galvydyte, 2016), kuriuose tyrinéjami pradiniy klasiy mokiniy, turinéiy specifiniy
mokymosi sutrikimy edukacines ir psichosocialines charakteristikas. Didzioji dalis kiekybiniy ir
kokybiniy tyrimy Vvertina pradiniy klasiy mokinius, i$skyrus tris darbus, kuriy respondentai yra
jaunesnieji paaugliai (Skeryté — Kazlauskiené¢, 2013; Barkauskiené,  Skéryté — Kazlauskiené,
Povilaitis, 2012; Barkauskiené, Skéryté — Kazlauskiené, 2010). Renkantis tyrimo metodologijg ir
tyrimo dalyviy amziy mums buvo svarbu pazinti viduriniuosius paauglius apie kuriuos Lietuvoje
neradome n¢ vieno tyrimo. Kadangi §i tema dar néra tyrinéta, kokybinio tyrimo metodologija leidzia
surinkti duomenis, kurie véliau gali biiti tyrinéjami kiekybiniuose tyrimuose. Kardelis (2005) pastebi,
kad fenomenologiniai tyrimai tinka jvairiems $vietimo reiskiniams tirti. Mano darbo mokykloje patirtis
taip pat patvirtina, kad norint tyrinéti paaugliy patyrimg informatyviau naudotis interviu metodu, o

skalés ir klausimynai ne visada autentiskai atskleidzia paaugliy vidinius i§gyvenimus.

Uzsienio Saliy tyrimuose didziausias démesys skiriamas didZiausiai mokymosi sutrikimy
turin¢iyjy grupei — moksleiviams, turintiems skaitymo sutrikimy (Weis, 2008). Dauguma Siy tyrimy
neatliepia Lietuvos mokyklos poreikiy, nes Lietuvos statistiniai duomenys rodo, kad pas mus didziausig
specifiniy mokymosi sutrikimy dalj sudaro diskalkulija. Taip pat reikia pastebéti, kad Lietuvos
Svietimo sistema skiriasi nuo kity Saliy Svietimo sistemy, - mokytojai néra pasirenge dirbti su specifiniy
mokymosi sutrikimy turin¢iais mokiniais. Be to pozitiris | nejgaliyjy integracija kinta nezymiai,
dominuoja iSankstinés neigiamos nuostatos (Gudonis, Mockeviciaté, 2008). Alisauskas (2001) teigia,
kad daznai specifiniai mokymosi sutrikimai tyriné¢jami nesiejant jy su asmenybés raida, iSskaidant juos
1 sudétines dalis. Autorius pasigenda holistinio poziiirio 1 mokymosi sunkumus. Anot AliSausko (2001),
tyrinéjant vaikus ir paauglius, turincius specifiniy mokymosi sutrikimy, svarbu visuminis poziiiris |
vaiky ir paaugliy raidg. Reikéty pamatyti ne tik sutrikusias pazinimo sritis, bet rei§kinio visumg - ypac
mokinio stiprybes, kad buty galima kompensuoti sutrikusias funkcijas. Pastaraisiais metais uzsienio

tyréjai ima tyrinéti ne tik §iy mokiniy mokymosi ir socialinius sunkumus, bet atsiranda tyrimy, kurie
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akcentuoja vaiky (Cancer, Manzoli & Alessandro, 2016; Catya, Ellen, Wendy & Gordon, 2003;
Everatt, Steffert, & Smythe, 1999; Kapoula et al., 2016). Siame tyrime taip pat noréta patyrinéti $io
amziaus tarpsnio paauglius, laikantis nuostatos, kad ,,problemos apibtidinimo centras — ne specifiné
negalia, o visuminé situacija ir joje esantis vaikas* (Alisauskas, 2001). Pagal Zukauskieng (2015), iki
XX amziaus pabaigos paaugliy tyrimuose vyravo ,,deficito® pozitiris vertinant paauglystés laikotarpio
savitumus. 1990 m., psichologijos moksle imta plétoti naujg paradigmg pavadinta Pozityvia jaunimo
raida, pagal kurig paaugliams budingos ne problemos, kurias reikia spresti, bet galimybés, kurias reikia

plétoti. Siam poZitiriui budingas visuminis (holistinis) Zmogaus suvokimas.

Manome, kad $is tyrimas gali biiti aktualus ne tik teorine, bet praktine prasme, specifiSkai
jsigilinant j paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, o ne bendrai j visas specialiyjy
ugdymosi poreikiy turiniy vaiky, patirtis, stengiantis pamatyti visuminj $iy paaugliy mokymosi
patyrimg neakcentuojant vien jy sunkumy, nelyginant jy su kitais paaugliais, bei atskleidziant jy
stiprybes. Dirbdama mokykloje susiduriu su tuo, kad jautrumas Siems mokiniams néra pakankamas,
daznai mokytojai stokoja supratimo apie tai, kokia pagalba yra reikalinga Siems mokiniams.
Negaudami tinkamos ir individualizuotos pagalbos, mokiniai patiria sunkumy, bejégiai jauciasi jy
mokytojai ir tévai. Savo darbe siekiame tyrinéti mokymasj kaip subjektyvig tikrove, formuojancig
dabartinj ir tolesnj paauglio gyvenima, iskelti mokymosi, kaip asmeninio iS§gyvento patyrimo, verte

atsisakant nuasmeninto ir unifikuoto pozitirio ; mokymasi.

1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Nors paskutiniais metais tyrimy apie specifiniy mokymosi sutrikimy mokinius padaugéjo,
tac¢iau ieSkant budy, kaip praktikoje padéti paaugliams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy
mokykloje, truksta paciy paugliy perspektyvos — kaip jie patiria mokymasj, kas jiems sukelia
daugiausia sunkumy ir kas jiems padeda. Siuo tyrimu siekiama ne tik suprasti ir atskleisti unikalias $iy
mokiniy mokymosi patirtis, bet efektyviau planuoti mokytojy Svietimg ir kasdienes psichologines ir
pedagogines intervencijas ugdant Siuos mokinius. ISsamus ir gilus mokymosi patyrimo tyrinéjimas yra

naudingas dél $iy priezas¢iy:

Platesnés Zinios apie specifiniy mokymosi sutrikimy turinciy paaugliy mokymosi patyrima gali

pagerinti §Siy mokiniy akademinius mokymosi pasiekimus ir padéti jiems neiSkristi i§ mokyklos.

22



Mokymosi proceso pazinimas gali pagerinti mokytojy Zinias apie tai, kaip mokosi Sie mokiniai,

kokios pagalbos jiems triiksta pamokose ir kaip dar labiau individualizuoti jy mokymasj.

ISsamesnés zinios apie tai, kg patira §ie mokiniai mokyklos kasdienybéje, su kokiais sunkumais
susiduria ir kokiomis galiomis pasizymi leisty auklétojams ir mokyklos specialistams geriau planuoti

klasés ir mokyklos veiklas nukreiptas j prevencijg ir intervencija.

Tyrimo rezultatai gali bati naudingi §iy mokiniy tévams ir globéjams kuriant ir puoseléjant
tarpusavio santykius paauglystés laikotarpiu. Tai leisty jiems giliau pazvelgti | unikalias paaugliy

patirtis, suprasti juos ir palaikyti bei pasitilyti tinkamg ir reikalingg pagalba.

Sie tyrimai reikalingi ir naudingi specifiniy mokymosi sutrikimy turintiems paaugliams.
Kokybiniai tyrimai sudaro galimybe pasidalinti savo istorija, bei leidzia kitiems, galbit
nejSdrjstantiems to padaryti, rasti palaikyma, geriau suvokti savo patyrimg bei ji integruot] ] savaji

tapatuma.

Darbo tikslas — atskleisti, suprasti ir aprasyti paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy,

mokymosi patyrima.

Darbo tyrimo objektas — subjektyvus $iy paaugliy mokymosi patyrimas.

Darbo uzdaviniai:

1) Naudojant teminés analizés metoda, atskleisti paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy,
mokymosi patyrimo pagrindinius bruozus, temas;

2) Pateikti rekomendacijas mokytojams individualizuojant $iy mokiniy mokymasi klaséje;

Siekiant tyrinéti unikaly Siy mokiniy patyrimg buvo stengtasi suskliausti savo ankstesnj

patyrimg ir Zinojima, todél hipotezés nebuvo keliamos.
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2. METODIKA

2.1. Teorinis tyrimy pagrindas

Siekdami suprasti, kaip specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai patiria mokymasi,
pasirinkome kokybing tyrimo strategija, nes paaugliy, turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy,
mokymosi patyrimas — dar netyrinétas Lietuvoje fenomenas. Teminés analizés metodas suteikia
galimybe atskleisti nagrinéjamo fenomeno bendruosius bruozus bei iSskirti ir aprasyti pagrindines
temas, kurios atsiskleidzia tyrimo dalyviy pasakojimuose. Paaugliai- itin savita tyrimo dalyviy grupé,
norint, kad jie jaustysi saugiis ir galéty atsiverti, reikia laiko uzmegzti santykj, grista abipusiu
pasitikéjimu ir atvirumu. Mums buvo labai svarbu sukurti salygas, kad paaugliai galéty saugiai ir
atvirai pasidalinti savo unikalia patirtimi. Man, kaip tyréjai, buvo svarbu jsigilinti j §iy paaugliy vidinj

pasaulj Zvelgiant giluminiu Zvilgsniu.

Siame darbe laikémés fenomenologinés epistemiologinés pozicijos, kuri leidzia suprasti ir
aprasyti subjektyvius i§gyvenimus, kai kiekvieno tyrimo dalyvio patirtis priimama kaip subjektyvi. Sis
poziiris teigia, kad néra vienos absoliucios tiesos apie nagrin¢jamg fenomeng, mes tik bandome jj
suprasti ir atskleisti. Tyréjo subjektyvumas tyrimo metu priimamas ne kaip trikumas, o kaip
privalumas (Braun & Clark, 2013). Tyrimo metu laikémés nuostatos, kad tyrimo dalyvis yra savo

patyrimo ekspertas, o tyréjas tampa tyrimo dalyviy patirties bendrautoriumi.

Teminé duomeny analizé, anot Braun ir Clarke (2006), Sis metodas leidzia identifikuoti,
analizuoti ir nustatyti tyrimo duomeny pasikartojimus/paternus. Sj metoda apibréZia teorijos
atskleidziancCios, kaip individai kuria savo patir¢iy prasme ir kaip platesnis socialinis kontekstas veikia
tg prasmés suvokimg. Pagal Holloway ir Todres ( cit. i§ Braun ir Clarke, 2006) kokybiniy tyrimy
jvairové labai didelé ir skiriasi savo niuansais. Teminé analizé gali biiti suprantama kaip bazinis
kokybinés duomeny analizés metodas. Teminés analizés metoda darbui su duomenimis pasirinkome dél
toliau iSvardinty priezas¢iy: $is metodas turéty buti pirmasis metodas, kurj turéty iSmokti tyréjai, kad
iSsiugdyty darbo su kokybiniais duomenimis jgidzius. Vienas i§ §io metodo privalumy — lankstumas.
Jis leidZia atrasti naujas temas ir praturtinti tiriama fenomeng. Teming analiz¢ galima taikyti jvairiy
teoriniy paradigmy rémuose. Ji gali biiti taikoma skirtingais teoriniais poZiiiriais besiremiantiems
darbams. Teminés analizés pagalba galima apdoroti didelj duomeny kiekj. Teminei analizei budinga

aiSkiai struktiiruota duomeny analizés technika tinkama pradedanciajam tyréjui, ji leidZia
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pradedanciajam tyréjui §] metoda taikyti profesionaliai. Teminé analizé leidzia tyrinéti duomenis ne tik
semantiniu, bet ir latentiniu pozilriu, suteikia galimybe tyréjui pasirinktame tyrimo lauke atrasti
slypincias unikalias temas. Be to §is metodas daznai taikomas naujoms, socialiai jautrioms, mazai

tyrinétoms, temoms analizuoti (Sabaliauskas ir Zydzitinaite, 2017).
Teminé analizé gali remtis dviem metodologiniais pozitiriais: dedukciniu ir indukciniu.

Siame darbe rémémes indukciniu pozitiriu. Indukciné perspektyva leidzia atrasti netikéty ir
naujy temy tyrinéjamame fenomene. Tyréjas, analizuodamas duomenis, atsiriboja nuo egzistuojanciy
teoriniy modeliy ir nesiekia nustatyti, kurios temos atitinka jo paties nuostatas arba epistemologines
perpektyvas (Braun & Clarke, 2006).

Prie$ pradedant tyrima samoningai stengémés nesigilinti ir nesidométi atliktais moksliniais
tyrimais apie paauglius, turincius specifiniy mokymosi sutrikimy, kad iSankstinis Zinojimas kuo maziau
veikty interviu procesg ir leisty iSgirsti unikalius $iy paaugliy patyrimus. Misy vidiné pozicija buvo
artima fenomenologiniy tyrimy poziariui, kuriame i§ tyréjo reikalaujama ,suskliausti“ ankstesnj
zinojimg ir i§likti atviriems naujiems temos aspektams, kurie i$nyra nusiémus ,,iankstinio Zinojimo
akinius®. Pagal Penkauskien¢, (2016) prie$ pasineriant j kito Zmogaus pasaulj bitina ,,suskliausti* savo
paties nuomones ir patirtis. Svarbu jvardinti, kad kokybiniuose tyrimuose yra pripazjstamas tyréjo
subjektyvumas, bet tyréjui bitina pastoviai reflektuoti savo jausmus, savo praeities ir dabarties patirtj,
turimas Zinias nagrinéjamoje temoje, asmenines nuostatas tyrimo dalyviy ir analizuojamo fenomeno
atzvilgiu. Savo patirties ,,suskliaudimas® leidzia tyréjui pazvelgti j fenomeng ne remiantis savo
iSankstinémis nuostatomis, o i§ tyrimo dalyviy perspektyvos. Darbo teorinj jvada rengéme jau po
tyrimo duomeny analizés. Tyrimo proceso metu individualiai supervizuodavausi pas Fenomenologiniy
tyrimy instituto lektore R. Barkauskait¢. Supervizijy metu gilinausi j savo asmenine patirtj, dalinausi
savo nuostatomis ir jzvalgomis. Vedziau tyrimy dienorasti, kuriame zymeédavausi savo mintis ir
jausmus, iSkylanc¢ius sunkumus. Dalyvavau Fenomenologiniy tyrimy instituto organizuotame seminare,
kurio metu dalindamasi savo patyrimu atskleidZiau sau turinti iSankstiniy nuostaty apie paaugliy,
turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, patirtis. Tai leido man permastyti $ias nuostatas, jas
,Suskliausti ir kiek jmanoma sumazinti savo subjektyvumg tyrinéjant fenomena. Viso tyrimo metu
stengiausi laikyti nuostatos, kad mano tyrimo dalyviai yra savo patyrimo ekspertai, o as, kaip tyréja,

stengiuosi pasinerti j kito Zmogaus pasaulj be iSankstiniy nuostaty.
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Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimo metu siekéme demonstruoti pagarbg ir jautrumg savo tyrimo dalyviams, kad
nenukentéty jy orumas. Sickdami apsaugoti savo tyrimo dalyvius laikémés tyrimy etikos. Visi miisy
tyrimo dalyviai ir jy tévai buvo supazindinami su tikraja tyrimo tema. Jie buvo informuoti apie tai, kad
bet kada gali pasitraukti i$ tyrimo. Transkribuojant ir analizuojant duomenis laikémés anonimiskumo

reikalavimo, visi dalyviy vardai bei kitos atpazinimg galincios lemti detalés buvo pakeistos.

2.2. Tyrimo dalyviai

Sio tyrimo dalyviy grupé — 8 paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy. Tyrimo imé&iai
sudaryti buvo naudojamas atsitiktinés tikslinés atrankos biidas. Sis biidas naudojamas, kai tyréjas negali
apimti visy tyrimo dalyviy, todél laikomasi atsitiktinumo principo ir pasirenkami tik keli dalyviai ir
nustatoma maza imtis (Rupsiené, 2007). Tyrimo imties dydis kokybiniuose tyrimuose néra aiskiai
apibréztas. Yra manoma (Patton, 1990), kad kokybinio tyrimo kokybé priklauso ne nuo imties dydzio,
bet nuo tyréjo analitiniy gebéjimy ir nuo tyrimo medziagos informatyvumo. Atliekant §j tyrimg mums
buvo svarbu detaliai iStirti paaugliy patyrimg, todél rinkomés mazesn¢ imtj, kad galétume pilnai
jsigilinti j jvairius tyrimo dalyviy patir¢iy aspektus ir visuminj patirties supratimg. Maza imtis
pasirinkta ne atsitiktinai, o remiantis pasirinkto tyrimo metodologija, kadangi kokybinis indukcinés
teminés analizés metodas reikalauja kiekvieno tyrimo dalyvio istorija nagrinéti iSsamiai ir atskirai, o
tyrimo dalyviai atskleidzia savo unikaly patyrimg. Taip pat rémémés renkamy duomeny
informatyvumo kriterijumi, t.y., pradéjus mazéti gaunamy duomeny informatyvumui, duomeny

rinkimas yra stabdomas (Rupsien¢, 2007).

Planuojant tyrimg buvome nusimate preliminary dalyviy skaiciy ir buvome pasiruosg, jei reikeés,
tyrimo imtj iSplésti arba, tyrimo duomenims pradéjus kartotis, ji stabdyti. Tyrimo dalyviy skaicius
pasirinktas remiantis kokybiniy tyrimy supervizijose bei mokymuose pateiktomis rekomendacijomis:
teminés analizés metodu analizuojamuose tyrimuose optimalus dalyviy skai¢ius yra 8-10 Zmoniy.
IeSkodami tyrimo dalyviy susidiiréme su nemazais i$Sikiais. Planuojant tyrima deél tyrimo dalyviy
kreipémes | Vilniaus miesto psichologinés — pedagoginés tarnybos direktore R. Pivoriene rastu. Savo
praSyme trumpai pristatéme tyrimg ir papraséme leisti pasinaudoti PPT turima informacija ieskant

tyrimo dalyviy. PPT atsaké, kad negali tokiy duomeny pateikti. Tada émémés skambinti visoms
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Vilniaus progimnazijy ir gimnazijy psichologéms abéceline tvarka. Mokyklos psichologei trumpai
pristatydavau tyrimg ir prasSydavau pakalbinti specifiniy mokymosi sutrikimy turinius paauglius
dalyvauti tyrime. Daugelyje mokykly nebuvo mokiniy su specifiniais mokymosi sutrikimais arba jie
atsisakydavo dalyvauti tyrime. Tada kreipémés j Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro
specialiste, kuriuojan¢ia SUP mokinius. Ji pasitlé ieskoti informacijos SVIS sistemoje. Sioje sistemoje
radome 2017/2018 mokslo mety statistinius duomenys apie specifiniy mokymosi sutrikimy turin¢ius
paauglius. Sistemoje galéjome matyti, kiek tokiy mokiniy yra Vilniaus mokyklose pagal klases ir
sutrikimo pobudj. Deja, iSsirinke mokyklas, kuriose pagal sistemos pateikiamg informacijg turéjo biti
specifiniy mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy ir paskambinus j tokig mokyklg, suzinodavome, kad
tokiy mokiniy Sioje mokykloje nesimoko. Tai leidzia kelti prielaida, kad sistema pateikia netikslius
duomenys. Toliau skambinome j mokyklas ir ieSkojome tyrimo dalyviy. Deja, net 5 vaikinai, turintys
specifiniy mokymosi sutrikimy, atsisaké dalyvauti tyrime. Galiausiai 5 tyrimo dalyvius (4 merginas ir
vieng vaiking) radau gimnazijoje, kurioje atlikau praktika. Dar keturis tyrimo dalyvius radome kitoje
gimnazijoje. Paémusi pirmus keturis interviu i$ tyrimo dalyviy merginy nuvykau j kitg gimnazijg imti
interviu i§ vaikiny. Tai buvo privati Vilniaus gimnazija. Ten atlikau 3 interviu su vaikinais. Sie interviu
man pasirodé kokybiskai skirtingi nei merginy interviu i§ valstybinés mokyklos. Negaléjau suprasti,
kuris faktorius, - lyties ar mokyklos, - 1émé skirtingg interviu kokybg. ApraSiau tai savo refleksijy
dienorastyje. Paémiau dar tris interviu i§ vaikiny, kurie mokosi valstybinése mokyklose. Vieno interviu
nepanaudojome tolimesnéje duomeny analizéje, nes buvo akivaizdu, kad tyrimo dalyvis turi ne tik
specifiniy mokymosi sutrikimy, bet ir kitokio pobtudzio sunkumy. Jo mokymosi patyrimas buvo
nuspalvintas galimai depresiniy simptomy, todél supervizijy metu buvo nuspresta $io interviu
atsisakyti. Kiti dviejy tyrimo dalyviy vaikiny interviu patvirtino, kad vaikiny interviu yra kokybiskai
kitokie nei merginy. Supervizijos metu, reflektuodama interviu, atradau savyje nuostata, kad Siy
paaugliy patirtys turéty buti nuspalvintos i$skirtinai sunkiy patir¢iy. Jvardinusi ir atidéjusi j Salj $ig savo
nuostatg dar kartg perzitir¢jau visus interviu ir supratau, kad privacios ir valstybinés mokykly vaikinai
dalinasi savo patyrimais atvirai ir jy patirtys néra kardinaliai skirtingos. Tolimesnei duomeny analizei i$
10 atlikty interviu pasilikome 8 interviu: 4 merginy ir 4 vaikiny. Antrojo vaikino interviu (i$ priva¢ios
mokyklos) atsisakiau dél galimai mazo tyrimo dalyvio gebéjimo reflektuoti savo patyrimg ir apie ji
papasakoti. Galbut tai jtakojo ir mano, kaip nepatyrusioS tyréjos negeb¢jimas ,,prakalbinti” tyrimo
dalyvj. Tolimesniam tyrimo Zingsniui, duomeny kodavimui, liko 4 merginos i§ valstyvinés mokyklos, 2

vaikinai i§ valstybiniy mokykly ir 2 vaikinai i§ priva¢ios mokyklos.
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Atsizvelgiant j tyrimo klausimus, taikéme Siuos tyrimo dalyviy homogeniskumo kriterijus:
1. Visi tyrimo dalyviai turi specifinj mokymosi sutrikimg
2. Visi tyrimo dalyviai neturi kity diagnozuoty mokymosi negaliy

3. Visi tyrimo dalyviai mokosi mokykloje stacionariai ir néra keit¢ mokyklos per paskutinius

dvejus metus.
4. Visy tyrimy dalyviy amzius nuo 14 iki 17 m.

Itin svarbus kriterijus — paciy tyrimo dalyviy savanoriSkumas, noras atvirai pasidalinti savo
mokymosi patirtimi. Kadangi suplanuota pokalbio trukmé - apie 1 val., dalyviai turéjo skirti laiko
interviu. Kiti homogeniSkumo kriterijai tyrimo dalyviy grupei nebuvo taikomi dél anks¢iau aprasyty

sunkumy parenkant tyrimo dalyvius.

Pateikiame iSsamesné informacija apie tyrimo dalyvius. Visi tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti,

siekiant i§laikyti jy anonimiSkuma.

Ema 16 mety. Gyvena su mama. Vienturté. Mamos iSsilavinimas aukstasis. Turi skaitymo

sutrikimg. Mokosi valstybinéje mokykloje.

Liepa. 16 mety. Gyvena su mama. Vienturté. Mamos iSsilavinimas aukstasis. Turi raSymo

sutrikimg. Mokosi valstybinéje mokykKloje.

Rita. 14 mety. Gyvena su abiem tévais. Turi jaunesng ses¢. Tévy iSsilavinimas profesinis. Turi

raSymo ir skaitymo sutrikimg. Mokosi valstybinéje mokykloje.

Vilté. 14 mety. Gyvena su abiem tévais. Turi ses¢ dvyne. Tévy iSsilavinimas aukstasis. Turi

matematikos sutrikimg. Mokosi valstybingje mokykloje.

Joris. 15 mety. Gyvena su abiem tévais. Turi 3 brolius ir 2 seseris. Tévy iSsilavinimas aukstasis.

Turi raSymo ir matematikos sutrikimg. Mokosi valstybinéje mokykloje.

Simas. 14 mety. Gyvena su abiems tévais. Turi brolj dvynj. Tévy i$Ssilavinimas aukstasis. Turi

skaitymo ir ra§ymo sutrikimg. Mokosi privac¢ioje mokykloje.

Pijus. 14 mety. Gyvena su abiems tévais. Turi vyresne ses¢. Tévy iSSsilavinimas aukstasis. Turi

skaitymo ir raSymo sutrikimg. Mokosi privacioje mokykloje.
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Matas. 17 mety.. Gyvena su abiem tévais. Turi vyresnj brolj Tévy iSsilavinimas aukstasis. Turi

skaitymo, raSymo ir matematikos sutrikimg. Mokosi valstybinéje mokykloje.

2.3. Tyrimo eiga

Buvo parengtas sutikimas potencialiems tyrimo dalyviams ir jy tévams informuojantis apie
tyrimo tema, eigg ir kvieciantis pasidalinti savo mokymosi patirtimis. Tévai ir mokiniai rastiSkai buvo
informuojami, kad paaugliy pokalbis bus jrasomas, kad tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami
laikantis konfidencialumo principy ir, kad tyrimo dalyviai, bet kuriuo metu gali pasitraukti i$
dalyvavimo tyrime. Sis sutikimas buvo perduodamas tyrimo dalyviams. Kai tyrimo dalyviai atne§davo
pasiraSytus sutikimus, susisiekdavau su $iy mokiniy tévais, kad dar kartg informuociau apie tyrimo

laikg ir vieta. (1 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime).

Susitikimai su tyrimo dalyviais vykdavo jy mokykly psichology kabinetuose i§ anksto susitarus
su psichologe. Visy kabinety aplinka buvo jauki ir rami. Buvo siekiama, kad susitikimo vietoje nebity
triuk§mo ir paSaliniy zmoniy, kad tyrimo dalyvis galéty jaustis saugiai. Susitikimo metu pries
pradedant interviu, siekdama sukurti saugig erdve pokalbiui dar kartg prisistatydavau, padékodavau uz
skirtg laikg. Suprasdama savo vyresnj amziy, stengiausi vengti formalios aprangos, akademinio ir
formalaus Zodyno vartojimo. Pristatydavau tyrimo temg, anonimiskumo ir konfidencialumo ribas,
primindavau, kad galima neatsakyti j klausimus, kurie pasirodys netinkami ar per daug sunkds.
Tyrimo dalyvius paskatindavau dalintis savo asmenine patirtimi, o ne vadovéliniais atsakymais,
paaiskindama kad esu Cia tam, kad supras¢iau jy asmening patirt] o ne norédama patikrinti jy Zzinias.
Pabrézdavau, jog Siame pokalbyje svarbiausia yra paaugliy - savo patyrimo eksperty, subjektyvis
iSgyvenimai. Prie§ pradedant interviu primindavau, kad pasakojimas bus jrasSin¢jamas j diktofong.
Tyrimo dalyviai buvo dar karta informuoti, kad visi asmeniniai duomenys bus, saugomi ir
publikuojami uzkoduoti. Prie$ interviu dalyviai atsaké j kelis demografinius klausimus (Priedas 2.
Demografinés anketos klausimai) apie amziy, tévy iSsilavinima, Seimining padétj. Toliau tyrimo
dalyviams buvo pateikti interviu klausimai. Pokalbiai su tyrimo dalyviais uztruko nuo 40 min. iki 72

min.
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2.3.1. PasiruoSimas interviu ir jo eiga

Tyrimui duomenys buvo renkami giluminiu pusiau struktiiruotu interviu. Sis duomeny rinkimo
metodas buvo pasirinktas, nes leidzia atskleisti, individualig ir subjektyvig tyrimo dalyviy patirtj.
Giluminis pusiau strukttiruotas interviu jgalina surinkti informatyvius duomenys ir sukurti atvirg ir
lanksty santykj tarp tyréjo ir tyrimo dalyvio, nes tyrimo dalyvj priima kaip savo patyrimo eksperta.
Tyréjas pokalbyje seka paskui tyrimo dalyvj, priima nezinanciojo, nevertinanéiojo pozicijg. Giluminis
pusiau struktiiruotas interviu leidzia i§ anksto parengti aisky pokalbio plang, tuo pat metu palickant

erdvés tyrimo dalyviams, jy subjektyviems iSgyvenimams ir patyrimui.

Pries tyrimg buvo paruosti preliminaris giluminio pusiau struktiiruoto interviu klausimai,
pateikti 1 schemoje. Sie tyrimo klausimai buvo testuojami pilotinio tyrimo metu. Po pilotinio interviu
analizavome, ar numatyti klausimai leidzia atskleisti visuminj patyrimg, ar suteikia tyrimo dalyviui
pakankamai laiko sureaguoti ir apmastyti savo patirtj. Analizavome ar iSgirstu, kg man sako tyrimo
dalyvis ir stengiuosi tai pagilinti? Ar pagilinimai yra atviri ar manipuliaciniai? Ar mano, kaip tyréjos,

santykis su tyrimu dalyviu yra atviras ir priimantis dalyviy patirtis, nepaveiktas iSankstiniy nuostaty.

Interviu pradzioje buvo skiriama laiko susipazinti, uzmegzti saugy kontaktg tarp tyréjos ir

tyrimo dalyviy. Kiekvienas interviu prasidédavo praSymu: ,,Papasakok man apie mokymasi®.

Siekiant kuo geriau atskleisti subjektyvig tyrimo dalyviy patirtj, buvo naudojami aktyvaus
klausymosi jgtidziai skatinant tyrimo dalyvius kalbéti. Kiekvienas tyrimo dalyvis buvo skatinamas
neskubéti, grizti prie neatsakyty klausimy, kalbéti apie savo jausmus ir iSgyvenimus. Interviu metu
tyrimo dalyviai galéjo nukrypti nuo klausimy, visa pateikta informacija buvo priimama, kaip leidziantj
kuo giliau suprasti tyrin€jama patyrimg, taciau buvo paisoma pokalbio laiko riby. Buvo uzduodami
tikslinamieji gilinantys klausimai (,,Gal gali daugiau papasakoti apie <...>?“, , Papasakok placiau, kad
galéCiau geriau tave suprasti?®, ,,Kaip tada jauteisi?* ir pan.). Aktyviai klausantis tyrimo dalyviai buvo
skatinami testi pasakojimg (,,Mhm*, Papasakok daugiau® ,,Aha...”, ir pan.). Buvo naudojami atviri,
aprasomieji, skatinamieji ir aiSkumg didinantys klausimai (,,Kaip tu mokaisi?*, ,Ka turi galvoj

sakydamas <...>?*ir pan.). Stengiausi vengti vedanc¢iy, uzdary ir dviguby klasuimy.

Interviu metu Zymédavau tyrimo dalyviy neverbalinio elgesio Zenklus (pauzes, kalbéjimo

tempa, juoka).
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1 Schema. Interviu klausimai

Pradiniai klausima

r
Papasakok man apie
mokymasj.
Kaip tu mokaisi?
Kokius dalykus m-
Kloje labiausiai
megsti?/ Kokie
dalykai tau patinka?
Kaip tau sekasi
mokytis? Kaip
jautiesi klaseje?
Kas m-kloje tau
sekasi sunkiau?
Papasakok daugiau
apie savo sunkuma.

Kaip tas tave veikia?

\_

\

J

Il tema
Ateitis, karjera

K3 norétum veikti
uzauges?

| tema
Pagalba

Kaip tu jveiki
sunkumus?

Kas tau labiausiai
padeda?

Kas i$ to, kg daro
tévai ,tau padeda?

Ko galéty nedaryti?

Baigiamasis
klausimas

K3 patartum
kitiems mokiniams,
turintiems MS?

Il tema
Stiprybés ir galios

Kas tau pavyksta
geriausiai?

Ka labiausiai
megsti?
Ko kiti 1§ taves
galéty pasimokyti?
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Atlikdama interviu stebéjau kaip keitési mano, kaip tyréjos patirtis: atlikdama pirmuosius
interviu sunkiau i$laukdavau pauzes, per greitai uzduodavau naujus klausimus, jaudinausi ir sunkiau
atsiribodavau nuo savo jausmy ir baimiy. Vélesniuose interviu vis geriau pavykdavo pritaikyti aktyvaus
klausimo strategijas, jauCiausi ramesné ir lengviau iSbiidavau su dalyviais sekdama paskui juos,

dazniau uzduodavau pagilinanc¢ius klausimus, kurie padédavo dalyviams atsiverti.

Po kiekvieno interviu perklausydavau jrasa kelis kartus ir ji transkribavau j elektroninj
dokumentg. Trankribuojant, Salia verbalinio teksto skliausteliuose pasizymédavau emocinj kalb&jimo
atspalvj (juoka, ironijg, pauzes, ir pan.). Po kiekvieno interviu transkripcijos trumpai uzsiraSydavau
kilusias mintis ir jausmus. Tokia darbo su duomenimis seka leido jsigilinti j tyrimo dalyviy

pasakojimus ir pamatyti kiekvieno tyrimo dalyvio istorijag kuo nuodugniau.

2.3.2. Duomeny transkribavimas

Atlikus 11 interviu, interviu buvo perklausyti po kelis kartus. Supervizijy metu buvo vertinamas
medziagos turiningumas, prasmingumas bei sprendziama, kuriy interviu atsisakyti. Po to seké 8
atrinkty interviu duomeny transkribavimo etapas. 8 interviu garso jraSy bendra trukmé yra 393 min.
Visa interviu metu gauta garso medziaga buvo perraSoma kompiuteriu, A 4 lapo formatu, kompiuterine
programa ,,Word“. Visus interviu transkribavau pati, nes §i duomeny analizés dalis leidzia geriau
pazinti surinktg medziagg. Remiantis Braun ir Clarke (2006) rekomendacijomis, buvo naudojama

ortografiné (pazodiné) transkribavimo technika.

Tikslus interviu transkriptas padeda iSvengti tyréjo iSankstiniy nuostaty ir leidZia tyrinéti visg
tyrimo dalyvio pasakojimg nepraleidziant net smulkiausiy detaliy: dalyviy pauziy, juoko,
susigraudinimo, sumaiSyty zodziy, uzsikirtimy ir pan. Perklausant jrasus zyméjausi tyrimo dalyviy

reakcijas.

Vieno interviu transkribavimas truko ~5 val. I§ viso buvo surinkta 128 psl. interviu teksto.
Vieno transkribuoto interviu teksto perzitréjimas uzémé apie 4 val. Visy 8 interviu duomeny

transkribavimas uztruko ~1,5 mén.

Svarbu pastebéti, kad Snekamoji kalba skiriasi nuo rasytinés kalbos. Kasdienybéje, natiiraliai

kalbédami, Zmonés neretai nebaigia sakiniy, pameta mintj, kelis kartus kartoja tg patj, klysta, jaudinasi,
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abejoja. Todél rezultaty analizés ir aptarimy dalyse tyrimo dalyviy citatos i$ interviu pateikiamos

pakoreguotos, siekiant suprantamumo ir jtaigumo.

Klaidos

Nors prie§ atlikdama interviu buvau atlikusi bandomgjj tyrima ir interviu, to nepakako, kad
iSvengiau pradedanciajai tyré¢jai budingy klaidy. Pirmuose pokalbiuose jauciau daugiau nerimo ir
nepasitikéjimo savimi. Tai kartais trukdeé pilnai i§jausti tyrimo dalyviy pasakojimus, kai kurios dalyviy
pradétos temos dél neuzduoty klausimy liko neatskleistos. Po kiekvieno interviu jj perklausydvau ir
pasizymédavau klaidas, kuriy tolimesniuose interviu stengiausi vengti. Dazniausiai sutiktos klaidos
buvo nepakankamai islaikytos pauzés, j vieng klausimg suplakti keli Klausimai, kai kur neuzduoti

pagilinantis ir atveriantis klausimai.

2.4. Duomeny analizé

Visa 8 interviu metu surinkta ir transkribuota medziaga buvo analizuojama taikant teminés
analizés metodg atsizvelgiant ; Braun ir Clarke (2006) nurodytus teminés analizés atlikimo zingsnius.
Teminés analizés metodas susiformavo 1970 metais. Braun ir Clarke (2014) teigia, kad teminé analizé
leidzia tyréjui atskleisti subtilius tiriamo reiskinio bruozus bei parodyti tyrimo duomeny gylj. Teminés
analizés tyrimo rezultatas — centriné tema arba tyrimo reiSkinj apibuidinancios temos. Temos savyje
talpina ir atspindi unikalius ir kompleksiskus tirinéjamo fenomeno poZzymius (Zydzitnaité ir
Sabaliaskas, 2017).

Pasak Braun ir Clarke (2006), prie$ pradedant temin¢ analiz¢ labai svarbu atsakyti j keletg
klausimy. Vienas svarbiausiy klausimy: kas yra laikoma tema? Tema uzfiksuoja kazkg svarbaus apie
duomenis, kurie yra susij¢ su tyrimo klausimu ir tam tikru lygmeniu reprezentuoja analizuojamy
duomeny atsakymy prasmg. Temos svarbumas nebitinai priklauso nuo kiekybiniy rodikliy, bet

priklauso nuo to, ar atspindi kazkg svarbaus santykyje su bendru tyrimo klausimu.
Temineés analizés zingsniai:

1. SusipaZinimas su tyrimo duomenimis. Tyrimo duomenys transkribuojami ir daug karty
skaitomi. Susipazjstant su duomenimis ir ruoSiantis juo analizuoti, yra nepaprastai svarbu
isigilinti j juos tiek, kad biity zinomas duomeny gylis ir plotis. Sios fazés metu
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rekomenduojamas pakartotinis duomeny skaitymas bei aktyvus skaitymas, ieskant prasmiy,
pasikartojimy, paterny. Jei dirbama su verbaliniais duomenimis, §ioje stadijoje atlickamas ir
duomeny transkribavimas.

Duomeny kodavimas. Pirminiy kody sukiirimas. Susipazinus su duomenimis ir susidarius
pirminj idéjy sarasa apie duomenis, kas apie juos yra jdomu, §ioje stadijoje kuriami duomeny
kodai. Duomeny kodai yra duomeny analizuotojui pasirodziusi jdomi, naudinga informacija.
Kaip teigia Tucket (2005), kodai padeda sugrupuoti duomenis j prasmingas grupes. Kodai
skiriasi nuo temy tuo, kad jos dazniausiai yra platesnés ir daugiau apimancios. Kodavimas taip
pat priklauso nuo to, ar temos yra labiau kilusios i§ esamy duomeny, ar i§ teorinio pagrindo.

Koduojant rekomenduojama isskirti kiek jmanoma daugiau kody.

Temy paieska. Sioje fazéje turimi kodai skirtomi j potencialias temy grupes, atsizvelgiant j tai,
kaip kodai tarpusavyje susije ir kokig temg i§ jy galima suformuluoti. Siam procesui daznai
naudojamos vizualizacijos: miniy zemélapiai, lenteles, lapeliai su kody apraSymais ir jy
grupavimas. Uzbaigiant §ig stadijg turéty buti iSskirtos pagrindinés temos, kiti kodai gali
suformuoti potemes.

Temy perziiira. Sudaromas temy zemelapis. Perziiirima, kaip susijusios temos ir jy kodai.
Ankstesnéje fazéje iSsiskirtos temos yra perzitrimos, gali pasirodyti, jog kai kurios temos i$
tikryjy néra temos (pvz.: triksta duomeny joms pagrijsti) arba kelios temos gali biiti sujungtos }
vieng, per placios temos - iSskirstytos. Dvigubas kriterijus kategorijy jvertinimui Siame etape
gali buti labai naudingas: vidinis homogeniS§kumas duomeny temoje bei iSorinis duomeny
heterogeniSkumas tarp temy. Pabaigoje yra sudaromas temy zemélapis ir perziirima, ar temy
zemélapis tiksliai atspindi visus duomenis bei patikrinama, ar koduojant nebuvo praleista
svarbios informacijos.

Temy apibidinimas. Tikslinami temy aspektai, formuluojami apibrézti temy pavadinimai. Cia
apibréziama kiekvienos temos esmé. Rekomenduojama atlikti kiekvienos temos analizg,
nustatyti, kokia istorija pasakoja kiekviena tema ir kaip taip susije su platesne, bendra istorija
apie turimus duomenis.

Ataskaitos rengimas. Parenkami rySkiis tyrimo rezultatus pagrindZiantys pavyzdziai. Atliekama
galutiné atrinkty interviu itrauky analizé ir rezultaty aptarimas. Teminés analizés uzduotis yra
papasakoti sudétingg istorija apie surinktus duomenis taip, kad tai jtikinty skaitytoja analizés

validumu ir vertingumu. Svarbu, kad analizé biity glausta, nuosekli, logiska ir nesikartojanti.
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Rekomenduojama pavyzdziais pateikti keleta iStrauky ir duomeny, kurie pagristy temy

i8skyrimg duomenyse.

2.5. Tyrimo validumo uztikrinimas

Sio tyrimo validacija paremta supervizijomis ir mokymais bei Yardley (2000) ir Finlay (2006)
kokybinio tyrimo kriterijais. Kokybiniy tyrimy Teminés analizés metodo mokiausi pas
Fenomenologiniy tyrimy instituto lektore, doktorante Ruta Barkauskaite individualiy supervizijy metu,
kasavaitiniuose susitikimuose 2018 m. Siuose susitikimuose aptardavau ir reflektuodavau duomeny
analizés procese kylancius klausimus, jausmus bei idéjas. 2018 mety kovo mén., dalyvavau dr. A.
Matulaités, jos kasmetiniame ,,Teminé analizé* seminare. 2017 m. balandj atlikau pilotinj giluminj
pusiau struktiiruota interviu pagal Braun ir Clark (2006) teminés analizés metoda. Sio interviu
medZziagg apraSiau kursiniame darbe ir analizavau su darbo vadove doc. M. Dovydaitiene. Pilotinis

tyrimas nebuvo jtrauktas j magistro darbo duomeny analizg.

Kiekybiniai tyrimai turi aiSkius reikalavimus, kokybiniuose tyrimuose, 1§ dalies d¢l jy naujumo
ir metody jvairovés Sie reikalavimai néra tokie aiSkiis (Matulaité, 2013). Vis dél to kokybiniai tyréjai
vadovaujasi kokybiniams tyrimams keliamiems reikalavimams. Darbe remémes Yardley (2000)

kokybiniy tyrimy principais:

1) Jautrumu kontekstui. Tai - susipazinimas su nagrinéjamu fenomenu, ir tyrimo dalyviy
individualiy skirtumy pripazinimas.

2) Isitraukimu ir tikslumu. Tai — ilgalaikis rySys su tyrimo fenomenu, savo kompetencijy ir metodo
taikymo igiidZiy lavinimas; informatyviy duomeny rinkimas, tinkamai atlikta duomeny analize.

3) Aiskumu ir skaidrumu. Tai — duomeny aiSkumas, suprantamumas, aiskiai iSdéstyti atlikto
tyrimo etapai, atliktos analizés dermé su tyrimo klausimais.

4) Pritaikomumu ir prasmingumu. Tyrimas turéty biti pritaikomas, praktiS§kas ir naudingas su

tyrimo klausimu susijusiems Zmonéms.

Bei Finlay (2006) pateikiamais kriterijais:

1) Aiskumas: ar tyrimas yra prasmingas? Ar tyrimas buvo sistematiSskas, nuoseklus, aiskiai
aprasytas.
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2)

1)

2)

3)

Patikimumas: Kaip gauti rezultatai atitinka jrodymus, duomenis, ar jie yra jtikinami? Ar
autoriaus interpretacijos yra patikimos ir pagristos? Ar skaitytojas gali matyti, tai, kg tyré¢jas
pastebéjo, net jei tyréjo iSvadoms nepritaria?

Indélis: Kiek atliktas tyrimas prisideda prie tyrimo klausimo zinojimo ir pazinimo, ar socialiniy
aspekty? Ar pagerina, papildo Zmoniy suvokimg? Ar yra postimis pokyciui? Ar siiilo jdomy
pagrindg ateities tyrimams?

Komunikacija: Ar gauti rezultatai yra pakankamai gyvi ir jJdomiis, kad patraukty skaitytoja? Ar
gauti rezultatai atliepia skaitytojy patirtis? Ar gauti rezultatai buvo aptarti su mentoriais ir
supervizoriais?

Riipestis: ar tyréjas demonstravo pagarba ir jautrumg tiriamyjy saugumui ir poreikiams? Ar
tyréjas reflektuoja, kokios prasmés atsiranda tarpasmeniniame kontekste? Ar tyrimas

demonstruoja etinj integraluma ir ar pats tyréjas rodo susirtipinimg dél savo poveikio tyrimui?
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3. REZULTATAI

1 lentelé. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemés

Specifiniy mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy mokymosi patirtys

Mokymosi patyrimo
iSgyvenimas per santykj

Mokytojo vaidmens
svarba

,,Geras” mokytojas

,,Blogas” mokytojas

Paauglio indélis | santykius

Jausminio santykio lukestis

Santykiy su
bendraamziais reikSmé

Bendraamziy pagalbos svarba

Trukdymo mokytis ir patyCiy iSgyvenimas

Savojo kitonisSkumo pojiitis

Santykiy su tévais
aktualumas

Juntama tévy pagalba ruosiant namy darbus

Dziaugsmas dél padrasinimo.
Bausmeés ir moralo priémimas

Noras, kad tévai pastebéty sekme.
Tévy pagalbos lukestis.

Mokymasis akistatoje su
sunkumais

Sunkumy jveikos stiliai

Kankinancios pastangos

Noras rasti pusiausvyra tarp gyvenimo ir mokymosi sunkumy

Mokymosi vengimas

Ateitis motyvuoja jveikti sunkumus.

Savojo ,,a8“ patyrimas

Neigiama sunkumy jtaka savivaizdZziui

Gyvenimas su nejvardinta problema

Brandinanti sunkumy jéga

PrieStaringa mokymosi
patirtis

Mokymosi patiréiy
supuoklése: nuo
mokymosi dziaugsmo iki
kankinancéiy patiréiy

Namy ir mokyklos
aplinkos refleksija

Kirybiné ir fiziné veikla
poilsiui ir resursams
atstatyti

Kirybiné meistrysté

Sportinis aktyvumas
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1 lenteléje pateikiame i§ 8 tyrimo dalyviy pasakojimy iSskirtas temas, kurios atskleidzia
specifiniy mokymosi sutrikimy turinéiy paaugliy mokymosi patyrimg. Temos buvo grupuojamos, jei
pasikartodavo daugiau nei pusés dalyviy pasakojimuose. Kiekvieng temg iliustruojame tyrimo dalyviy

citatomis.

3.1. Mokymosi patyrimo iSgyvenimas per santykj

3.1.1. Mokytojo vaidmens svarba

Visy tyrimo dalyviy (8/8) mokymosi patyrimas yra iSgyvenamas per santykj su Kkitais:
mokytojais, bendraamziais ir tévais. Si tema atspindi paaugliy, turinéiy specifinius mokymosi
sutrikimus, mokymosi patyrimg santykyje su mokytojais, bendraamziais ir tévais. Mokytojo vaidmens
svarbos tema apjungia 4 potemes: 1),,Geras mokytojas®, 2) ,,Blogas mokytojas®, 3) Paauglio indélio j

santykius su mokytoju patyrimas, 4) Jausminis santykis.
,,Geras“ mokytojas

Kalbédami apie ,.gera” mokytoja (8/8) paaugliai i$skyria Sias savybes: padedantis, jdomiai

déstantis, pasizymintis bendrazmogiSkomis savybémis, gerai paaiskinantis mokomaji dalyka.

Tyrimo dalyvé Riita sako, kad jos lietuviy kalbos mokytoja visada padeda ,jeigu kazZkokiy
klausimy turiu, prieinu prie mokytojos, man padeda viskg. ” (Ruta, 22) Tyrimo dalyvis Joris teigia, kad
mokytojo paaiskinimas jam padeda suprasti: ,,7ai gal as kazko neisgirstu ar kazkg ne taip suprantu, bet
vis tiek mokytojo paklausi ir tau Zymiai aiskiau buna <...>.”(Joris, 363) Mokytojai padeda ne tik
paaiskindami, bet ir pritaikydami uzduotis. Rita jauciasi galinti atlikti jai pritaikytas uzduotis ,,reikéjo
viengkart dvi pastraipas parasyt, tai mokytoja man sulengvino ir pasaké ,, parasyk vieng pastraipq “.
Tai as suspéjau ir... viskas buvo gerai.” (Rita, 132) Rutos lietuviy mokytoja pritaiko uzduotis prie jos
darbo tempo ir neapkrauna namy darbais: ,,Gera mokytoja, duoda kaip ir daugiau laiko, pavyzdZiui,
padaryti uzduociai, o ne skubéti jau taip, kaip nejmanoma, gal neuzduoda tiek daug namy darby
<...>.” (Rita, 176) Emos, turin€ios disleksija, mokytoja darba pamokoj organizuoja taip, kad merginai
nereikty paciai skaityti teksty: ,,Ypac jeigu mes dabar skaitom kokius nors ilgus tekstus, tai mokytoja

net neduos pamokoj, tada mokytoja perskaitys, kad girdetysi gerai.” (Ema, 408)
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Beveik visi tyrimo dalyviai, kalbantys apie padedant] mokytoja, jvardija, kad patys praso
mokytojo pagalbos. ,,<..> AS tiesiog nesuprantu is viso nieko, prasau , mokytojau, ar galésit
paaiskint, tarkim tq temq? Nes as nesupratau. “ Na, tai buina... paaiskina...<..>.” (Vilté, 293)
Vienintelé Liepa, turinti disgrafija, kalba apie mokytoja, kuri buvo neabejinga. Pamaciusi, kad mokiné
turi sunkumy, motyvavo jg ieSkoti pagalbos: ,,<...> dabartiné, mano auklétoja, jinai nespjové ant to,
kad man yra sunkiau. Jinai is tikryjy atéjo ir pradéjo klausinét ir sako ,,tai reik kazkg daryti. Tai as
galiu tau padeti<...>.” (263, Liepa) ,,<..> yra mokytojai, kurie pasako to, ko reikia, jeigu mato, kad
vieniems sunkiau, jie prieina, jie is tikryjy domisi mokiniais ne tiktai, kad ,,Siandien atidirbau ir viskas.
Ir ate <...>.” (336, Liepa)

Tyrimo dalyviams svarbu, kad mokytojas jdomiai déstyty. Liepa susizavéjusi pasakoja apie
savo etikos mokytoja, ,,<...> nors viengkart j savaite pamoka, bet... na tokia jdomi... paklausyt
mokytojos, jinai galéty kalbét visas keturiasdesimt penkias minutes, man bus labai jdomu
<..>.”(Liepa, 443) Jdomus mokymas pagal tyrimo dalyvius, kai mokytojas moko per praktinj
patyrima. Pijui jdomu, kai mokytoja moko per praktika:,,<...> ir dar Sita mokytoja labai... faina, ir $i
mokytoja kazkaip daugiau, kaip sakiau, praktinio darbo duodavo.” (Pijus, 261) ,,Man per praktinius
darbus patinka, tarkim, istorijos, kai... mes einam... kazkur j ekskursijg.” (Pijus, 217) Matas, turintis
disleksija, daznai mokykloje jaucia nuobodulj, bet atlikti praktines uzduotis jam jdomu: ,,Kino kultira,
tiesiog sportuoji, judi. Matematikoj pagalvot reikia, kaip uzZdavinius issprest, o technologijose, tai

tiesiog jdomu dirbt su medziu, braiZyt bréZinius ten, tikrai jdomu. ** (Matas, 260)

,Geras®“ mokytojas tyrimo dalyviams yra linksmas, pasizymintis bendrazmogiskomis
savybémis. Joriui svarbu ne tik mokytojo dalykiné kompetencija, bet ir mokytojo geb¢jimas palaikyti
draugiSkus santykius su mokiniais: ,,Tas, kuris gali ne tik gerai paaiskint, bet tas kuris, na Siaip. Jis yra
ne tik geras mokytojas, bet jis yra ir geras zmogus. Ta prasme, jisai linksmas, nepiktas, geras.
Draugiskas.” (Joris, 241) Riuta daug kalba apie tai, kad jai nedrasu prieiti pric mokytojos ir paprasyti
pagalbos, todél jai saugiau, kai mokytoja yra ne tik formali: ,,Kai kurios, mokytojos man labai patinka,
jos biina geros, linksmos, kai kurios tai nelabai.” (Ruta, 163) Vilté daug kalba apie nuvertinima, kurj
patiria i§ mokytojy, jai sunku patenkinti mokytojy likesc¢ius, daznai ji mato mokytoja, kaip vertintoja,
todél jai norisi ir kitokio santykio su juo: ,,Bet as§ manau, kad mokytojos is tikro turi biiti geros, tiesiog

su vaikais draugaut, bet jos turi buti ir teisingos, ir grieztos.”’( Vilté, 105)
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,Blogas* mokytojas

»Blogas®“ mokytojas paaugliams (8/8) yra rékiantis, piktas, nepaaiSkinantis, abejingas,
neapsaugantis, gagsdinantis tévais. Savo pasakojime Ema prisimena, kad mokytoja nepastebédavo jos
sunkesnio skaitymo ir svarsto: ,,<...> mokytojam ne tiek ripi individualus zmogus, kad jie pastebéty
tokius dalykus. ”(Ema, 304) Liepa prisimena savo mokytoja i§ pracitos mokyklos, kuri nekreipé i ja
démesio, mané, kad ji yra tinginé: ,, Tiesiog Spjové ant manes, na tai o kg, man tai geriau. | mane
nekreipia démesio mokytoja, as galiu daryt kq noriu per pamokas <...>.” (Liepa, 269) ,,<...>bet... kali
kurie mokytojali, jie nemotyvuoja mokinius kazkg daryti ir taip toliau, tiesiog taip... kaip sakau, likimo
valioj palieka. ” (Liepa, 336) Simas dalinasi, kad yra abejingy mokytojy, kurie leidZia pamokoje viska
ir dél to nukencia iSmokimas: ,,Na ten, kai, tarkim, gali... kalbét, nieko nedaryt per pamokq, bet vis tiek
| tave démesio nekreipia.” (Simas, 105) Andréjai atrodo, kad mokytojams svarbu, kad mokiniai atlikty
uzduotis, gauty deSimtukus ir iSeity 1§ pamokos: ,,Nelabai malonu, bet as suprantu, kad tie mokytojai
patys nesupranta, jiems gal ir nelabai rupi tie vaikai. “ (Ema, 338) Joriui geras mokytojas yra tas, kuris
paaiskina, bet yra mokytojy, kurie aiskina nesuprantamai:,,<...> mokytojai ateina, viskq tiesiog isdésto,
ant lentos, uzsirasykit ir tu neZinai, kas cia kq tik jvyko.”(Joris, 243) Vilté turinti diskalkulijg, daznai
praso matematikos mokytojos pagalbos, bet daZnai nesupranta mokytojos aiskinimo: ,,<...>tai eini prie
mokytojos ,,mokytoja, ar galit paaiskint? ““ Jinai tiesiog ateina, greit greit suraso atsakymq, veiksmq ir
viskas. Mazdaug net néra net tokio paaiskinimo.” (Vilté, 446) Saulé turi atminties sunkumy, kiekvieng
teksta ji mokosi mintinai ir naujos medziagos suvokimas ir iSmokimas uzima laiko, todé¢l ji nespéja
susivokti, kai mokytoja nepaaiskinus duoda mokiniams greitus atsiskaitymus: ,,<..>Nes binu
mokytojai pasako ,,matot Zemélapj? Atsiverskit. ", ,, Na, matom. “, ,, Jsiminét? Na va. Gerai, uzverskit.
., Paklausinésiu“ ar dar kazkg. Va taip. Ta prasme cia néra mokslas. Cia néra mokinimas, cia néera
mokslas, c¢ia yra cirkas (prunksteli) taip sakant.” (Vilté, 710) Matas mokykloje patiria nerimg dél
lietuviy mokytojos elgesio per pamokas: ,,<..>eini j pamokq ir jaudinies, kad negautum blogo
pazymio, kad neuzrékty, pavyzdziui mokytoja. Nu ten aisku, nu bet tiesiog, nes nelabai malonu ten kai
mokytoja rékia. ”(Matas, 359). Joris pasimeta kai vokie¢iy mokytoja sako, kad mokiniai gali jos klausti,
bet po to pyksta, kad jie kazko nezino: ,,Ten pasako: klauskit, klauskit, ten nebijokit. Kazkq paklausi jos
ir jinai supyksta, kad tu nezinai<...>" (Joris, 261) Matas jaucia, kad nepatinka lietuviy mokytojai, dél
to anksciau praleidinédavo pamokas. Jam atrodo, kad mokytojai biity geriau jei jo pamokoje nebity:
wJinai tokia atrodo, kad neZinau, geriau, net nebiity miisy pamokoj.” (Matas, 166) Emai taip pat
atrodo, kad kai kurie mokytojai yra prieSiSkai nusiteik¢ prie§ mokinius: ,,Na, yra mokytojy, kurie
susinervuoja dél maziausiy dalyky, jiems kliina maziausi dalykai, kurie atrodo (pauzé) uzduoda
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klausimus mokiniui, tik todél, kad jj parklupdyty, arba sumazinty pazymj.” (Ema, 38). Simas prie$
eidamas ] vokieciy kalbos pamoka pasiklausia prie§ tai buvusiy mokiniy, ar mokytoja yra blogos
nuotaikos:,,<..>kity paklausi, kg daré, pasako, tarkim, kad blogos nuotaikos (mokytoja), tai...
atsargiai. “ (Simas, 68),, Ne, kartais tai ir gera bina, bet, jeigu blogos nuotaikos, tai lauki, kol
pasibaigs greiciau.” (Simas, 61) Viltei pasakoja, kad mokytoja ja pravardziuoja dél jos Zemy pazymiy:
Nu ir vistos galva vadina <...>.” (Vilté, 157) Ritg gasdina mokytojai, kurie kelia balsg ,,<...>biina
daug griezty mokytojy, tokiy pikty, kurios rékia daug, ir atrodo, kad, pavyzdziui, kai kurios mokytojos,
kad jos vos tuoj, ta prasme, (prunksteli) sprogs, ar kq. (prunksteli) Ta prasme, pradés rékti taip.”
(Rata, 165). Tik du tyrimo dalyviai uZsimena apie mokytojy bendravimg su tévais. Paaugliy akimis
mokytojo ir tévy dialogas yra skirtas informuoti tévus apie netinkamg paaugliy elgesj, o ne pozityviai
bendradarbiauti. Matui nepatiko, kad mokytoja apkalbéjo jo draugus: ,,Buvo per susirinkimg, man
atrodo, mama irgi atéjus kai tas visuotinis bina ir mamai uzsiminé (mokytoja), apie klasiokus, kad
nelabai jie tokie. Blogi <...> Ne tai kad blogi, kad nesistengia gal, kad is kelio veda ir na...<..>.”
(Matas, 187) VokiecCiy mokytoja grasina Simui, kad iSsikvies tévus j mokyklg: ,,<...>per vokieciy
negaliu piest, nes mokytoja tévus iskvies j pokalbius.” (Simas, 284). ,,<...>vos tik kazkq pasakai tenai,

grasina, kad ten iskart tévams skambins ir panasiai... Nu tai man nelabai patinka.”’(Simas, 58)
Paauglio indélis j santykius

Tyrimo dalyviai (7/8) reflektuoja savo santykj su mokytojais, jvardindami jy paciy indélj j
bendravimg. Santykyje su mokytoju atsiskleidzia ir paauglio strategija akistatoje su sunkumu. Simui
svarbu, kg apie jj galvoja mokytojas ir jis supranta, kad nuo jo elgesio priklauso, kaip mokytojas su juo
elgsis: ,,Ten jeigu kazkq darai, nenori, kad mokytojas apie tave, tarkim, blogq jspudj susidaryty, tai
stenkis. ”’(Simas, 721) Rita supranta, kad yra nedrgsi. Savo baimg¢ ji priskiria sau ir nekaltina dél to
mokytojos: ,,<...> as labai jaudinuos ir man biina baisu prie mokytojo prieit. Nors a$ nesuprantu, bet
as neprieinu paskui. Na, paskui man dar neaiskiau tampa, bet paskui paklausiu draugy, klasioky ir
man gal aiskiau truputj biina. Ir geriau. Man su mokytojais kazkaip nelabai snekét iSeina, daugiausiai
su klasiokais bendraamziais.” (Ruta, 195) Viltei svarbu, kg apie ja galvoja mokytoja. Ji jaudinasi, kai
mokytoja jos klausia ir ji negali atsakyti: ,,Kazkaip taip nelabai nori, kad atrodyty, kad tu to dalyko
nezinai, gal kaip neiSmokai, tiesiog nesinori pavaidint, kad tu nemoki kazko pries mokytojq.” (Vilté,
486) Matas jaucia, kad kai kurie mokytojai yra prie§ ji nusistatg. Matui kyla noras jrodyti, kad jis néra
beviltiskas moksle:,,Arba biina, kad noriu mokytojams patiems jrodyt, kad galiu ir tiesiog

stengiuosi. ”’(Matas, 139) Pijus pasakoja apie luzio taska savo mokymesi. Viena i§ priezasciy,
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pastumejusi ji pasikeisti, buvo mokytoja. Jam buvo svarbi mokytojos savijauta, kai jis jos nesiklauso,
trukdo pamoka:,, Bet tiesiog supratau, kad mokytojai Ziauriai sunku yra... jeigu taip vaikai
elgiasi<...>.”(Pijus, 415) Pijus suvokia, kad pasikeitus jo elgesiui su mokytoja pasikeité ir jo
mokymasis: ,, Na as... kazkiek stengiausi... kaip galima pasakyt, pagaliau su mokytoja elgtis graziau.
Nepertraukinét jos ir... tiesiog nesiikaut. ** (Pijus, 396) ,,Pradéjau ramiai klausytis visko, nes anksciau
nesiklausydavau mokytojy. Nesiklausydavau uzduociy, kaip aiskina. As kazko nesuprantu, man aiskina,
as nesiklausydavau. (Pijus, 140) Prisimindama savo ankstesne lietuviy mokytoja, Liepa suvokia, kad
mokytojos abejingumas jos sunkumams paskatina ir Liepos abejinguma sau. Bet Liepa nekaltina vien
mokytojos, ji jvardina ir tai, kad ji pati vengé spresti problema, naudodamasi susidariusia situacija
»<...>0 kg, man tai geriau. | mane nekreipia démesio mokytoja, as galiu daryt kq noriu per pamokas
biidama ten jaunesné. Nu, kq as ten mokslai jau labai jau galvoje.”(Liepa, 270) Joris, kalbédamas apie
mokymasi dalinasi atsakomybe su mokytojais: ,,<...> Tai nuo mokytojy daug priklauso. Aisku, nuo

paties taves, jeigu tu nesistengsi nieko nedarysi, tai tu nieko nesuprasi.” (Joris, 248)
Jausminio santykio lukestis

Tyrimo dalyviai (7/8) iSgyvena jvairiausius jausmus mokytojams. Rita drovisi ir bijo prieiti
prie mokytojos iskilus sunkumui: ,,<..>per matematikos pamokg man buvo neaisku, bet as labai
drovi ir man labai kaZkaip baisu prieit prie mokytojos.” (Ruta, 204) Simg erzina ir pykdo, kai
mokytoja kvie€iasi tévus j mokyklg dél jo pieSimo per pamokas: ,,na tiesiog uzknisa tokie dalykai. Nu
gal pyktis (ima)? (Simas, 249) Liepa liidina abejingi savo darbui mokytojai: ,,Nu taip litidnoka, bet
taip jau yra, suprantama, kad jvairiy mokytojy yra <...>.”(Liepa, 342)

Matas net negali konkreCiai jvardinti jam kylan¢iy jausmy mokytojai: ,,Vien mokytoja
nepatinka man, kazkodél. NezZinau kaip paaiSkint: (pauzé), Kaip Cia, neZinau, net kaip paaiskint i$
tikryjy. Eini j pamoka ir jaudinies, kad negautum blogo pazymio, kad neuzrékty, pavyzdziui, mokytoja.

Na, aisku, nelabai malonu, kai mokytoja rékia <...>.”(Matas, 356)

Matui sunku pripaZzinti, kad mokytojos rékimas jj veikia. Jis noréty nuo jo atsiriboti. Kadangi
negali to padaryti fiziskai, bando atsiriboti psichologiskai jj nuvertindamas:,,Nezinau, iSeiti i§ pamokos
gal, tokiy minciy labai daug nekyla, bet tiesiog iSklausyt ja ir pamirst, nes nelabai | galva imu a$ tuos
rékimus jau, tai tiesiog. NezZinau. Sakau, a$ nelabai imu j galva, man rékimas tai tas, tiesiog nori issiliet,
tegul riejasi, nu tai.” (Matas, 385) Ema, Zvelgdama retrospektyviai j savo santykiy patyrimg su

mokytojais, jvardina jauc¢ianti pykt], taciau dabartyje ji nebejaucia pyk¢io, nes supranta, kad mokytojy
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netinkamas elgesys daznai kyla dél nepakankamy ziniy: ,,ir labai ir nervavausi ir pykau ant mokytojos
viduje, bet dabar kai pasizitriu atgal, tai tokie dalykai, tokie visiSkai menkaverciai. Vis tiek, mes einam
per gyvenima, klystam, <...>.”(Ema, 345) Rata ilgisi i§ mokytojy zmogiskos §ilumos :,,<...>daugiau

drasos gal ir Silumos tokios nuo mokytojy<...>. (Rita, 569)

3.1.2. Santykiy su bendraamziais reik§meé

Beveik visi tyrimo dalyviai (7/8) kalba apie santykiy su bendraamziais svarbg. Tik viena
tyrimo dalyvé abejoja — klausyti savo poreikiy, kurie natiiralis Siam amZiaus tarpsniui ar tévy. Viltés
tévams mokykla yra vieta mokytis, o ne draugauti. Pati Vilté dé¢l to néra tikra. Ji tarsi atkartoja tévy
nuomong, bet tuo pat metu abejoja, nes vidinis jausmas, kad draugai yra svarbi mokymosi proceso dalis
ir, kad be jy jautiesi vieni$as yra iSsakomas puse ltpy: ,,Teisis is tikro (tévai), nes mes tikrai neateinam
draugysciy.<...> bet, aisku, kaip tu nebendrauji, tiesiog kartais tu jautiesi vienisas, dar kazkg, bet jo.

Mes ateinam... is tikro.. | mokyklg.. mokytis, o ne... draugy ieskot. “ (Vilté, 575)
Bendraamziy pagalbos svarba

Septyni 1§ astuoniy tyrimo dalyviy kalba apie bendraamziy pagalbos svarbg. Liepa klaséje turi
drauges, kuriomis pasitiki: ,, A4S sakau: ,,Kaip tarti? Kaip rasyti? Ar a$ gerai sakau? Ar as gerai
rasau?“ ir nors as tik jomis pasitikiu, as kitiems neduociau, neklausinéciau, neduociau savo darbo
taisyti <...>. “(Liepa, 617) Rata iskilus neaiSkumams kreipiasi pagalbos j drauges: ,,Susiskambinu su
savo drauge ir paklausiu, jinai man paaiskina, kaip jinai pati supranta.” (Ruta, 375) ,,Jeigu man
neaisk U,biina paklausiu savo klasioky. “ (Ruta, 38) Kai nesupranta namy darby, Matas praso draugy
pagalbos arba tiesiog nusiraSo juos: ,,Ten nusirasau kartais, bet jeigu ir namie, tai per facebookq
(draugai) paraso, padeda tiesiog taip. “ (Matas, 246) Kai Vilté nepadaro namy darby, klasiokai duoda
jai nusirasyti: ,,O, tarkim, tu jeini j mokyklg, ir ,,taigi Sitas buvo namy darby“. Ir as mazdaug ,,Kq?
Buvo? Tai duokit kazkas nusirasyt.* Nes taip daug kas miisy mokykloj daré.* (Vilté, 365) Emos suolo
drauge ja gelbsti, kai pamokose tenka skaityti: ,,PavyzdZiui draugé Salia manes visada, kai as
skaitydavau ir uzstrigdavo tie Zodziai, man ji pasakydavo.“ (Ema, 556) ,.Jo, kada bidavo labai sunku.
Jeigu reikédavo, kq nors perskaityti, kokj nors didelj tekstq ir as pavyzdziui, nelabai gerai jausdavausi,

tai paprasydavau, kad ji perskaityty ir perskaitydavo. “ (Ema, 567)

Kalbédamos apie bendraamZius merginos (4/8) iSskiria konkrec¢ias drauges. Liepa klaséje turi
tik kelias drauges, kuriomis gali pasitikéti: ,, A5 tik jomis pasitikiu, as kitiems neduociau,
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neklausinéciau... “(Liepa, 618) Ema i§ visos klasés iskiria kelis draugus: ,,Be to as vis tiek jausdavausi,
kad as turiu kelis Zmones, gali ir manegs nemégti, bet as vis tiek turiu palaikymg. “ (Ema, 290) Vaikinai
(3/8) apibendrintai kalba apie draugiska klasés aplinkg. Joris klaséje jauciasi palaikomas visy klasés
draugy: ,,Kadangi daug draugy turiu, visa klasé labai draugiska yra, visi linksmi, draugiski. Ir draugy
labai daug turiu, tai su jais smagu ir nepalieka bédoje, linksma klasé, gera (iSkvépia), neZinau kaip
pasakyt. (Joris, 298) Matas kalba, kad klaséje néra patyres patyéiy: ,,NeZinau, net nejauciu jokio to
spaudimo gal, kaip pasakyt. Bet geri klasiokai pas mane. “(Matas, 552)

Trukdymo mokytis ir patyCiy iSgyvenimas

Kalbédami apie sunkumus, su kuriais susiduria, tyrimo dalyviai, merginos ir vaikinai, jvardina

skirtingus dalykus: merginos kalba apie patycias, o vaikinai apie klasiokus, kurie trukdo mokytis.

Ema prisimena, kaip klasiokams biidavo smagu pasiSaipyti i§ jos negal¢jimo skaityti:,, Ir
mokytoja dazniausia klausia klasés, ,,kas norite, kad Sis veikéjas bity? “ ir klasé sakydavo (neaiskiai)
,as", nes jiems tiesiog smagu paklausyti. Nes kai a§ skaitau. Siaip disleksija, gi Zinot, kai skaito palei
vieng Zodj ir létai. Tai as, kad létai neskaityciau ir neskemenuodama, nestrigdama, pamatau Zodzio
pradziq ir daug maz spéju pabaigg. ©“ (Ema, 249) Vilté nerimauja per kontrolinius, nes klasiokai kartais
klausia mokytojos, kodél ji gali naudotis vadovéliais, o jie ne. Ji bijo, kad jie gali pasitycCioti: ,,<...>as
taip jauciuosi kaip ir keistai, lyg ir nemaloniai, net nelabai noris, tarkim, biina atsiverciu vadovélj,
mokytoja ,,cia laikyk, taip“. Man net nemalonu yra. Tiesiog man nemalonu vartyt. AS tiesiog bijau, as
tiesiog paziuriu kartais, ar jie visi yra nulenkes galvas. Nulenke, as nulenkiu, nulenkia galvas, as tada
Ziuriu. Ir nemalonu. As tai nenoriu, kad pamatyty. <...>, as net nezinau, ta prasme as nezinau, ar taip
jmanoma bity, bet, tarkim, ar patycios. (Vilté, 329) Patirty patyCiy pasekmes Riita iki Siol jaucia.
Baimé biti jskaudinta ja vercia gintis nuo kity atsiribojant: ,, Galbiit dél to, kad pradinése klasése kai
kurie Zmonés tyciojosi is§ manes, tai dél to galbiit. AS uzsidarius daugiau savyje ir nekalbu.* (Riita,
231)

Vaikinai, kalbédami apie klasés draugus, iSskiria, tai, kad klasés draugai trukdo susikaupti ir
dirbti pamokoje (4/8). Simui pikta, kad klasés draugai trukdo pamoks, rékauja. Tada kitiems tenka
laukti, kol mokytoja iSspres konfliktg: ,,tai gal truput; pikta ant jy.* (Simas, 338) Kalbédamas apie
sunkumus, kuriuos patiria klas¢je, Pijus jvardina, kad anks¢iau jo démesj blaskydavo plepéjimas su
draugais. Dabar jis samoningai stengiasi atsiriboti nuo draugy pamokoje: ,,Net atsiribot truput; nuo
draugy, kad jie manes nekalbinty, netrukdyty, pats nekalbint jy, jeigu ir kalbint, tai dél kazkokios
uzduoties, kad paklaust, kaip jg daryt, o ne paklaust visiskai ne j temq. “ (Pijus, 399)
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Savojo kitoniSkumo pojiitis

Santykyje su bendraamziais iSrySkéja tyrimo dalyviy kitonisSkumo jausmas. Jausmas, kad as esu
kitoks nei kiti atsiskleidzia tik merginy patirtyje. Visos tyrimo dalyvés merginos jaucia, kad yra ne
tokios, kaip bendraamziai (4/8). Vilté savo kitoniskumg mato kaip trikuma: ,,as nesu kaip... kaip kiti
vaikai. AS esu ta pati. Bet vis tiek. Kiti, jie sugeba parasyt kazkaip, paprastai, o man va, tarkim, reikia
vadoveélio. * (Vilté, 628) Julijos pasakojime atsiskleidzia virsmas nuo suvokimo, kad kitoniSkumas yra
trikumas kol jj integruoji i save: ,,Man yra baimé, kad zZmonés pagalvos, kad as esu daug Zemesnio
lygio, nei i tikryjy.” (Liepa, 543) ,,Zinau, kad mane i§ karto nuvertins ir kad realiai pasakys, kad Sita
mergina, ji per daug kazkokia durna yra, nors tiktai pas mane vienas toks tritkumas, bet tai... “ (Liepa,
537) ,,Pas mane yra toks dalykas, galbiit as kazkokius dalykus, jums atrodo, darau neteisingai arba gal
jums nepriimtina, bet tai yra mano dalykai, a$ taip darau, as noriu daryti ir man turéty maziausiai
ripéti kity nuomoné.* (Liepa, 777) Ema taip pat suvokia, kad yra ne tokia, kaip Kiti, taciau jai
disleksija néra nei triikumas nei privalumas, o jos tapatumo dalis: ,,Tai néra koks nors blogas dalykas.

Tai yra tiesiog gyvenimo dalis ir tavo dalis ir tuo tu esi iSskirtinis. “ (Ema, 473)

3.1.3. Santykiy su tévais aktualumas

Juntama tévy pagalba ruoSiant namy darbus

Visy tyrimo dalyviy tévai (mamos ir téciai) dalyvauja paaugliams mokantis (8/8). Visi tyrimo
dalyviai mini konkrecig tévy pagalbg ruoSiant namy darbus. Ema vertina mamos pagalbg mokantis
raSyti rasinius: ,,Ji man labai padédavo ismokti rasyti rasinius arba visokius grozZinius tekstus, nes ji
labai labai graziai raso. (Ema, 594) Simui, turin¢iam disleksija, tétis padeda, kai reikia ruosti lictuviy
kalbos namy darbus: ,, Na, tarkim, reikéjo kazkada eilérastj issirinkti. Tétis daug knygy turi eilérasciy,
tai padéjo gerq issirinkt.” (Simas, 593) Pijus sako, kad kai nesupranta pamoky, netenka vilties, bet
praso técio pagalbos: ,, Vieng pamokq nesupratau, tiesiog paprasiau técio, kad jis man truputij padéty,
ir toliau supratau, padéjo jis ir viskas normaliai buvo. “(Pijus, 64) Tyrimo dalyviai teigia, kad beveik
visada gali kreiptis i tévus pagalbos:,, kai paprasydavau padét ir tada padédavo. (Matas, 440)
Ankstyvosios paauglystés metu Emai atrod¢, kad mamos pagalba jai nepadéjo, o trukdé, bet dabar ji
supranta, kad mamos pagalba leido jai ne tik pasivyti bendraklasius po ilgo nesimokymo laikotarpio,
bet ir brandino ja kaip asmenybe: ,,7ai man visada tikrai padédavo ir man tai anksciau atrodydavo
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prisidéjo prie mano augimo kaip asmenybés. ““ (Ema, 580)
Dziaugsmas dél padrasinimo. Bausmés ir moralo priémimas.

Visi tyrimo dalyviy tévai motyvuoja paauglius, tik naudoja skirtingus badus. Emos mama
pataria kaip mokytis: ,,Mes su mama Sita tema labai kalbéjome, kaip reikia mokytis. Tiesiog, kad
reikia iSmokt mokytis irgi prie to daug dirbam, nes sunku susikaupti man labai namie.” (Ema, 67)
Liepos mama padrasina ir neleidzia jai nuleisti rankas: ,,kai mama pareina namo is darbo ir as ten
pradedu tokioj blogoj nuotaikoj sakyt apie save daug tokiy dalyky ir mama taip paima, uzrékia:
., hedrisk taip galvot apie save!” <...> padrgsina ir pasako, kad viskas gerai, kad tikrai gyvenime ne
tokios problemos. “ (Liepa, 604) Emos mama palaikydavo dukrg ir nesureik§mindavo jos nesékmiy,
drasino ir moké ja matyti ne tik savo sunkumus, bet ir galias bei mokytis ne pazymiui: ,,Ji visada man
pasakydavo, kad mokykla néra tas jvertinimas, kuris tavo gyvenimq nulems. Mokykla yra tiesiog,
dalykas kurj tu turi praeiti, jis neturés jokios beveik jtakos tavo gyvenime. Visada, visada palaiké,
visada saké, kad jei nepavyks ir gerai, bus kity dalyky, kurie pavyks. Nesvarbu pazymys, o svarbu, kad
tu iSmoksti ir ar tu supranti. “ (Ema, 580) Luko tévai jsitrauke j stinaus gyvenimg, pastebi jo mokslo
pasiekimus: ,,Siaip... kartais aisku ir pagiria, jeigu geresnj pazymj gauni.“ (Matas, 465) Ne visi tévai
naudoja padrgsinimg ir palaikymg. Simo tévai lygina jj su kitais paaugliais: ,,kiti tévai sako, kad kiti
namie daro namy darbus, o tu tai nieko nedarai®. (Simas, 624) Ritos tévai moralizuoja ir bara, kai ji
gauna dvejetus: ,,Nu kaip visi tévai, tiesiog. Manau, kad kai vaikas gauna dvejetq, tiesiog taip pat
reaguoja (imituoja) ,,tu ten turi mokintis, dar kazkqg!” Nu va taip. “(Prunksteli) (Rata, 440) Tik dviejy
berniuky tévai grasina bausmémis. Jorio ir Simo tévai grasina atimti kompiuterj: ,,Manes nelabai
spaudzia. Eik padaryk tuos darbus, ar ten kazkas blogai bus. Nu, ta prasme, ne... Kartais biina, sako
kompg atimsiu, ar kazkq panasaus.* (Joris, 507) ,,Na ten kartais pasantazuoja truputj (prunksteli

)tarkim, prie kompo, jei nepadarysi ten namy darby ar ten kazko kito.* (596, Simas)
Noras, kad tévai pastebéty sekme. Tévy pagalbos lukestis.

5 paaugliai 1§ 8 savo pasakojimuose iSreiskia nora, kad tévai labiau jsitraukty i jy mokymasi.
Ritai triiksta tévy supratimo: ,,kad tévai nesupranta to. Pavyzdziui, ir mano klasiokai irgi galvoja, kad
tévai nesupranta, kad mes cia tokie turim mokytis, kad savo gyvenimo negalim turét, tiktais mokytis,
mokytis, mokytis, mokytis. Kazkokie robotai, kaip as sakau.” (Ruta, 431) Liepa pasigenda i§ mamos

motyvacijos ir pasidalinimo per sunkia laisvés nasta: ,,na gal... ¢ia toksai kvailokas noras, bet gal

46



galéty truputi labiau kartais mane pastuméti mokytis, kai kuriais atvejais. Nes jinai sako, kad ,, tu
Zmogus, tau Sesiolika, tu savarankiska, tu priimi... na, tu turi atsakomybe uz savo mokslg, tai tu pati ir
daryk pasirinkimus. Nes jinai manim tiesiog labai pasitiki ir... tas pasitikéjimas tikrai... yra... as jai
sakau, kad viskas gerai, kad tai yra teisingas dalykas, kad va taip yra ir tiesiog galéty kartais
pastumeéti, nes kartais, kai... biina ten tinginysté uzeina arba toks nenoras, kad kaZkaip truputj
pastumeéty, bet labai jau daug gal laisvés netgi duoda. Netgi taip keista, visi nori laisves tos, bet gal
(prunksteli) per daug duoda tos laisvés. “(Liepa, 652) Du tyrimo dalyviai mini, kad tévai ne visada
randa jiems laiko. Riita daZnai mato pavargusi ir susierzinusi tétj, kuris nepajégia patenkinti dukros
poreikio biiti suprastai ir iSklausytai: ,,nes tétis kaip visada darbe biina. Biina, ateina pavarges
(atsikosti), tai todél. Kai kada biina susierzines, nes kazkas neiseina gal jam darbe ar kazkas. Ir kaip to
palaikymo jau nebepalieka. Na... néra jau to.” (Rita, 437) Adomas sako, kad néra taip, kad tévai
visada galéty padéti, nes dirba arba biina su jaunesne sese: ,,Ne visada padeda. Kartais laiko
neturi. “(Simas, 643) Vilté pasigenda tévy démesio jos pasiekimams. Kai jai pavyksta, tévai tai priima
kaip savaime suprantamg dalyka, o gavus blogesnj pazymj] reaguoja stipriau: ,,<...>kai gauni desimt,
., teti, desimt gavau“, ,, O... na.. desimt, Saunuolé... “ Va taip. Ir taip visiems. Tarp visy, kurie kalbéjom,
visi, ,,tai kaip gauni desimt, tavo irgi taip reaguoja? “, ,,Jo, man irgi*. (Prunksteli) Na va taip, kad j

tuos blogesnius pazymius labiau atsizvelgia, negu j gerus. * (Vilté, 230)

3.2. Mokymasis akistatoje su sunkumais

Sunkumy jveikos biidai. Kiekvienas tyrimo dalyvis prisitaiko prie sunkumo savaip. Visos tyrimo
dalyvés (4/4) geba reflektuoti ir jvardinti savo sunkumus. Tyrimo dalyviai vaikinai (4/4) apie sunkumus
kalba jy nejvardindami tiesiogiai, jiems sunkiau sekasi reflektuoti savo patyrimg samoningai, taciau

visi vaikiny mokymosi patyrimo dalis apima sunkumo jveika

3.2.1. Sunkumy jveikos stiliai

Kankinancios pastangos

Vilte ir Ruta sunkumg mokytis jveikia sunkiu darbu. Merginos beveik visg savo laisvalaikij
skiria mokymuisi. Jos atsisako biireliy, mégstamos veiklos, susitikimo su draugais, net galimybeés
laikyti Sunj: ,,Negaliu turéti Suns, nes tévai sako, kad neturésiu laiko dél moksly. “ (Ruta, 485), ,,neturiu

laiko bendraut su draugais, nes daug pamoky. *“ (Ruta, 301), ,,..noréciau gal daugiau palankyt, bet tas
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mokymasis, biinu pavargus ir nieko nenoriu daryt, bet dar paskui pamokas reikia daryti. “ (Rita, 307)
., AS tiesiog istisai beveik mokinuosi, na kartais biina, kad pailsim, tarkim, mes vaziuojam j mokyklg ir
mes masinoj mokinamés. ** (Vilté, 268), ,,Sako ,,uzrasysiu tave j daile.” AS net neZinau, as nemanau,
kad as bijau, kad neturésiu laiko. Tiesiog, nes vien tik pamokos. “ (Vilté, 874) Pijaus mokymasis dabar
ir prie$ tris metus, kai jis | mokslus ziGréjo atsainial, skiriasi. Ankstesné sunkumy vengianti jveika
kardinaliai skiriasi nuo dabartinés, kai sunkumus bando jveikti sunkiu darbu. Dabar jis stengiasi
pasiimti kiek galima daugiau i§ pamokos: ,,viskg bandau suprasti ir dar daugiau pasiimti. ** (Pijus, 313)
Pijus bando pasivyti bendramokslius ,,pamokose bandau prisivyt* (Pijus, 304) ir apgailestauja dél savo
ankstesnio atsainaus pozitirio j mokslus: ,,dabar kai pagalvoji, kq tu darei, tai net litidna pasidaro, nes
kiek tu praleidai ir kiek dabar biitum padares.” (Pijus, 350) Joris bando perZengti savo nesékmés
baim¢ motyvuodamas save nenuleisti ranky ir veikti. Jam sunkumy jveika yra saves vertimas daryti tai,
ko bijai: ,,tu nenori kartais daryti, bet kartais pasiseka, nes tu darai. Nes tu bijai daryti.“ (Joris, 706)
Joris pasakoja, kad kitiems gali atrodyti, kad jis nedirba: ,,a$ gal ne visg laikg parodau, bet a$ stengiuosi
mokytis.* (Joris, 38) Jorio pastangos jveikti nejvardintg sunkumg uzima didele jo kasdienybés dalj:
,,c1a nuo taves labai daug priklauso, tu turi save prisiversti. Jei galvoji, ,,ai ¢ia savaime praeis®, tai ir
viskas.“ (Joris, 441). Joris negali jvardinti savo sunkumo: ,,Anksciau turéjau ten kazka. Susikaupimas,
susikoncentravimas ] visus namy darbus, ] sunkesnes pamokas.“ (Joris, 371) ,,AS pats tokiy ir kitokiy

sunkumy neturé¢jau. Tai, gal buvo tas tingéjimas.* (Joris, 722)
Noras rasti pusiausvyrg tarp gyvenimo ir mokymosi sunkumy

Ema ir Liepa ieSko pusiausvyros tarp gyvenimo ir sunkumy. Ema seniai jtaré kad turi skaitymo
sunkuma, bet tik dabar gavo oficialy patvirtinimg i§ psichologinés ir pedagoginés tarnybos. Oficiali
diagnozé padeda jai prisitaikyti: ,,tai néra kokia liga, kurig reikia iSgydyti arba kurig man reikia
pakeisti. “ (Ema, 526) Jos pasakojimas sukasi apie sunkumo integravimg. Ema atvirai jvardina savo
sutrikimg. Jos biidas susitaikyti - surasti teigiamy disleksijos pusiy: ,,Kazkaip pasidoméjau, yra tiek
daug aktoriy, dainininky, ar garsiy Zmoniy, kurie irgi turi disleksijq ir tiesiog, net nepastebétum
kartais. “ (Ema, 469). Tiesa, kalbédama apie praeitj, Ema dalinasi, kad anksCiau prisitaikymas prie
su mokyklinémis uZduotimis, dél to pykdavosi su mama. Véliau mama nuleido rankas ir leido jai
nesimokyti: ,,paskui, po Sestos klasés mama numété, nenori, neskaityk.“ (Ema, 394) Liepos sunkumo
jveika ankstyvojoje paauglystéje ir dabar skiriasi. Kol ji nezinojo, kad turi disgrafija, jautési pasimetusi,

buvo apleidusi mokslus, vengé net bandyti. Liepos jveikos strategija pasikeité, kai ji sulauké pagalbos
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i§ suaugusiyjy: ,,atsirado motyvacija, atsirado noras, kuo daugiau ismokti, padaryti viskq, pasivyti, kq
as meciau, nes galvojau, kad tikriausiai gyvenime negalésiu ismokti. “ (Liepa, 251) Liepa geba surasti
pusiausvyrg tarp laiko, skiriamo sunkumo jveikai, ir savo mégstamy veikly: ,,Na mokslai yra gerai.
..bet kazkaip kas per daug, sakoma yra negerai. Jei as, pavyzdziui, dabar tiesiog negaliu mokytis.
Niekas nelenda j galvg, noriu eit pagroti. Ir as tai padarysiu...nes as tiesiog pati viduje to nenoriu
daryti. Ir jei as labai noriu eiti ir pagroti, as pagrosiu. Ir, kai man nurims tas noras pagroti, galbiit

ateis noras pasimokyti. “ (Liepa, 459)
Mokymosi vengimas

Viso interviu metu Simas né karto nejvardina, kad turi sutrikimg. Paklaustas apie sunkumus
atsako: ,,Na lietuviy man nelabai sekasi.” (Simas, 362) Paklausus, kaip jis jveikia iSkylan¢ius
sunkumus, Simas atsako: ,,nieko nedarau. (Simas, 540) Pasitikslinu, ar sunkumai jj veikia. Simas
atsako, kad nelabai ir patikslina: ,,na, jei namie papildomai mokyciaus tai tada veikty, nes laiko
sugaisciau, bet dabar tai niekas nesikeicia.” (Simas, 477). Interviu metu aiSkéja, kad pieSimas yra
Simo budas prisitaikyti prie sunkumy. | kiirybg jis ,,pabéga‘“ pamoku metu, pieSia, kol mokytojos, jo
zodziais, nuobodziai pasakoja. O paklaustas, kaip mokosi namie, net nesusimgstes atsako, kad jsijungia
tutorial‘g ir pieSia. Matas taip pat naudoja ] vengimg nukreipta jveika. Jis stengiasi iSvengti mokymosi
iki paskutinés minutés: ,,..jeigu reikia daryt, tai paskutine minute, kai spaudzia labai.* (Matas, 45).
,,Jei tenka daryt namy darbus, stengiasi juos padaryti kaip galima greiciau: ,,neZinau, stengiuosi kuo
greiciau.” (Matas, 224). Kalbédamas apie lietuviy pamoka, jis pasakoja, kad anks¢iau praleidinédavo
pamokas: ,,jo, nelabai mégom vaiksciot j lietuviy. “ (Matas, 203) Vienintelis dalykas, kuris motyvuoja
Mata, yra noras jrodyti mokytojams, kad jis gali patirti seékme¢ moksle: ,,...bina, kad noriu mokytoms
jrodyti, kad galiu ir tiesiog stengiuosi. “ (Matas, 139)

Ateitis motyvuoja jveikti sunkumus

Visiems tyrimo dalyviams (8/8) ateities planai motyvuoja mokytis ir ieskoti sunkumy jveikos
bidy. Ateities planai juos skatina ieskoti budy, kaip sékmingai mokytis. Baimé, kad ateityje nieko
nepasieks skatina Pijy mokytis. Pijus dalinasi, kad suvokeé, kaip pamokoje jauciasi mokytoja, bet tai
»Nedaug reiské, palyginus su tuo, kad as supratau, kas bus, jeigu as toliau taip darysiu.* (Pijus, 417)
Ema taip pat buvo apleidusi mokslus, bet ateities planai paskatino ja ieSkoti sunkumo jveikos biudy:
wPradéjo ripéti. Pradéjo rupéti, kq as darysiu ateityje, pradéjo ripéti kg as dabar darau. Tiesiog

nebeziiriu taip atmestinai j viskq. “ (Ema, 230)

49



3.2.2. Savojo ,,as* patyrimas

Dél nesékmiy mokykloje tyrimo dalyviams kyla daug neaiSkumy. Kai kurie i§ jy nepilnai
suvokia savo sunkumus ir stiprybes. Negaléjimas suvokti sutrikimo priezasciy didina nerimg, kelia
neigiamas emocijas, nepasitikéjimg savimi. Paaugliai lygina save su bendraamziais ir tai daro jtaka jy
saves vaizdo formavimuisi, sukelia nerimo ir nusivylimo jausmus. Siame raidos etape paaugliai po
truput] zengia ] moratoriumo biiseng. Pagal E. H. Eriksona, tai kritinis periodas, kai gyvenimas pateikia
jaunam zmogui daug priestaringy klausimy ir jaunuolis turi integruoti savaj] tapatumg. Kiekvieno 1§
misy tyrimo dalyviy (8/8) pasakojime atsiskleidzia saves vaizdo formavimosi akistatoje su sunkumu

tema.
Neigiama sunkumy jtaka savivaizdziui

Trys tyrimo dalyvés patiria neigiama sunkumy jtakg pozitrio j save formavimuisi. Dél
disgrafijos Liepa jauciasi nepilnavertiskai: ,, Tu visq laikq kazkaip nepilnavertiskai jautiesi. Ta prasme,
tas jausmas, kad reikia siekti geriausio ir tu gali save tobulinti i§ visy pusiy, ir viena pusé visiskai
netobuléja ir tu kazkaip jauties, kad dalelés tritksta taip nepilnavertiskai jauties. ..... taip ne simtq
procenty. Jautiesi.* (Liepa, 555) Jai kyla abejoniy dél savo tautinio tapatumo: ,,Bet tas dalykas, kad
lietuviy yra sunku, bet lietuviy kalba yra valstybés kalba. Ir tu nemoki tos kalbos, toks jausmas, kad...
tu esi durnas. Ir galvoji, ¢ia as zmogus, kuris issilavines, kuris mokosi, kuris jau desimtoj klaséj, ir as
nesugebu tokio paprasto ZodZio arba sakinio parasyti. Ir tu jautiesi... kvaila.” (Liepa, 503). D¢l
mokymosi sunkumy Viltei nepaprasta pasitikéti savimi, ji jauciasi neatitinkanti mokyklos keliamy
reikalavimy. Kalbédama apie mokymosi pasiekimus, ji sako, kad pazymiai budavo geri, bet: ,,..nuo
papildomo darbo, ne nuo pacio reikalo. “ (Vilte, 762) Vilté dar néra atradusi savo biido, kaip gyventi su
sunkumu, paklausta, kg ji patarty kitiems, kurie turi sutrikimy, ji atsako: ,,nNeZinau, Zinokit, kaip j Sitokj
klausimq atsakyt, nes man paciai jdomu, kq galima patart. NeZinau, gal pasitikéti savimi, bet as esu tas
Zmogus, kuris, tiesiog, nelabai savimi pasitiki. Bet as§ net nesiruoSiu savimi pasitikét (prunksteli).
(Vilte, 948) Rita pasakodama, kaip ja veikia sunkumas, sako, kad dél paty¢iy mokykloje ji tapo uzdara
ir drovi. Dél mokymosi sunkumy jai sunku susirasti draugy: ,,dél mokymosi galbiit nenori su manim
draugaut. Kad as léva tokia. “ (Riita, 325) Sau ji atrodo nemoksa: ,,Kad as nemoksa, kad as nesimokau

gerai.”* (Ruta, 330)
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Gyvenimas su nejvardinta problema

Trijy tyrimo dalyviy vaikiny saves vaizdas néra stipriai paveiktas mokymosi sunkumy. Né
vienas i$ jy mokymosi sutrikimo nejvardina kaip sunkumo. Mokymosi sutrikimy sukeltus sunkumus jie
priskiria nesusikaupimui arba tingé¢jimui. Tyrimo dalyviai nesijauia kitokie ar prastesni nei jy
bendraamziai. Joriui mokymosi sutrikimas net néra problema: ,,Nelabai as turiu ten ty problemy tose
pamokose, tiesiog jei kazko nesupranti, tau paaiskina. “ (Joris, 368) Pirmoje klaséje Jorio tévai pakeité
mokykla, galima numanyti, kad tai jvyko dél mokymosi sutrikimo, bet Joris to nezino: ,, man bent jau
tévai pasakojo, as neprisimenu, gan labai seniai buvo, pirmoje klaséj, tévai pasakojo, kad as labali
gerai mokiausi, viskq darydavau, bet tiesiog nebebiudavo jégy jau kazkq daryt.* (Joris, 392) Jorio
mokymosi sunkumas neintegruotas 1 saves vaizda: ,,Anksciau turéjau ten kazkg. Ta prasme, tas
susikaupimas, tas susikoncentravimas j visus namy darbus, j tas sunkesnes pamokas yra.* (Joris, 371)
Joriui mokymosi sunkumas neuzgozia jo gebé&jimy: ,,Vienoj pamokoj tu geriau mokais, kitoj blogiau,
kitoj geriau. O Siaip visas sudéjus, tai taip normaliai.” (Joris, 98) Matui jo sunkumas neatrodo
geédingas: ,,aisku, as neslepiu, man tai néra kazkokia géda ar kazkas tokio. Ne, man jokio skirtumo
néra, bet tiesiog. “ (Matas, 540) Mato saves vaizdas dar néra susiformaves, jam sunku jvardinti savo
stiprybes. Ar saves vaizdui formuotis trukdo mokymosi sutrikimai, i§ pasakojimo sunku pasakyti :
,,S'iaip visi yra kazkuo iSskirtiniai, bet neZinau kuo as isskirtinis, tikrai, negaléciau pasakyt.* (Matas,
523) Simas viso interviu metu nejvardina savo sunkumo, tik pamini, kad jam sunki lietuviy kalba ,,na,
man lietuviy nelabai sekasi.* (Simas, 376) Jis pasakoja, kad sunkumai jo nelabai veikia. Pamokas,
kuriose labiausiai iSrySkéja jo mokymosi sunkumai, jis vadina nuobodziomis: ,,ten Ziauriai nuobodu. “
(Simas, 259) Simas neiSgyvena dél savo sunkumy, link¢s j juos nekreipti démesio: ,,.jeigu biina

nelabai patinka pamoka, tada nelabai démesj j pamokq kreipi. Tai gali visai normaliai jaustis. © (326)
Brandinanti sunkumy jéga

Emag ir Pijy sunkumai augina ir brandina. Ema ,, 45 tiesiog pradéjau susitaikyti su tuo, kad as tai
turiu ir man tai nekenkia. “ (Ema. 528) ,,...tiesiog, kad tu turi kokj sutrikimg arba nors ir fizinj defektq,
tai nejtakoja kas tu esi viduje. Vis tiek tu esi asmenybé, kuri bus visada mylima. Ir nors Zmonés tave teis
ir blogai j tave Ziurés, bus visada ty, kurie tave palaiko.” (Ema, 610) ,,...tai néra koks nors blogas
dalykas. Tai yra tiesiog gyvenimo dalis ir tavo dalis ir tuo tu esi isskirtinis. “ (Ema, 473) Pijus jauciasi
galintis jveikti savo sunkumus ,,sunkumus jveikti padéjau as pats sau. ** (Pijus, 447) Jis nedramatizuoja

savo sunkumy, bet jauciasi turintis resursy suvaldyti juos. Sunkumai skatina jj veikti, didina jo
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motyvacija siekti savo tiksly. IS Pijaus pasakojimo aiSkéja, kad sunkumai ne nudragsina, o jgalina ji:

,, Tiesiog biinu susikoncentraves j darbq ir viskq bandau suprasti ir dar daugiau pasiimt.« (Pijus, 311)

3.3. Priestaringa mokymosi patirtis

3.3.1. Mokymosi patir¢iy stipuoklése: nuo mokymosi dziaugsmo iki kankinanciy patiréiy

Galétume tikétis, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai i§gyvena tik sunkumus,
bet analizuojant duomenis, atsiskleidzia, kad Salia mokymosi sunkumy, visi tyrimo dalyviai (8/8)
patiria s€kme ir mokymosi dziaugsma. Mokymosi patyrimas i$sidésto kontinuume nuo mokymosi
dziaugsmo iki kankinancio sunkumo. Pijui jJdomu mokykloje per istorijos, matematikos ir technologijy
pamokas, jam patinka pats mokymosi procesas: ,,Man patinka kazkq va naujo suzinot.” (Pijus, 14)
wIdomus mokymasis... Tarkim, istorija man asmeniskai nes kazkiek domiuosi.« (Pijus, 23) Tas pats
mokymasis gali bti ir keliantis beviltiSkuma: ,,Nes tiesiog, kai nesupranti ilgq laikg...dvi-tris pamokas,
tai tiesiog nebetenki tarsi vilties. “ (Pijus, 58) Matui patinka daug pamoky: ,,Kino kultira, kad tiesiog
sportuoji, judi. Matematika, pagalvot reikia kaip uzdavinius iSsprest, o technologijose, tai tiesiog
jdomu dirbt su medziu, braizyt bréZinius, tikrai jdomu.“(Matas, 260) Matas uztikrintai jauciasi ir

matematikos pamokose: ,,jdomu is tikryjy matematika, egzaming laikysiu . © (Matas, 98)

Taciau kalbédamas apie lietuviy Matas jvardina nerimg, nuobodulj, baime ,,NezZinau, man
lietuviy tai, nezinau, blogiausias dalykas, as niekada nenoriu eit j lietuviy, bet einu ir dirbu, bandau.
(Matas, 345) Simas pats jvardina, kad mokytis kartais bina smagu, o kartais nelabai: ,,Nu kartais
smagu, kartais nelabai.* (Simas, 34) Jam patinka technologijy ir matematikos pamokos: ,,Gaminimo
pamokos, kai gamint kazkq reikia. “ (Simas, 160), ,,Jei is rimtesniy, tai matematika, nes ten gan jdomu
sprest uzdavinius. “( Simas, 173) Kalby pamokos Simui kelia ne tokius malonius jausmus: ,,Per
vokieciy arba per angly, arba per lietuviy, kai yra skaitiniai, kai kokig knygq reik skaityt, ir vienas
skaito, o kiti klauso, Ziauriai nuobodu.“( Simas, 259) Ema apibtidina mokymasi, kaip malonuma:
,,Kartais mokymasis man yra toks malonumas, tos naujos Zinios, tiesiog smagu yra per pamokq, lyg tai
ne pamoka biity, lyg neversty manes. “( Ema, 21) Mokymasis Emai yra budas tobuléti: ,, Pats pazinimo
procesas man yra toks Sirdziai mielas. Tiesiog kada kazkq naujo suzinai, kada gali, tiesiog daugiau
Zinot, negu zinojai, esi tobulesné savo versija. “( Ema, 61) Ema jauciasi gerai, kai supranta tai, ka
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mokosi: ,,0 dél fizikos ir matematikos, man patinka suprasti formules, suprasti jy pritaikymq. Toks
savyje geras jausmas, kad tu tai Zinai. “ (Ema, 212) Apibendrindama savo patyrimg Ema sako: ,,viskas
taip gerai einasi, iSskyrus skaitymo dalj.“ (Ema, 18) Skaitymo sunkumas Emai kélé daug neigiamy
jausmy, pamokose ji stengdavosi jy iSvengti bandydama disleksija paslépti: ,,bet as niekam
nerodydavau, niekam nesakydavau. Nes as jau issigalvojau visokiy bidy, kaip tai paslépti ir kaip tai
pereiti, kaip nors. Tai sakau, vienas is jy yra zodziy spéjimas. “(Ema, 307) Liepai patinka mokymosi
procesas: ,,Man paciai mokytis kai kuriuos dalykus tikrai jdomu ir as noréciau daugiau suZinoti.
(Liepa, 72) Liepai patinka ir sekasi angly, rusy kalbos, matematika: ,,tikslieji mokslai, man viskas
gerai. AS tikrai saves nenuvertinu ten, as zinau, kad tai mano stipresné pusé. “(Liepa, 169) Taciau jos
pasakojime skamba ir kita mokymosi patyrimo pusé, kai jai tenka sédéti iki iSnakty besiruoSiant
kontroliniams ir baiminantis, kad blogai juos parasys:,,Ir tai tai yra Ziauroka, bet toks jau mokyklos
gyvenimas (prunksteli) is tikryjy yra. Na, kaip Ziaurokas? Na toks, koks yra. Reikia mokytis. Pasakyta
mokytis, reiskia mokytis. “ (Liepa, 429) Vilté atsigauna per technologijy pamokas: ,,cia yra tavo ateitis.
Kad tiesiog tu gaminsi, tu gal kazkq siusi.“ (Vilté, 379)Vilté dalinasi, kad mokykloje daug dalyky jai
sekasi: ,,daug pamoky gerai sekasi, tiktais kai kurios kliina.* (Vilté, 287) Taciau neretai Vilté
mokykloje patiria stresg dél kontroliniy ir atsiskaitymy. Per kontrolinius ji taip jpratusi gauti blogus
pazymius ir jauciasi tokia bejégé, kad net negali jsivaizduoti, kad galéty biiti kitaip: ,, Tu net jau neliidi,
nes tu zinai, kad tu gausi blogg pazymj. “ (Vilté,704) Riita, kaip ir kiti tyrimo dalyviai, turi pamoky,
kurios jai patinka: ,, Patinka kiino kultiira, piesti ir technologijos. (Ruta, 95) ir pamoky, kuriose
jauciasi bejége: ,,tos naujos lygtys visos, skaiciavimas labai man sunkiai sekas. AS nesuprantu. ““ (Rita,
66). Ruta daznai pamokose jauciasi pasimetusi: ,, Tuscia galvoj. Ir tu Ziiri j tuos skaicius arba j tg
rastq.. ir nieko negali padaryt negaliu, sédziu. Tuscia galvoj ir nezinau, kq padaryt. (pauzé) Jaudinuos,

kad negaliu padaryt to, ko man reikia. *“ (Ruta, 105)

Visy tyrimo dalyviy mokymosi sékmé itin priklauso nuo patyriminio mokymo. Pasakodami
apie jiems patinkanc¢ius dalykus visi tyrimo dalyviai mini mokymasi per praktines uzduotis, bandymus,
gaminimg savo rankomis: ,,Man patinka kiiryba, man patinka sportuoti, kazkqg gamint, daryt savo
rankom.* (Vilte, 77) ,,Jdomiai biina, kartais uzduociy kirybisky uzduoda.*(Pijus, 38), ,,Na tarkim
patiko referatq daryt, kur reikéjo apie lietuviy vieng gimine daryti, tokiq knygute, referatq...

Sumaketuot ten visus puslapius, viskq. Ten paskui atspausdint ir panasiai. “ (Simas, 300)
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3.3.2. Namy ir mokyklos aplinkos refleksija

Visi dalyviai skirtingai apibiidina mokymosi procesa namuose ir mokykloje. IS dalyviy
pasakojimy matyti, kad mokymosi aplinka svarbi jy mokymosi kokybei. Visi tyrimo dalyviai (8/8)
geriausiai gali mokytis budami vieni, kai aplinkui tvyro tyla. Pijui svarbu, kad kambarys, kuriame jis
ruosia pamokas, buty tvarkingas: ,,anksciau mano kambarys buvo labai labai netvarkingas, as
neturéjau kur mokytis. AsS nesusitvarkydavau jo, tada nebiidavo vietos patogiai, kur rasyt.” (Pijus,
172) Pijui reikalinga tyla ir vienatvé, kad susikaupty: ,,Kai tu vienas dirbi, tu gali tyloj dirbt ir
susikaupt normaliai. “ (Pijus, 184)

Pasakodamas apie jam geriausiai tinkan¢ius mokymosi biidus Matas antrina Pijui: ,,Na,
geriausiai, tai kai vienas namie biini. Nieko nebiina, nes vis tiek as grjztu anksciau namo, negu tévai.
Tai ir spéju as, pasidaryt kazkq. “ (Matas, 52) Joris gyvena daugiavaikéje Seimoje ir namie neturi savo
ramios erdves: ,,Na, kadangi daug vaiky yra, tai tas triuksmas trukdo tikrai. Bégioja visi, rékauja, tai
sunku susikaupt. ... Nes triuksmas labai trukdo ir reikia vietoves, kur nekilty pagundy kazkokiam
dalykui.*“ (Joris,177) Kad galéty mokytis tyloje Joris lieka tus¢ioje mokykloje: ,,Padaryt klaséj. Nes
namuose, bent jau man, yra zZymiai sunkiau susikaupt. Klaséj ten, po pamoky, nei triukSmo néra, tiesiog
tu padarai viskq. Tu dabar vis tiek, nieko daugiau néra veikti, ta prasme, tu sédi tuscia klasé, nei kazkg
padarysi, nei palosi su kuo. * (Joris, 160) Ema taip pat namie kuria ramig ir tylig aplinkg: ,,Tiesiog man
svarbu, kad viena biiciau. Kai ir suo atsigula Salia, tai tiesiog kazkas tokio labai ramaus turi biit be
trikdziy. © (Ema, 138) Bidama viena, kaip ir kiti tyrimo dalyviai, Ema gali susikaupti: ,,O Siaip kaip,
kai viena skaitau, tai as ir Zodj suprantu ir gal léciau perskaitau jj, bet kada reikia ir greiciau, ir
kazkaip neissiskirti. “ (Ema, 323) Liepa irgi geriausiai jauciasi mokydamasi viena: ,,man yra geriau
mokytis paciai. Vienai.“ (Liepa, 643) Mokydamasi namie ji atsizvelgia j savo individualy tempg ir
poreikius: ,,kaip normalaus zZmogaus, kuris duoda laiko ir mokslams ir jvairiems uzsiémimams, toks,
kuris turi tokjq pusiausvyra. Toks auksinis viduriukas.” (Liepa, 448) Jei paréjusi namo ji jauciasi
pavargus, leidzia sau pailséti: ,,tiesiog negaliu mokytis. niekas nelenda j galvg, noriu eit pagroti. Ir as
as tai padarysiu. * (Liepa, 461) Nors Vilté namuose mokosi daug, bet randa laiko ir pailséti: ,,...norisi
pailsét po tos mokyklos. Tai biina kartais muzikos pasiklausau, ar youtube paziiriu (prunksteli), dar

kazkq, ar papiesiu. “* (Vilte, 285)

Kalbédami apie mokyklos mokymosi aplinkg tyrimo dalyviai iSsako neigiamus jausmus,
nepatenkintus jy poreikius. Emai kartais nesinori mokytis mokykloje: ,,Kaip kurios pamokos kaip tik

labai (pauzé) sunkiai einasi, labai nesinori jose but.*“ (Ema, 25) Mokykloje mokymosi tempas yra per
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greitas ir ji nespéja: ,, Pavyzdziui, mokykloj greit diktuoja, ir as neturiu laiko susidélioti, pavyzdziui
pagal sistemq ar dar kq nors.” (Ema, 116) TriukSmas jai trukdo susikaupti ir ji negali perskaityti
teksto: ,,as negaliu niekada skaityti susikaupus is pirmo karto, kada yra triuksmas aplinkui, man tada
labai sulétéja, arba Siaip klaséje, o namuose, tai tiesiog as kartais tekstq turiu perskaityti du kartus,
arba tq paciq pastraipg, kol as jg jsimenu. ,,(Ema, 326) Mokymosi tempas per greitas ir kitai tyrimo
dalyvei: ,,Ir kazkaip man reikia daugiau laiko, klaidas pastebéciau, ir galéciau istaisyt, jeigu man
truputj duoty daugiau laiko, bet mokytoja diktuoja ir tas tekstas turi biit pasakytas. Jinai nelauks vieno
Zmogaus. ** (Liepa, 42) Vilté mokykloje daznai nesupranta mokytojos, kad neiSsiskirty i§ klasés, ji ima
imituoti mokymosi procesa: ,,Nieko, tiesiog sédi, nusirasinéji nuo lentos, tu nieko nesupranti, tiesiog
nusirasinéji nuo lentos, nes... tiesiog. Tau reikia nusirasyt. Tau reikia nu tipo Zinot. NusiraSinéji,
nusirasinéji ir viskas. “ ( Vilté, 455) Pijui mokykloje trukdo mokytis triuk§mas: ,,Kai bitna klaséj daug
triuksmo, man ganétinai blogai sekasi. Ir as tiesiog bandau vis tiek susikaupt is visy jégy ir klausytis
mokytojos, nekreipt démesio | tai, kad ten kazkas sikauja.* ( Pijus, 201) Susikaupti ir mokytis
pamokoje Simui taip pat trukdo triukSmas: ,,Jie (klasiokai) rékia ir jei kokia pamoka, kur man patinka

uzsigaista, tai tada nelabai kaip ir gerai jautiesi. “* (Simas, 339)

Kalbédamas apie mokymasi Joris sako, kad svarbu sédéti Salia mokytojos, nes tada geriau girdi
tai, ka ji sako ir pats ramiau elgiesi: ,, Tai sédéjimas yra labai svarbu. A§ sédziu prieky. Siaip yra labai
gerai, dél to, kad tau viskas arti, tu girdi geriau mokytojq, tau viskas zZymiai aiskiau. Na ir nesnekési,
nes mokytojas arti.*“ (Joris, 426) Mokymosi kokybé¢ Joriui taip pat priklauso nuo aplinkiniy, jei Salia
sédintys draugai kalbina, démesys nuo mokymosi nukrypsta j pasikalbéjimus su draugais: ,, Cia daug
priklauso, ziurint su su kuo tu sédi (juokiantis). Jeigu tu sédi su Ziauriai geru draugu, tai tu nori visada

kazkq pasakyt, ar ten bajerj skelt, ar kazkg panasaus. * (Joris, 426)

3.4. Kirybiné veikla ir fiziné veikla poilsiui ir resursams atstatyti

Visi tyrimo dalyviai (8/8) uzsiima kirybine ar sportine veikla, kuri nereikalauja akademiniy
ziniy. Sportinés ir kiirybinés veiklos tyrimo dalyviams leidZia realizuoti savo geb¢jimus, susikaupti ir

18biiti pamokose, pailséti po dienos mokykloje, stiprina saviverte.
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3.4.1. Kirybiné meistrysté

Ema kasdien lanko dailés mokykla, ji pasakoja, kad jai artima bet kokia meno rasis: ,,Apskritali,
tai man labai gerai sekasi dailé, meno dirbiniai, kiirybiniai dirbiniai, kazkq, kq as galiu pati padaryti
(rodo savo rankas). Kiryba apskritai.<...> Gitara groju, pianinu groju. Pianinu truputj atleidau, bet
vis tiek. Daugmaz menas, bet kokia meno risis yra man artima, man pavyksta, patinka.“ (Ema, 637)
Viltei pieSimas leidzia patenkinti meistrystés ir pagarbos poreikius: ,, A4S is tikro manau, kad zmogus,
kad kartais yra nevertinamas moksle tiesiog, nemoka, dar kazkq, bet jeigu tas zZmogus, tarkim,
susiranda hobj, tarkim, kaip as pieSimg, tas Zmogus vertinimas kazkokiam savo hobyje. Kad, tarkim
,0l, jinai graziai piesia, ji puikiai ZaidZia tenisq* ar dar kazkq. AS manau, kad tada jis yra
vertinamas. “ (Vilté, 969) Viltei pieSimas ne tik padeda realizuoti savo galias, pieSdama ji pailsi ir
atgauna jégas po mokyklos: ,,dar norisi pailsét po tos mokyklos. Tai biina kartais muzikos pasiklausau,
ar tai youtube paziuriu (prunksteli), dar kazkq, ar papiesiu. (Vilté, 285) Liepai grojimas padeda
iSlaikyti gyvenime pusiausvyra. Ji tarsi supasi kasdienybés stipuoklése tarp savo sunkumy ir stiprybés:
,Jeigu as, pavyzdziui, dabar tiesiog negaliu mokytis, niekas nelenda j galvg, noriu eit pagroti. Ir as tai
padarysiu todél, kad as Zinau, kad as dabar pasimokysiu... pasimokysiu. Nu kaip c¢ia pasakius, as
bandysiu pasimokyti ir vis tiek nieko neismoksiu, nes as tiesiog pati viduje to nenoriu daryti. Tai bus
isSvaistytas laikas. Ir jeigu as labai noriu eit pagrot, as pagrosiu. Ir, kai man nurims tas noras pagroti,
galbiit ateis noras pasimokyti.* (Liepa, 461) Kurybiné veikla Liepai ne tik maloni, bet ir auginanti:
,,Grojimas, skaitymas man toks malonumas, kai tu perskaitai knygq ir tu jauti kazkokius naujus jvairius
jausmus. © (Liepa, 734) Pijus realizuoja savo galias uzsiimdamas vizualine kiirybine veikla: ,,4s mégstu
fotografuoti, filmuoti. Labiausiai tai objektus veiksme, fotkinu arba filmuoju. “ (Pijus, 540) Kalbédama
apie savo meégstamus uzsiémimus Riita taip pat jvardina vizualyjj meng - pieSima: ,,Man piesti patinka,
kai turiu truputi savo laiko, tai piesiu.” (Ruta, 457) Simas lanko dailés mokyklg, kalbédamas apie tai
nedaugiazodziauja :,, PieSti gan gerai sekasi.” (Simas, 664). Interviu metu rankoje laiko profesionaliai
atlikta pieSinj, kai paklausiu, kieno jis, atsako, kad jo. Pradedame kalbétis apie pieSima ir prie§ akis
atsiveria Simo pasaulis. PieSimas Simui yra buidas i$biiti pamokose. Klausydamas mokytojy Simas
piesia: ,,Na, viena ausim klausyti, o kita ten kazkq kita daryt.” (Simas, 769) PieSimas motyvuoja atlikti

namy darbus, leidZia pasijusti kompetentingu ir realizuoti savo gebéjimus.

56



3.4.2. Sportinis aktyvumas

Daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy sportuoja, keturi i§ jy sportu uzsiima profesionaliai. Pijus
uzsiima dvira¢iy sportu. Kalbédamas apie liizio taska savo gyvenime, kai émé mokytis, jis kalba apie
sporto jtaka. Sportas iSmoké ji siekti tikslo, planuoti savo dieng. Sportas padeda islieti energijg ir
susikaupti mokymuisi: ,, Gal dél sporto ta jéga kazkaip iSeidavo treniruojantis ir tada maZiau energijos
buvo pamokose, as normaliai, ramiai galéjau issédeéti. Gal kazkiek padéjo tas sportas. “ (Pijus, 135)
Joris taip pat profesionaliai sportuoja, zaidzia krep$inj. Jam sportas svarbi gyvenimo dalis: ,,Man tai
sportas yra didelé gyvenimo dalis. Pavyzdziui, as einu pazaisti ir kazkaip Zymiai geriau, ta prasme, tu
palosi ir Siaip smagiau biina ir panasiai. Geriau jautiesi, pavyzdziui, man smagu, Vvis tiek tu palaikai
fizing formq ir Siaip sveikai gyveni. (Joris, 580) Sportas leidzia Joriui jausti savo meistryste, patirtj
s¢kme, kuri j; motyvuoja siekti aukStesniy tiksly: ,,kai tu palosi, tu gerai kazkq padarai, tai Ziauriai
gerai. Motyvuojies dar labiau ir dar daugiau nori pasiekti, dar daugiau dirbt, kad biitum geresnis ir
panasiai.“ (Joris, 607) Vienintelis biirelis, kuri sau leidzia lankyti Riita — gimnastika. Kaip pati sako,
kity bireliy negali lankyti d¢l laiko stokos, visg laika po pamoky uzima namy darby darymas. Sportas
Riitai leidZia pailséti nuo moksly, atgauti jégas: ,,Man patinka sportuoti, as lankau gimnastikos birelj.
Labai gimnastika patinka.”(Ruta, 457) Matas zaidzia tinklinj. Paklaustas apie savo stiprybes, jis
jvardina gebéjimg zaisti tinklinj: ,,Man geriausias dalykas yra sportas, as galéciau visqlaik sportuot.

(Matas, 496) Savo ateitj jis noréty susieti su sportu: ,,Net galvoju stot kazkg su sportu. * (Matas, 499)
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4. REZULTATU APTARIMAS

Miisy darbe mokymosi patyrimo iSgyvenimas atskleidé keturis patyrimo aspektus: mokymosi
patyrimo iSgyvenimg per santykj, mokymasi akistatoje su sunkumu, prieStaringg mokymosi patirtj ir

kiirybinés ir fizinés veiklas poilsiui ir resursams atstatyti.

4.1. Mokymosi patyrimo iSgyvenimas per santykj

Mokymosi patyrimo iSgyvenimo per santykj tema atsiskleidé trijose potemése: mokytojo
vaidmens svarba, santykiy su bendraamziais reik§mé ir santykiy su tévais aktualumas. Plaiausiai
tyrimo dalyviy aptarta buvo mokytojo vaidmens svarba. Jg apibudinancias potemes galima skirti |
keturias grupes: ,,geras” mokytojas, ,,blogas” mokytojas, paauglio indélio j santykius patyrimas ir
jausminio santykio likestis. Misy tyrimo rezultatai papildo kitus tyrimus (AliSauskas, 2001; Gudonis,
Mockeviciate, 2008; Barkauskiené ir Bieliauskaité, 2002; Raufelder ir Kkiti 2016) ir suteikia daugiau
informacijos apie tai, kaip mokiniai jauciasi bendraudami su mokytojais. Tyrimo dalyviy apibudinti
pozityviis iSgyvenimai atskleidzia paaugliy likescius mokytojui, o negatyvils iSgyvenimai ir neatliepti
poreikiai iSrySkina moksleiviy likes¢ius. Misy tyrimo dalyviy komentarai pie ,,bloga” mokytojg ir
jausminio santykio liikest] papildo Lietuvos tyréjy atradimus: AliSauskas (2001) tyrimy rezultata, kad
mokytojams sudétinga mokyti specialiy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus,  Gudonio ir
ugdymosi poreikiy vaikg savo klasé¢je, bei Barkauskienés ir Bieliauskaités (2002) tyrimo rezultatus,
kurie teigia, kad Sie mokiniai i§ mokytojy patiria kritikg dél tinginystés. Pozityvaus bendravimo
reikSme pabréziantis Barkauskienés (2010); Kairienés, Melien¢, Milteniené, (2013); Chan ir kiti
(2017); Majorano, Brondino, Morelli ir Maes, (2017) tyrimas siejasi su ,,gero* mokytojo apibadinimu:
kuris talpina mokytojy gebéjima pritaikyti ir individualizuoti ugdymo programas, kurti pozityvius ir
palaikanéius tarpasmeninius santykius. Misy tyrimo rezultatai ir Raufelder ir Kiti (2016) teigia, kad Sie
mokiniai, esant tinkamai mokytojy pagalbai, galéty pasiekti auksStesniy akademiniy rezultaty. Svarbu
atsizvelgti 1 individualius Siy mokiniy poreikius, kurti palaikancia ir lanksCig aplinka, siekiant, kad
mokiniai patirty mokymosi sékmg. Taip pat ieSkoti resursy, nereikalaujant neadekvaciy gebéjimams
pasiekimy. Raufelder ir kiti (2016) tyré vokieéiy paauglius klausdami, kas jiems yra ,,geras” ir
,,.blogas* mokytojas. Sio tyrimo rezultatai siejasi su miisy tyrimo rezultatais. Abiejy tyrimy dalyviai
teigia, kad paaugliams svarbios ne tik akademinés mokytojy kompetencijos, bet asmeninés jy savybés.
Abiejy tyrimy dalyviams ,,geras mokytojas yra simpatiSkas, motyvuojantis, aiSkiai paaiskinantis,
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idomiai mokantis, o ,,blogas“ mokytojas* pasizymi agresija, abejingumu, negebéjimu paaiskinti. Misy
tyrimo rezultatuose ir Galvydytés (2016) tyrime teigiama, kad mokykloje itin trikksta mokytojy,
specialisty ir tévy bendradarbiavimo. Sio tyrimo rezultatai atsispindi ir miisy dalyviy pasakojimuose,
kuriuose tik du dalyviai kalba apie mokytojy ir tévy bendradarbiavimg. Apibendrindami mokytojy
vaidmens svarbos potémes rezultatus galime tik pritarti uzsienio ir Lietuvos tyréjams, kurie teigia, kad
svarbu $viesti mokytojus apie specifines mokymosi negalias, kad jie daugiau suprasty Siy mokiniy
poreikius. Tai turéty uzkirsti kelia mokytojy nesupratimui bei iy mokiniy stigmatizavimui. Siy
mokiniy stiprybiy ir silpnyjy viety supratimas jgalinty mokytoja pritaikyti savo naudojamas
mokomasias priemones bei strategijas, kad mokiniai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy, jausty

maziau nusivylimo ir susierzinimo dél savo mokymosi problemy.

Misy darbe atskleista santykiy su bendraamziais potemé papildo ankstesniy negausiy
psichologiniy tyrimy atradimus. Miusy darbe iSsiskyréme tris popotemes: bendraamziy pagalbos
svarba, trukdymo mokytis ir paty¢iy iSgyvenimas ir savojo kitonisSkumo pojatis. Bendraamziy pagalbos
svarbos popotemé atitinka Barkauskienés (2010) ir Galvydytés (2016) rezultatus kuriuose teigiama, kad
paaugliai itin vertinga laiko klasioky ir draugy paramg. Svarbu atkreipti démesj, kad kuo daugiau
paramos i§ bendraamziy $ie mokiniai gauna, tuo geriau save vertina. Misy duomenys patvrtina ir
Skérytés — Kazlauskienés (2013) tyrimo rezultatus, kad santykiai su bendraamziais teigiamai veikia
paaugliy adaptacija. Kalbédami apie neigiamus iSgyvenimus misy tyrimo dalyviai mini paty¢ias. Si
tema siejasi su Barkauskienés, Skérytés — Kazlauskienés, Povilai¢io (2012) tyrimo rezultatais apie tai,
kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy patyré daugiau paty¢iy i§ bendraamziy. Sie rezultatai

atspindi ir masy dalyviy patirt;.

Mokymosi sunkumy sukeltas kitoniskumo pojiitis yra aptariamas ir kity tyréjy (Bakstienés,
(2014); Alisausko (2017); Peleg (2011) darbuose. Jie patvrtina, kad mokiniai turintys mokymosi
sunkumy lygina savo ir bendraklasiy pasiekimus. Saves lyginimas su kitais sukelia gédos, nerimo,
nusivylimo jausmus. Peleg (2011) savo tyrime nurodo, kad turintys specifiniy mokymosi sutrikimy
paaugliai rodo didesnj socialinio nerimo lygj nei kiti. Ta¢iau misy tyrimo rezultatai atskleidé, kad
socialiniu nerimu su bendraamziais pasizymi tik tyrimo dalyvés merginos. Misy dalyviy patirtys
praplecia Siy paaugliy kitoniSkumo i§gyvenimg. Ne visi misy tyrimo dalyviai mato savo kitoniSkuma
kaip truikumg. Keliems miisy tyrimo dalyviams mokymosi sunkumas yra nei privalumas nei trakumas,
0 svarbi tapatumo dalis. Misy pasteb¢jima, kad mokymosi sutrikimy turinéius vaikus supa draugiska

aplinka, patvirtina ir Alisausko ir Galvydytés (2017) tyrimas.
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Teminés analizés rezultatai atskleidé santykiy su tévais aktualuma. Sia poteme isskirstéme j
keturias popotemes: juntama pagalba ruosSiant namy darbus, dziaugsmas dél padrgsinimo, bausmés ir
moralo priémimas ir noras daugiau tévy pagalbos. Tévy pagalbos aktualumas pabréziamas ir kity tyréjy
darbuose. Misy rezultatus patvirtina ir Majorano, Brondino, Morelli, & Maes (2017) tyrimo rezultatai,
kad paaugliai, kurie su tévais palaiko silpnesnés kokybés santykius jauciasi vieniSesni ir turi mazesne
saviverte. Miisy pastebéjima, kad tévai pagalba supranta kaip namy darby daryma, patvirtina ir
Barkauskienés tyrimas (2003). Taciau misy tyrimo rezultatai papildo §io tyrimo rezultatus, nes dalis
paaugliy, kalbédami apie pagalbg, mini psichologing pagalbg: padrasinimus, palaikymg ir sunkumy
normalizavimg. Misy tyrimas atspindéjo paaugliy norg gauti daugiau tévy pagalbos, kas yra nauja ir
neaptarta iki $iol pristatytuose tyrimuose. Misy tyrimo rezultatai prieStarauja McNamara ir Kiti ( 2005)
tyrimy rezultatams, kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy, palaiko blogesnius tarpasmeninius
santykius su tévais, palyginti su paaugliais, neturin¢iais mokymosi sutrikimy. Misy tyrimo rezultatai
atskleidé, kad né vienas musy tyrimo dalyvis nevertino neigiamai savo santykiy su tévais. Net
kalbédami apie bausmes ir moralus, kuriuos tévai skiria uZ nesimokymga, paaugliai tai priéme, kaip
natiiraly dalyka ir nesidalino nepasitenkinimu santykiais su tévais. Skérytés — Kazlauskienés (2013)
tyrimo rezultatai atitinka miisy duomenis, abiejy tyrimy dalyviai dalinasi, kad gauna didelg tévy
socialing paramg. Apibendrindami $ig poteme galétume pritarti Barkauskienés (2003) tyrimo iSvadoms,
kuriose pazymima, kad svarbu Sviesti tévus apie tai, kokios pagalbos ir paramos stokoja specifiniy
mokymosi sutrikimy turintys mokiniai bei organizuoti tévy savitarpio pagalbos grupes stiprinant tévy

pasitikéjimg savimi ir savo vaikais.

4.2. Mokymasis akistatoje su sunkumais

Si tema talpina dvi potemes: sunkumy jveikos stiliai ir savojo ,,a” patyrimas. Misy darbe
atskleisti sunkumy jveikos stiliai papildo ir siejasi su Gedutienés (2017) nurodytais prisitaikymo biidais
mokykloje: i uzduotj nukreipta jveika, kai yra reaguojama sunkiu darbu; j emocijas nukreipta jveika,
kai reaguojama neigiamais jausmas; j vengima nukreipta jveika, kai yra vengiama mokyklos, namy
darby. Sie trys bidai atsispindi miisy dalyviy pasakojimuose. Vieno tyrimo dalyvio jveikos strategija
siejasi su McNulty(2003) isskirta sunkumy hiperkompensacija, kai talentas hiperkompensuoja
sunkumus. McNamara ir Willoughby (2010) akcentavo neadaptyvius prisitaikymo biidus: pasyvuma,
asocialy elgesj, siedami tai su mokymosi sutrikimy turin¢iy paaugliy rizikingu elgesiu. Misy tyrimo

rezultatai neatskleidé paaugliy, turin€iy specifiniy mokymosi sutrikimy rizikingo elgesio apraisky.
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Tyrimo dalyviy pasakojimai atsiskleidé ankstesniuose tyrimuose nepastebétais dviem aspektais:
pozityvia jveika bei ateities motyvuojancia galia. Tyrimo dalyviai bando rasti pusiausvyra tarp
gyvenimo ir mokymosi sunkumy, kai sunkumai neuzgozia kity paaugliy veikly, jie nuo jy nebéga o
bando juos integruoti j pilnavertj gyvenimg. Dar viena sunkumy jveikos popoteme — sunkumus jveikti

motyvuojanti ateitis. Visus tyrimo dalyvius ateitis motyvuoja mokytis ir siekti savo tiksly.

Miisy tyrime atskleista Savojo ,,a8* patyrimo popotemé papildo ir siejasi Barkauskienés (2010);
Barkauskiené, Bieliauskaité, (2002); Ashraf ir Najam (2017); Skérytés — Kazlauskienés (2013);
Lackaye, Margalit, Ziv ir Ziman (2006) tyrimy rezultatais, kad mokymosi sutrikimy turin¢iy
mokiniy bendras saves vertinimas yra zemesnis nei sutrikimy neturin¢iy mokiniy, kad mokiniai turintys
mokymosi sutrikimy pasiZymi Zemesne motyvacija, depresiSkumu, nerimu, atsiribojimu. Paaugliai
lygina save su bendraamziais ir tai jtakoja jy saves vaizdo formavimasi, sukelia nerimo ir nusivylimo
jausmus. Neigiama sunkumy jtaka iSgyvenama ir misy tyrimo dalyviy, jie jauciasi nepilnavertiskai,
nerimauja, nepasitiki savo jégomis, abejoja savo tautiniu tapatumu, yra linke save nuvertinti, lyginti su
bendraamziais. Savojo ,,a8“ patyrime skleidziasi ir kai kuriy dalyviy nejvardintos problemos pojiitis.
Misy tyrimo rezultatai papildo kity tyrimy (Bakstiené (2014); Goldberg, Higgins, Raskind, Herman
(2003)) rezultatus, kad negaléjimas suvokti sutrikimo priezastis didina paaugliy nerimg ir trukdo saves
priémimui, o prieSingai, savojo sutrikimo suvokimas susijes su sékme gyvenime, nes problemos
jvardinimas leidzia suzinoti savo stiprias ir silpnas vietas. Miisy tyrimo rezultatai atskleidé, kad
sutrikimo suvokimas gali biiti pozityvus. Suzinojus, kad turi sutrikimg joms atsirado motyvacija
mokytis, padidéjo pasitikéjimas savimi. Taciau neigiamos sutrikimo nejsisgmoninimo pasékmeés néra
rySkios tyrimo dalyviy vaikiny patyrime. Visy tyrimo dalyviy vaikiny saves vaizdo nepaveikia
nejvardintyimokymosi sunkumai. Né vienas i§ jy mokymosi sutrikimo nejvardina, tac¢iau mokymosi
sutrikimy sukeltus sunkumus jie priskiria nesusikaupimui arba tingéjimui. Tai netrukdo tyrimo

dalyviams jaustis lygiaverc¢iais su bendraamziais.

Nepaisant neigiamos sunkumy jtakos, kuri atsiskleidzia apzvelgtuose tyrimuose ir misy
rezultatuose musy tyrimo dalyvius sunkumai augina ir brandina. Suprantantys situacija paaugliai
nedramatizuoja savo sunkumy, bet jauciasi turintys resursy suvaldyti juos. Sunkumai skatina juos

veikti, didina jy motyvacija siekti savo tiksly.
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4.3. Priestaringa mokymosi patirtis

Si tema tyrimo dalyviy pasakojimuose apima dvi potemes: mokymosi patiréiy siipuoklése: nuo
mokymosi dziaugsmo iki kankinan¢iy patiriy ir namy ir mokyklos aplinkos refleksija. Galétume
tikétis, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai mokymose procese dazniau iSgyvena
sunkumus, bet analizuojant duomenys, atsiskleidzia, kad visi tyrimo dalyviai patiria sékme ir
mokymosi dziaugsma. Misy tyrimo dalyviy mokymosi patyrimas issidésto kontinuume nuo mokymosi
dziaugsmo iki kankinan¢io sunkumo. Visi paaugliai turi mégstamas pamokas, mokymasis jose jiems
kelia teigiamus jausmus: pasitikeéjima savimi, sekmés jausmg, pazinimo dziaugsmg. Taciau visi tyrimo
dalyviai kalba ir apie sunkumus, kurie kelia daug neigiamy jausmy: nuobodulj, nuovargj, pasimetima,
nepasitikéjimg savimi, baime. Kaip ir AliSausko ir Galvydytés (2017), misy tyrimo rezultatai panasas:
mokiniy, turin¢io mokymosi sutrikimg, savijauta ir savirealizacija yra nevienareikSmeés, jose dera ir
pozityvils ir negatyviis bruozai. Patys mokiniai zymiai dazniau nurodo pozityvias charakteristikas
(asmenines, savirealizacijos ir kt.). Miusy tyrimo rezultatai siejasi su Galvydytés (2016) tyrimo
rezultatais, kad turintys mokymosi sutrikimy mokiniai patiria s€kmés iSgyvenimg mokymosi procese
(ktino kultaros, dailés pamokose). Kalbédami apie sékmes miisy tyrimo dalyviai mini muzikg, Sokius,
kiino kultiirg daile. Tai paneigia ankstesniy tyrimy iSvadas, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai pasizymi neigiamomis charakteristikomis, formuojanéiomis ,,visokeriopai nesékmingo* vaiko
jvaizdj. Masy tyrimo rezultatai patvirtina AliSausko ir Galvydytés (2017) tyrimus, kad specifinius
mokymosi sutrikimus turintys paaugliai noriai atlieka skirtas uzduotis, moka tvardytis susidirus su

nesékme, noriai jsitraukia j klasés veiklas kai yra palaikomi mokytojy ir klasés draugy.

Pana$i kaip ir misy tyrimo dalyviy patirtis atsiskleidé Gedutien¢s ir Cerniauskaités-
Lohynovych (2012) tyrimo rezultatuose, kad mokykla neretai tampa kankinimo vieta, kurioje tyrimo
dalyviai jauciasi bejégiai, jiems palaikymo ir pagalbos jveikiant kylancius sunkumus, tai kelia

diskomforto jausma ir neigiamus emocinius i§gyvenimus.

Siuo aspektu miisy tyrimo rezultatai yra panasis j Ashraf ir Najam (2017) tyrimo rezultatus,
kurie atskleidé, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintys paaugliai neigiamas gyvenimo jvykiy
priezastis priskiria nekontroliuojamiems veiksniams. Tie paaugliai, kurie susiduria su mokymosi
sutrikimais, interpretuoja tai neigiamai ir tai veikia jy psiching sveikatg. Tyréjai teigia, kad neigiama
jtaka gali biiti susijusi su tuo, kad paaugliams triikksta subrendusiy kognityviniy ir psichologiniy
struktiiry, reikalingy patyrimui, supratimui ir susidorojimui su jvairiomis problemomis, jskaitant ir
mokymosi problemas.
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Misy rezultatai atspindi McGovern, Lowe ir Hill (2016) tyrimo rezultatus, kad vaiky, turinciy
specifiniy mokymosi sutrikimy, nerimo lygis yra aukstesnis, lyginant su vaikais, neturin¢iais sutrikimy.
Sie mokiniai jautriau reaguoja j neigiamus mokymosi rezultatams. Darydami prielaida, kad tam tikros
nerimo dimensijos yra susijusios su prisitaikymu mokykloje, tyréjai sitilo vykdyti prevencija ir
intervencijg $iy mokiniy nerimo simptomy mazinimui.

Apibendrindami miisy ir kity tyréjy rezultatus, galime teigti, kad mokykloje svarbu kurti
aplinka ir salygas, leidzianCias mokymosi sutrikimy turinCiam mokiniui geriau save realizuoti
mokomojoje veikloje, padéti jam atrasti ir realizuoti reikalingus gebéjimus, akcentuojant jo galias,
pritaikant uzduotis. Svarbu suprasti, kad Sie mokiniai patirdami nesékmes iSgyvena stiprius neigiamus

jausmus, kurie trukdo s¢kmingai jveikti sunkumus.

Mokymosi patyrimo iSgyvenimas miisy tyrime atsiskleidzia per namy ir mokyklos aplinkos
refleksijg. Visi dalyviai skirtingai apibiidina mokymosi procesg namuose ir mokykloje. IS pasakojimy
aiSkéja, kad mokymosi aplinka svarbi jy mokymosi kokybei. Visi tyrimo dalyviai geriausiai gali

mokytis bidami vieni, kai aplinkui tvyro tyla ir néra jokiy pasaliniy trukdziy.

Kalbédami apie mokyklos mokymosi aplinkg tyrimo dalyviai i$sako nepasitenkinimg dél

triukSmo, netinkamo darbo tempo, neigiamy emociniy iSgyvenimy, kurie trukdo mokytis.

4.4, Kirybing ir fiziné veikla poilsiui ir resursams atstatyti

Visi tyrimo dalyviai uzsiima kiirybine ar sportine veikla, kuri nereikalauja akademiniy Ziniy.
Sportinés ir kiirybinés veiklos tyrimo dalyviams leidzia realizuoti savo gebéjimus, susikaupti, iSbiiti
pamokose, pailséti po dienos mokykloje, stiprina savivert¢. Daugiau nei puse¢ tyrimo dalyviy sportuoja,
keturi i§ jy sportu uzsiima profesionaliai. Musy tyrimo dalyviai dalinasi, kad kiiryba ir sportas padeda
jausti savo meistryste, patirti sékme, kuri juos motyvuoja siekti aukstesniy tiksly. Neakademiné veikla
leidzia buti kompetentingu ir realizuoti savo geb¢jimus, padeda iSlaikyti gyvenime pusiausvyra tarp
savo sunkumy ir galiy. Misy darbe atskleista tema atsispindi ir kity tyréjy darbuose: Clark, 2011;
Skéryté — Kazlauskien¢, 2013; Goldberg ir Kiti 2003; Kapoula ir kiti 2016; Everatt, Steffert ir Smythe
1999; vonKarolyi, Winner, Gray ir Sherman, 2003) nurodo, kad sportiniai ir meniniai uzsiémimai
padeda palaikyti paaugliy, turin¢iy mokymosi sutrikimy savivert¢. Mokiniai, turintys papildomy veikly

jauciasi laimingesni, labiau kompetentingi, turi stipresnius socialinius santykius.
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Mes patvirtiname vonKarolyi, Winner, Gray ir Sherman (2003) ir Everatt, Steffert ir Smythe
(1999) tyrimy rezultatus, kad specifinius mokymosi sutrikimus daznai lydi vizualiniai - erdviniali
talentai. Kapoula (2016) tyrimas atskleidé, kad vaikai ir paaugliai, turintys disleksija ar kita panasia
disfunkcija, gauna aukstesnius kiirybiSkumo jvercius nei disleksijos neturintys ir edukacinis pozidris,
kurj mokykla pasirenka, gali dar sustiprinti vaiky ir paaugliy, turin¢iy disleksija,
kiurybiskuma. Hallawell, Stephens, ir Charnock (2012); Kumari ir Raj (2016) nurodo, kad fiziné
veikla teigiamai veikia vaiky, turin¢iy mokymosi sutrikimy, raidg ir mokymosi sékmg. Didéjant fizinio
aktyvumo lygiui geréja mokymosi pasiekimai. Tyréjai pabrézia, kad Siy vaiky ugdymg turi buti

zvelgiama holistiSkai.

Manome, kad ypatingas mokyklos démesys turéty biiti skirtas specifiniy mokymosi sutrikimy
turin¢iy mokiniy unikalumui pastebéti ir atskleisti, neses mokymosi sunkumai gali uzgozti paauglio
galias ir trukdyti joms vystytis. D¢l §iy priezasCiy reikalingas lankstumas ugdant mokinius, kreipiant
démesj | jy talentus. Juos vystytant svarbu remtis autentiS§ka priega planuojant ir individualizuojant

mokymosi procesa.
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4.5. Rekomendacijos mokytojams

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

Padedami specialisty, i$siaiSkinkite mokinio sutrikimui biidingus bruozus, sunkumus ir galias.
Individualizuokite mokinio mokymasi: uzduotis pamokose, atsiskaitymus, namy darbus.
Individualizuojant uzduotis, atkreipkite démes;j i létesnj mokymosi tempa, démesio sukaupimo
ir atminties sunkumus bei specifiniam mokymosi sutrikimui badingus bruozus.

Naudokite kiek jmanoma daugiau praktiniy uzduociy. Aiskinant naujas temas naudokite
vaizdines priemones, planus, paveikslus, struktiirines schemas, minciy Zzemélapius ir
patyriminius mokymo biidus.

Aktyviau sitlykite mokiniui pagalba, drasinkite mokinj kreiptis pagalbos j mokytoja, nerodykite
nepasitenkinimo mokiniu, kai nepavyksta pasiekti uzsibrézty mokymosi tiksly.

Supraskite mokinio patiriamus sunkumus, ir jo veiklos rezultaty nenuosekluma.

Pripazinkite, kad $ie mokiniai mokymosi metu patiria stresg.

Viesai neaptarinékite mokinio sutrikimy, jo pazymiy. Pasitarkite su specialistais, kaip klas¢je
paaiskinti, kodél Siems mokiniams pateikiami kiti reikalavimai.

Suteikite mokiniui papildomai laiko, stresg kelian¢iose situacijose, per kontrolinius darbus ir
Kitus atsiskaitymus.

Pasitelkite informacines technologijas.

Leskite mokiniui patirti mokymosi s¢km¢ ir dziaugsmg. Pastebékite mokinio galias ir jomis
remiantis planuokite mokymasi.

Bendradarbiaukite su mokinio tévais ir mokykloje dirbanciais specialistais planuojant
mokymasi.

Pasitelkite bendraamziy pagalbg.

Stenkites sukurti ramig ir démesio neblaskancig aplinka.

Skatinkite mokiniuss sedéti klasés priekyje, kad jy démesio neblaskyty pasaliniai dirgikliai.
Planuojant uzduotis ir namy darbus, remkités mokinio kiirybinémis galiomis.

Pazinkite mokinj, mokymosi sékmés paslaptis — mokymosi sutrikimo specifikos supratimas ir

mokinio galiy bei pomégiy iSnaudojimas.
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ISVADOS

Analizuojant paaugliy, turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patyrimg buvo
iSskirtos 4 temos: a) Mokymosi patyrimo iSgyvenimas per santykj; b) Mokymosi akistatoje su
sunkumais; ¢) PrieStaringa mokymosi patirtis; d) Kiirybiné ir fizin¢ veikla poilsiui ir resursams
atstatyti.

Paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patyrimg iSgyvena per santykj, tai
atskleidzia santykiy su mokytojais, bendraamziais ir tévais reikSme.

Paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy, mokydamiesi patiria ir teigiamus ir
neigiamus iSgyvenimus — mokymosi akistatoje su sunkumais. Jie jveikia sunkumus, taciau
sunkumai veikia jy savivaizdi.

Paaugliai, turintys specifiniy mokymosi sutrikimy, patiria prieStaringg mokymosi patirtj — tiek
dZiaugsma, tiek kankinancius i§gyvenimus bei unikalig mokymosi namie patirt].

Unikalius ir kompleksiSskus paaugliy, turinc¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi
patyrimo fenomeno pozymius atspindi kirybiné ir fiziné veikla, padedanti atgauti jégas ir patirti

kiirybing meistryste bei sportinj aktyvuma.
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PRIEDAI

1 priedas.

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS sutinku dalyvauti Vilniaus universiteto

Vaiko ir edukacinés psichologijos magistrantés Neringos Bernatonienés tyrime ,,Paaugliy, turinciy
specifiniy mokymosi sutrikimy, mokymosi patirtis “. Sutinku, kad mano pokalbis su tyré¢ja biity jraSomas
1 diktofong. Esu informuota, kad tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami magistro darbe ir
susijusiose publikacijose neatskleidziant tiriamojo asmenybés. Esu informuota, kad bet kuriuo metu
galiu atSaukti §] savo sutikimg ir pasitraukti i§ dalyvavimo tyrime apie tai informuojant tyré¢ja telefonu

(nr. 869829981) arba el. pastu neringa9(@gmail.com.

Vardas, pavardé, parasas, data
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SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS sutinku, kad mano stinus/dukra (pabraukti)

dalyvauty  Vilniaus universiteto Vaiko ir

edukacinés psichologijos magistrantés Neringos Bernatonienés tyrime ,,Paaugliy, turinciy specifiniy
mokymosi sutrikimy, mokymosi patirtis “. Sutinku, kad mano vaiko pokalbis su tyré¢ja biity jraSomas
diktofong. Esu informuota, kad tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami magistro darbe ir
susijusiose publikacijose neatskleidziant tiriamojo asmenybés. Esu informuota, kad bet kuriuo metu
galiu atSaukti §] savo sutikimg apie tai informuojant tyréja telefonu (nr. 869829981) arba el. pastu
neringa9@gmail.com.

Vardas, pavardé, paraSas, data
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2 priedas.

Demografiniy klausimy anketa.

Kiek tau mety?

Kurioje klaséje mokosi?

Ar esi keites (-usi) mokykla, jei taip, kada?
Ar gyveni Seimoje su abiems tévais?

Ar turi broliy, sesery?

Koks tavo tévy iSsilavinimas?
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3 priedas.
Neringa Bernatonien¢
Vaiko ir edukacinés psichologijos

IT kurso magistranté

Vilniaus miesto psichologinés — pedagoginés tarnybos
Direktorei Romai Vidai Pivorienei
PRASYMAS
Vilnius

2017-07-31

Esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos specialybés II kurso magistranté
Neringa Bernatoniené. Rasau magistro darbg apie paaugliy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, mokymosi

patyrimg. Darbo vadové yra VU doc. dr. Miglé Dovydaitiené.

Noréciau paprasyti leidimo pasinaudoti Vilniaus miesto PPT turima informacija, kuri padéty

susirinkti kokybinio tyrimo dalyvius.

Atliekant §j tyrimg bus saugomas tyrimo dalyviy anonimiskumas. Tyrimo dalyviy duomenys
bus naudojami tik mokslinio tyrimo tikslais. Paaugliy interviu transkripcijos ir jraSai liks

konfidencialiis — jie nebus skelbiami ir su jais nebus supazindinami su tyrimu nesusij¢ asmenys.

Neringa Bernatoniené

77



78



