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SANTRAUKA

6-7 mety pirmos klasés mokiniy prisitaikymo proceso mokykloje veiksniai
Eva Giliauskiené

Vilnius: Vilniaus Universitetas, 2018 m.

Mokyklinj ugdyma Lietuvoje vaikai pradeda 7 mety, taciau gali ir anksciau, jei tik
psichology yra jvertinti kaip brandiis mokyklai. Lieka neaisku ar mokymosi eigoje iSryskéja skirtumai
tarp jaunesniy ir vyresniy klasés moksleiviy, ypatingai prisitaikymo laikotarpiu. Todél sio darbo
tikslas yra iSanalizuoti pirmos klasés mokiniy adaptacijos proceso mokykloje veiksnius atsizvelgiant
1 ju amziy. Tyrime dalyvo mokyklose atrinkti: 129 mokiniai (69 mergaiciy (53,5%) ir 60 berniuky
(46,5%); vaiky amzius: 6-7 metai, vid. 6,97), 129 tévai ir 10 mokytojy. Mokiniy prisitaikymas buvo
vertinamas: 1. Vaiko elgesio klausimynu - sutrumpinta versija tévams; 2. Vaiko funkcionavimo
mokykloje jvertinimo skale — sutrumpinta versija tévams; 3. Anketa — informacijai apie vaiko aplinka;
4. Mokiniy adaptacijos stebéjimo kortele mokytojams; 5. Mokinio — mokytojo santykio skale —
sutrumpinta versija; 6. Nominale skale vaikams. Longitudinio tyrimo matavimai atlikti du kartus:
mokslo mety pradzioje ir pabaigoje. Tyrimo rezultatai parodé, kad: visy vaiky socialinis — emocinis
funkcionavimas ir paZangumas yra geresni mokslo mety pabaigoje; mokslo mety pabaigoje mokytojy
ir SeSiameciy mokiniy santykis yra artimesnis lyginant su septynmeciais. Be to, palyginus su
SeSiameciais, tévai geriau jvertino septynmeciy socialinj — emocinj funkcionavima, jy mokyklinj
pazangumga. Taip pat paaiSkéjo, kad tévy ir mokytojo bendradarbiaujantys santykiai gerina pirmoko

prisitaikyma.

Raktiniai Zodziai: mokyklinis ugdymas, brandumas mokyklai, adaptacija, SeSiameciai,

septynmeciai, mokslo mety pradzia, mokslo mety pabaiga



SUMMARY

School Adaptation Process Factors of 6-7 Year Old 1st Grade Students
Eva Giliauskiené

Vilnius: Vilnius University, 2018.

Children start going to school in Lithuania from 7 years old, however it is possible to
start in the younger age if only psychologists assess them as mature enough for school. It is unknown
whether some differences exist between younger and older students during the first year of school,
especially in time of the adaptation period. Therefore, the aim of this paper is to analyze the factors
of the first grade pupils‘ adaptation in the school according to their age. The study involved: 129
pupils (69 girls (53.5%) and 60 boys (46.5%), children aged 6-7 years, average 6.97), 129 parents
and 10 teachers. Pupils® adaptation was assessed with: 1. Child behavior questionnaire — a shortened
version for parents; 2. The scale of the assessment of the child's functioning at school - a shortened
version for parents; 3. Questionnaire - information about the child's environment; 4. Students
adaptation observation card for teachers; 5. Student-teacher relationship scale - shortened version; 6.
Nominal scale for children. Longitudinal research was based on measurements performed twice a
year: at the beginning and at the end of the school year. The results showed that: the social-emotional
functioning and progress of all children are better at the end of the school year; at the end of the
school year, the relation of teachers and six-year-old pupils were closer rather than seven-year-old
pupils‘. In addition, compared with six-year-olds, parents have better evaluated the seven-year-old
students® social-emotional functioning and their school performance. It also turned out that parent-

teacher relationship can improve better adaptation of the child.

Keywords: school education, adaptation, six-year-old, seven-year-old, the beginning of the school

year, the end of the school year.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mokyklinio ugdymo pradzia - pagal pradinio ugdymo programg vaikas privalo pradéti ugdytis,
kai jam tais kalendoriniais metais sueina 7 metai. ISimtinais atvejais j I klase vaika galima leisti
vieneriais metais anksciau, jeigu jis yra brandus ir prieSmokyklinio ugdymo grupe¢ lanké nuo 5

mety (Lietuvos Svietimo ir Mokslo Ministerija).

Brandumas mokyklai — vaiko intelektiné (paZintiniai, kalbiniai gebéjimai ir kt.), socialiné ir

emocin¢ branda (Vaiko brandumo mokyklai jvertinimas. Antrasis leidimas, 2015).

Mokykliné adaptacija - procesas, kurio metu vaikas pripranta prie mokyklos tvarkos ir

reikalavimy, prie naujos jam aplinkos ir naujy gyvenimo salygy (Kosenkova, 2008).

Mokykliné dezadaptacija - visuma pozymiy, kylan¢iy dél socialinio, psichologinio ir
psichofiziologinio vaiko statuso ir mokymosi situacijos reikalavimy neatitikimo (Markelyté, 2007).



PRATARME

Siandieninéje visuomenéje visi vaikai nustatytu amziumi pradeda lankyti mokykla, ten
igauna naujy jgudziy, ziniy ir kompetencijy. Mokyklos slenks¢io perzengimas labai svarbus jvykis
reikSmingai prisideda prie jau vykstanc¢io raidos proceso. Vaikas pradeda mokykla su ankstesniy
patir¢iy, igyty jgudziy ir savo jprociy bagazu. Tai, savo ruoztu, nustato jo pasirengimo mokymuisi
lygi bei tam tikru laipsniu sglygoja jo mokymosi pasiekimus $iame edukacijos etape (Czub et. al.,
2014).

Zengiant j pirma klase, visi vaikai pereina adaptacinj laikotarpj, net ir tie, kurie biina
tam gerai pasiruos¢. Mokymasis kaip planinga, organizuota, privaloma veikla reikalauja gebéjimo
nuslopinti situacines impulsyvias reakcijas, ilgesnj laika susikaupus atlikti mokytojo skirtas ne visada
vaikui patrauklias uzduotis, todél ne visi vaikai vienodai ir lengvai prisitaiko prie naujos veiklos
salygy (Zambaceviiené ir Stanaitien¢, 2001). Mokslininkai jau seniai susidoméjo S§iuo svarbiu
mokyklinukui periodu — mokykline adaptacija. Siais laikais rasime nemazai moksliniy darby, skirty
vaiky adaptacijos problemoms tirti ir nagrinéti adaptacijos mokykloje veiksnius (Czub et. al., 2014;
Griniené, 1990; Zambaceviciené ir Stanaitiené, 2001; Daignault & Hébert, 2009; Monkeviciené,
2003; McFarlane et. al., 2010, Kosenkova, 2008 ir kt.). Taciau, anot Burvytés ir Ralio (2011),
pirmaklasiy adaptavimosi mokykloje problemos iki $iol néra tinkamai jvertintos, iSanalizuotos, néra
skiriama pakankamai démesio vaiky harmoningos asmenybés ugdymui ikimokykliniu laikotarpiu,
nors visa tai prognozuoja pirmoko sékminga funkcionavima mokykloje, jo psichologing geroveg.
Barkauskaités ir MiSeikytés (2006) tyrimas parod¢, jog sunki adaptacija lemia mokiniy poZiiirj |
mokykla, mokymasi, taip pat daro jtakg vaiky psichinei ir fizinei sveikatai. Kiti teigia, kad tai, kaip
vaikai sugeba valdyti per¢jima ] pirmg klase turi ilgalaikj poveikj jy prisitaitkymui mokykloje,
vystymuisi, mokymuisi ne tik pradzioje, bet ir ateityje (Correia & Marques-Pinto, 2016). Todél
svarbu ir toliau nagrinéti pirmoko adaptacijos mokykloje ypatumus, kurie gali prognozuoti vaiko
tolesnio mokymosi ir funkcionavimo mokyklos bendruomenéje, sékme.

Taip pat svarbu atsizvelgti | amziaus, kuriame vaikas pradeda edukacija, vaidmen;.
Pastaraisiais metais klausimas, kokiame amziuje vaikas turéty pradéti privalomaji ugdyma, kelia
diskusijas tiek moksliniame, tiek visuomenés interesy kontekste. Ankstesnis (Lietuvos atveju - negu
septyneri metai) vaiko siuntimas ] mokykla dazniausiai pastebimas kaip galimybé anksc¢iau pradéti
mokslus (Czub et. al., 2014). Tévai turi galimybe nuspresti, ar leisti savo vaikg j pirmg klase SeSeriy
mety, ar visgi palaukti, kol jam sukaks septyneri. Kita vertus, pravartu uzduoti klausima, ar mokyklos
aplinka tikrai yra tinkama vieta bet kokio amziaus vaikams? Ar ankstesnis, lyginant su kitais vaikais,

vaiko siuntimas ] mokykla neatims i$ jo tam tikry svarbiy patyrimy? Ar jaunesnis pirmokas sugebeés



sekmingai adaptuotis ] mokyklos aplinkg? | Siuos ir kitus klausimus bus bandoma atsakyti Siame
darbe. Tuo paciu svarbu pabrézti, kad SeSiamecio ar septynmecio funkcionavimas mokykloje yra
salygojamas ne tik jo pazintiniy geb&jimy ir intelekto, bet ir socialiniy bei emociniy kompetencijy, o
tai savo ruoztu gali lemti jo adaptacija mokykloje ir motyvacijg mokytis, kas pasekoje paveiks jo
pasiekimy lygj (Kozniewska, Matuszewski, & Zwierzynska, 2014).

Taigi, 1§ viso to pastebime, kad gilinantis j vaiko ugdymo pradzios etapa, svarbu yra
atkreipti démes;j j vaiko amziy, jo branduma mokyklai bei s¢kmingos adaptacijos svarba. Literattiroje
aptinkama mazai tyrimy, kurie aprépty visus Siuos komponentus ir analizuoty adaptacija tokiame
kontekste. Todél Sio darbo problema yra iSsiaisSkinti kaip skiriasi pirmoky SeSiameciy ir septynmeciy

adaptacija mokykloje atsizvelgiant j jy paZintinius, socialinius ir emocinius geb&jimus.



1. [VADAS

1.1. Vaiky mokyklinio ugdymo pradzia

1.1.1. Amziaus vaidmuo pradedant edukacija

Daznai diskutuojama kokio amziaus vaikag geriausiai leisti ] mokykla. Yra nemazai
tyrimy, kurie analizuoja amziaus reik§me edukacijos pradzioje (Cascio, Schanzenbach, 2007; Sharp,
George, Sargent, O’Donnell, & Heron, 2009). Vieni pasisako uz ugdymo pradzios ankstinima, kiti
teigia prieSingai. Siame darbe norima akcentuoti vaiko amZiaus vaidmenj pradedant mokyklinj
ugdyma, todé¢l Siame skyriuje bus aptarti jvairiy mokslininky argumentai Siuo klausimu, analizuojama
Lietuvos Respublikos padétis kity Europos Saliy kontekste.

Nuo 2016 m. rugséjo 1 d. jteisintas privalomas ugdymas pagal prieSmokyklinio ugdymo
programa vaikams, kuriems tais kalendoriniais metais sueina 6 metai. XVII LR Vyriausybés
programos jgyvendinimo plane numatyta iki 2020 m. ankstinti prieSmokyklinj ugdyma — jis tapty
privalomas vaikams nuo 5 mety, o | pirma klas¢ vaikai eity nuo 6 mety (Isakymas dél Svietimo ir
mokslo ministro 2013 m. lapkricio 21 d. Isakymo nr. V-1106 ,,Dél priesmokyklinio ugdymo tvarkos
apraso patvirtinimo* pakeitimo, 2018). Toks sprendimas sukélé pladias diskusijas visuomenéje.
Pedagogai, tévai ir kiti Svietimo specialistai pateikia svarius argumentus uz ir prie§ ugdymo
ankstinimg. Lietuva néra pirmoji Salis, kuri iskelé §j klausima.

Vaikai Europoje dazniausiai pradeda privalomajj; mokymasi mokykloje tarp penkeriy ir
septyneriy mety (vienintelé i§imtis yra Siaurés Airija, kur privalomasis ugdymas prasideda nuo
ketveriy mety). Tuo paciu daugiau nei pus¢ Europos Saliy edukacija pradeda nuo SeSeriy mety
amziaus, kas yra priimta ir ne Europai priklausanciose Salyse (pvz. Japonijoje, Kanadoje, Naujojoje
Zelandijoje, Australijoje). Véliausiai | mokyklg keliauja vaikai 1§ Ryty Europos (tame tarpe ir
Lietuvos vaikai) ir dviejy Skandinavijos $aliy (Svedija, Suomija), o ankséiausiai — Brity saly
gyventojy vaikai (Compulsory age of starting school in European countries - www.nfer.ac.uk).

Stebint jvairiy Saliy mokyklos pradzios amziaus poky¢ius, rySkéja tendenecija ankstinti
mokyklinuko edukacijg. Kelios Europos Salys jvedé pakeitimus jstatymuose, kuriose paankstino
privalomosios edukacijos pradzios amziy. 1989 metais Siaurés Airijoje buvo nuspresta sumazinti
privalomojo Svietimo pradzios amziy nuo penkeriy iki ketveriy mety. Nuo septyneriy iki SesSeriy mety
amziaus ugdymo pradzia buvo sumazinta 2003 metais Rumunijoje, 2008 metais — Danijoje, 2014
metais — Lenkijoje. Jdomu tai, kad néra Salies, kuri pavélinty edukacijos pradzios amziy, taiau yra
nemazai tokiy Saliy, kurie jg paankstina ir tokj sprendimg islaiko.

Kitas aspektas, kuris vercia diskutuoti apie mokyklinuky ankstesnj ugdyma, tai amziaus
skirtumas, kuris atsiranda klas¢je tarp vaiky tais atvejais, kai j pirmg klas¢ Zengia vaikas anksciau nei

Kiti. Yra tyrimy, kurie analizuoja kokius sunkumus gali patirti vaikas, kuris nueina j mokyklg anksc¢iau
8



laiko. SeSeriy mety vaikams biina sunku prisitaikyti struktiruotoje aplinkoje (Czajkowska, 2007).
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikui biidingas nevalingas démesys, kurio jis dar nemoka suvaldyti
(Kozniewska et al., 2014), todél vaika paprastai traukia viskas, kas nauja, rySku, spalvinga ir jdomu.
Démesio nesutelkimas gali kelti sunkumy klaséje tiek jaunesniam vaikui, tieck mokytojui. Be to, pasak
Zambacevicienés (2006), mokymosi procese vaikui tenka jsidéméti ir iSmokti tai, kas tuo momentu
vaiko gali visi$kai nedominti. Tokiais atvejais jaunesniam mokiniui yra sunkiau prisiversti dirbti, jam
truksta savireguliacijos. Pradinukai taip pat yra emocionallis: pirmokai gali nemokéti valdyti savo
jausmy bei kontroliuoti jy iSorinés raiskos, ypatingai jaunesni (McFarlane et. al., 2010), o tai gali
sukelti sunkumy bendraujant tick su mokytojais, tick su bendraamziais. Tuo tarpu Stebint brity vaikus
pastebima, kad tarp mokyklinuky, kurie yra jauniausi klasé¢je, dazniau pasitaiko problemos susijusios
su psichikos sveikata, kas gali biiti susije su stresu ir Zemais mokyklos pasiekimais (Cascio,
Schanzenbach, 2007). Sis atradimas papildo kity tyréjy rezultatus, rodan¢ius, kad anksti pradétas
Svietimas gali turéti neigiamg poveikj savigarbai, motyvacijai mokytis ir gali kelti vaikui papildoma
stresg (Sylva & Nabuco, 1996, cit. i§ Jankowska, Bogdanowicz, & Jonak, 2014). Apibendrinant,
SeSiameciams, kurie yra jaunesni nei dauguma jy klasés draugy, gali kilti jvairiy sunkumy mokykloje,
tokiy kaip démesio islaikymo, savireguliacijos, emocijy kontrolés, zemos savigarbos, motyvacijos
mokytis ir streso jveikos.

Be viso to, SeSeriy mety amZziaus vaikams svarby vaidmen; gyvenima vis dar vaidina
zaidimas. Kaip teigia Ebbeck, Saidon, Rajalachime ir Teo (2013), SeSeriy mety vaikams reikia
nemazai fizinés iSkrovos, jud¢jimo ir laisvo Zaidimo. Jie taip pat akcentuoja, kad tiems, kas anksc¢iau
nu¢jo ] mokykla, vaikysté gali baigtis pernelyg greitai, jei jie neturés galimybés atlikti tam tikry
pasirinkimy ir 18rei$ki save Zaidimuose pirmuosius pradinés mokyklos metus. Daugelis mokslininky
ra8o apie biitinybe jtraukti Zaidimg j ankstyvojo mokymosi programas ir kad tai yra naudinga vaikams
(Moyles 1994; Ebbeck ir Waniganayake 2010; cit. i§ Ebbeck et. al., 2013). Ebbeck ir kiti (2013) netgi
sitilo jvesti ankstyvojo vaiky ugdymo apibrézima, kuris biity naudojamas pradinése klasése aprépiant
vaikus iki 8 mety amziaus. Tac¢iau ne visi su tuo sutinka. Gutkina (2010) pastebéjo, kad kai vaikai
nueina ] mokyklg anksc¢iau nei jiems sueina septyneri metai, mokytojas yra priverstas dirbti su jais tik
zaidybine forma, o tai savo ruoztu neatneSa pageidaujamo rezultato. Ji teigia, kad tuomet vaikas
negali nei pilnavertiSkai atsiduoti zaidimui, nei pilnavertiskai mokytis. Be to, anot Gutkina (2010),
tai formuoja klaidingg pozitrj apie mokykla. Ji tampa ne ta vieta, kurioje rimtai dirbama, o tai savo
jtaka vélesniam poziiiriui | mokymasi. Taigi, pastebime, kad poziiiris ] ugdyma pasitelkiant Zaidimus
yra dvilypis: vieni jj palaiko ir propaguoja, kiti stengiasi jo iSvengti.

Nors ir stebimos jvairios problemos, kuomet klaséje atsiranda jaunesniy moksleiviy,
visgi ne visuomet jos paveikia darbg klaséje. Pavyzdys, kaip galima klas¢je dirbti su netolygaus

amziaus mokiniais ir dél jo atsirandanciais skirtumais, gali biti Svietimo politika Suomijoje ir
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Danijoje (Bédard & Dhuey, 2006; Sykes, Bell, & Rodeiro, 2009). Tai vienintelés Salys Europoje, kur
nepastebimas joks poveikis, kylantis dél amziaus skirtumy klasé¢je. Suomijoje vaikai pradeda
mokykla budami septyneriy mety, taigi i Salis priklauso tai grupei, kuriy vaikai edukacijg pradeda
véliausiai. Be to, pirmoje klaséje ten akcentuojami zaidimai ir asmeninis tobuléjimas. Tuo paciu
Suomija yra ta Salis, kurioje mokiniai reguliariai nuo 2000 mety pasiekia aukSciausius balus
matematikos, skaitymo, teksto interpretavimo bei gamtos moksly srityse pagal Tarptautinés mokiniy
vertinimo programg (Programme for International Student Assessment; PISA). Tuo tarpu Danijoje
vaikai pradeda lankyti mokyklg nuo SeSeriy mety amziaus, taciau iki SeSiolikos mety yra stipriai
apribojamas mokiniy diferencijavimas pagal jy sugeb¢jimus pasitelkiant galutinius jvertinimo ar
atrankos testus. Be to, Sioje Salyje ypa¢ daug démesio skiriama individualiam pozitiriui ] mokinj,
akcentuojant jo stiprigsias ir silpngsias puses. Taigi, pastebime, kad pasirenkant atitinkamas
strategijas, darbo technikas bei formuojant palanky vaikui pozitir] ] mokymasi, galima iSvengti tam
tikry problemy, kylan¢iy dél pirmoky amziaus skirtumy.

Anksciau buvo aptarti sunkumai, kurie kyla SeSiameciams atéjus j mokykla. Svarbu taip
pat aptarti kitg medalio puse¢ — ar septynmeciams jsilieti j Svietimo sistemg yra lengviau? Sharp ir Kiti
(2009) iSsiaiSkino, kad geresniy mokymosi rezultaty pasiekia vyresni vaikai (pvz. gim¢ Ziema
palyginus su vasarg gimusiais vaikais), kas gali buti sietina su jy geresniu brandumu. Dél Sios
priezasties jie geba jsisavinti sudétingesnes Zinias, gauna informatyvesnj griztamajj rysj i§ mokytojy.
Si tendencija, nors ir silpnéja su amziumi, pastebima net iki pagrindinio ugdymo pabaigos (Sharp et
al., 2009). Sie mokslininkai taip pat pastebéjo, kad skirtumai tarp vyresniy ir jaunesniy tos pacios
klasés mokiniy pasireiSkia jvairiy jgidziy diapozone: matematikos, skaitymo, tarimo, raSymo,
bendryjy ziniy. Taciau tokio pobtidzio tyrimo rezultatai néra vienareik§miai. Pavyzdziui, Gutman ir
Feinstein (2008) nepastebéjo jokiy reikSmingy skirtumy tarp vyresniy ir jaunesniy moksleiviy
matematikos, skaitymo ir raS§ymo jgidziy. Tuo tarpu Kiti nustaté, kad septynmeciai jau turéty biti
pakankamai brandiis pradéti privalomajj ugdyma (Kozniewska, Matuszewski, Zwierzynska, 2014).
Be to, kito tyrimo autoriai tvirtina, kad vaikai, kurie klasé¢je priklauso vyresniyjy grupei, reciau kartoja
klase¢ (Cascio, Schanzenbach, 2007). Be viso to, Gutkina (2010) pastebi, kad septynmeciams lengviau
pradéti mokyklinj ugdyma dél jy brandesniy poreikiy. Ji teigia, kad, jeigu vaikas turéjo galimybe
pilnavertiSkai uzsiimti zaidybine veikla, ugdanti ir lavinanti Zaidimo funkcija iSeikvojama apie 7
gyvenimo metus. PanaSiu laikotarpiu atsiranda naujas vaiky poreikis — uzsiimti rimta, socialiai
pripazinta veikla. Butent nuo Sio amziaus vaikas geba sgmoningiau kontroliuoti savo elgesj, atsiranda
elgesio motyvy pavaldumas ir todél jam Zymiai lengviau laikytis mokyklos taisykliy, priprasti prie
jos rutinos, t.y. pirmoko adaptacija tampa lengvesné (Gutkina, 2010). Taigi, pastebime, jog
mokslininky darbuose tvirtinama, kad septynmeciams gali baiti lengviau mokytis, jsisavinti zinias ir

Jvairius jguidzius (taciau tokie rezultatai néra vienareikSmiai) bei lengviau adaptuotis.
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Pastebéjome, kad vaiko amzius pradedant edukacijg 1§ tiesy vaidina svarby vaidmen;.
Taciau taip pat svarbu suprasti, kad visgi ne skaicius yra pagrindinis vaiko mokymaosi ir adaptavimosi
sékmés prediktorius, bet tai, kas slypi uz jo - brandumas mokyklai, turimas potencialas. Daug
veiksniy, lemianc¢iy vaiko sékmingg mokymasi ir funkcionavimg mokykloje, nepriklauso nuo vaiko
ar tévy dedamy pastangy, taciau yra nulemti vaiko asmenybés, raidos ypatumy ir jo brandumo
mokyklai lygio. Apie ,,suaugima” iki mokinio vaidmens kalba Gutkina (2010). Ji teigia, kad jeigu
vaikas turi savyje viding mokinio pozicija, jis sagmoningai dalyvaus mokymosi procese, net jeigu
mokomas dalykas ne visada jam yra patrauklus. Tuo paciu mokytojoms nebus biitina mokymaosi
procesg jvairinti zaidybine veikla, nes tokio mokinio mokymasi ves pazinimo ir socialiniai mokymosi
motyvai, kurie suaktyvina vaiko sagmoningg tiksly siekimg. Kiti tyréjai taip pat pastebi vaiko vidinj
norg jgauti mokinio statusg. Pavyzdziui, Monkeviciené (2003) iSskyré keleta motyvy, skatinanciy
vaika dométis mokykla. Vienas jy - vaiko noras jgauti kitokj socialinj statusa. Tokiu vaiko noru
vadovaujantis, tévai neretai nusprendzia, kad jy atzala jau yra pasiruoSusi pradéti mokymasi
mokykloje ir nori, kad jy vaikai keliauty j pirmg klas¢ anks¢iau laiko (t.y. penkeriy ar SesSeriy mety).
Taciau neretai toks vaiko noras gali biiti apgaulingas. Jaunesnio amziaus vaikui mokyklinuko
pareigos gali sukelti i§8tikius, kuriuos jvykdyti jam nepakakty istekliy. Todél norint iSvengti galimy

komplikacijy, svarbu numatyti kaip vaikui gali sektis mokykloje ir jvertinti jo brandumag mokyklai.

1.1.2. Brandumo mokyklai samprata

Kas yra brandumas mokyklai? Mokslininkai ir praktikai j tai zvelgia per skirtingg
gebéjimy prizme, taciau juose galima jZvelgti bendry vardikliy. Pirminiai brandumo mokyklai
apibrézimai nurodo paZintiniy geb&jimy rinkinj, kurj vaikai turéjo jgyti pries§ pradédami mokytis (pvz.
Brenner, Scott 1971, cit. i§ Correia, Marques-Pinto, 2016). Véliau atsirado kur kas platesné
koncepcija, apimanti ne tik kognityvines, bet ir fizines bei socialines kompetencijas (Pandis, 2001).
Monkeviciené (2003) isskiria tris pagrindinius brandumo mokyklai komponentus: socialinis emocinis
brandumas (tai saves suvokimas, savigarba, savikontrolé, bendravimas, bendradarbiavimas,
atsakomybé¢), intelektin¢ branda (tai aktyvus doméjimasis pasauliu, gera atmintis, loginio mgstymo
pradmenys, iSlavéjusi kalba, gebéjimas jsivaizduoti, bandymas kurti) bei nuostata ir pasirengimas
tapti mokiniu (tai nusiteikimas eiti ] mokykla, doméjimasis knygomis, pasirengimas raSymui,
elementariis matematiniai vaizdiniai). Tuo tarpu L. JovaiSa (1993) branduma mokyklai apibiidina
kaip tokj vaiko dvasinio ir fizinio subrendimo lygj, kai vaikas jau gali lankyti mokykla, laikytis
nustatyto rezimo ir mokytis pagal nustatyta mokymo ir aukléjimo programa (cit. i§ Zambaceviciene
ir Stanaitiené, 2001). Frydrychovi¢ ir Kiti (2006) i$skiria tokius brandumo mokyklai rodiklius: geras
mokomosios medziagos jsisavinimas, geri pazintiniai geb€jimai, motorinis efektyvumas,
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savarankiSkumas, nekonfliktiSkumas ir socialinis aktyvumas. Noel (2010) akcentavo vaiko
socialinius-emocinius jgtdzius (jskaitant gebéjimg bendrauti su nepaZjstamais vaikais ir
suaugusiaisiais, atsiskirti nuo globéjy, prisiimti atsakomybe uz save, laikyti nurodymy, komunikuoti
apie savo poreikius). Jvairas autoriai nurodo Kiek skirtingus vaiko brandos mokyklai kriterijus, taciau
kélé bendrus reikalavimus vaiko fiziniam, psichologiniam ir socialiniam subrendimui. Svarbu
pabrézti, kad tam tikti steb&jimai ir tyrimai (Gutkina, 2010) nurodo, kad tokio i$sivystymo lygj vaikas
pasiekia paprastai ne anksc¢iau kaip septyneri metai.

Pries pradedant nagrinéti brandumo mokyklai veiksnius ir jy reikSme prieSmokyklinio
amziaus vaikui, svarbu apzvelgti Lietuvoje brandumg mokyklai reglamentuojanc¢ius dokumentus.
Vaiko brandumo jvertinimg reglamentuoja Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005
m. spalio 29 d. jsakymas ,,Vaiko brandumo mokytis pagal prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas jvertinimo tvarkos apraSas“. Vaikams, norintiems pradéti lankyti pirmaja klase, kai tais
kalendoriniais metais jiems dar nesueina 7 metai, arba norintiems pradéti lankyti prieSmokykling
grupe, kai tais kalendoriniais metais jiems dar nesueina 6 metai, pagal Lietuvos jstatymus turi biiti
atliktas vaiko brandumo mokyklai jvertinimas. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija
ir Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras 2005 metais parengé Pedagoginiy psichologiniy
tarnyby specialistams skirtg ,,Vaiky brandumo mokyklai jvertinimo metodika®, kuri matuoja vaiko
pazintinius gebéjimus, socialines, emocines funkcijas bei vaiko elgesio ypatumus. Nuo 2018 m.
vasario 1 d. vaiko brandumo vertinimas tapo neprivalomas, kai tévai pageidauja ugdyti 6 mety dar
neturintj vaika pagal priesmokyklinio ugdymo programga (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo
nr. 1-1489 8, 9 ir 47 straipsniy pakeitimo jstatymas, 2017). Tarnybos specialistams nustacius, kad
vaikas néra pakankamai pasirenges ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programg, galutinj
sprendimg dél vaiko ugdymosi prieSmokyklinéje grupéje priima tévai.

Klausimas, ar tévai yra geriausi savo vaiko ekspertai ir ar gali nuspresti dél jo ugdymo
pradéjimo, diskutuotinas. Objektyvumo stoka, kurig neiSvengiamai primeta tévy vaidmuo, gali
trukdyti priimti tinkamiausig vaikui sprendimg. Kita vertus — jie geriau nei kas kitas pazjsta savo
vaika. Taciau, kad ir kaip nuspresty tévai, visame peréjimo nuo prieSmokyklinio ugdymo j mokykla
laikotarpyje vaikas neturéty buti paliekamas be tinkamo palaikymo. Ta akcentavo ir Ebbeck ir Kiti
(2013), kurie teigia, kad peréjimo j mokykla sklandumas priklauso ne tik nuo vaiko, bet ir nuo jo tévy
ir pacios mokyklos. Pasirenges mokyklai turéty biti ne tik pats vaikas. Tai — bendra visy svarbiy
vaikui suaugusiy atsakomybé (Ebbeck et. al., 2013), nes jie turéty padéti vaikui pasirengti mokyklai.
Kaip isskiria Li-Grining, Votruba-Drzal, Maldonado-Carren ir Haas (2010) dar darzeliniu laikotarpiu
vaikas turéty biiti mokomas atlikti darbg savarankiSkai, laikytis griezto grafiko, jgyti rastingumo ir
matematikos geb¢jimy. Anot autoriy, tai uztikrina vaiko tinkamg pasirengimg mokyklai. Tuo tarpu

Gutkina (2010) teigia, jog norint tinkamai paruosti biisimg pirmoka, svarbu suteikti jam galimybe
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uzsiimti laisva zaidybine veikla, tuo paciu papildant vaiko uzimtumg paZintine, tyrin€jimo,
rankdarbiy kiirimo veikla. Taip pat svarbu uztikrinti vaiko pilnavertj bendravimag su suaugusiais ir su
jo bendraamziais. Apibendrinant, pastebima, kad atsiranda suvokimas brandumg mokyklai
interpretuoti placigja prasme, jtraukiant ir vaiko tévus, ir mokytojus, kurie turéty padéti vaikui
pasiruosti peréjimui i§ darzelio ] mokykla.

Nors auk$c¢iau buvo rasoma, kad svarbu vaikg dar darzelyje ruosti atejimui j mokykla,
visgi lieka neaisku, koks vaikas galiausiai gali biiti laikomas subrendusiu. Keliy tyrimy apzvalga
(Czub et. al., 2014) pastebi, kad vaiky darzelio auklétojos mano, jog vaikas biina pasirenges pradéti
mokykla, kai yra fiziSkai sveikas, gerai maitinasi, sugeba zodziu pranesti apie savo poreikius, norus
ir mintis bei yra teigiamai nusiteikgs naujoms veikloms. Jdomu tai, kad darzelio mokytojai neminéjo
gebéjimy skaiciuoti, skaityti ar rasyti, prieSingai nei tévai, kurie pasirengima mokyklai suvoké biitent
per $iy gebéjimy prizm¢ (Rimm-Kaufman, 2004). Be to, anot MilaSauskienés, Zambaceviéienés ir
Dapkevicienés (2008), mokyklai brandus tas vaikas, kurio savivoka, saves vertinimas, emocijy,
savikontrolés, pazinimo ir kiti procesai yra pasieke susiformavimo lygmenj, o pasiekimai (mokymosi
pradziai reikalingos zinios, gebéjimai) yra atitinkamos apimties bei kokybés. Taip pat Monkeviciené
(2003) apibrézia pasiruoSus; mokyklai vaikg. Jos teigimu, turi biiti atitinkamas vaiko fizinis,
intelektinis, socialinis bei praktinis subrendimo lygis, kuris sudaro pamatus sékmingai ugdytis pagal
bendrajg programa pradinéje mokykloje bei prisitaikyti prie mokyklos gyvenimo. Apibendrinant,
pastebime, kad daugelis autoriy subrendus; mokyklai vaikg apibrézia per fiziniy, pazintiniy,
socialiniy bei emociniy kompetencijy prizmg.

Kaip jau buvo minéta anksCiau, su vaiko brandumu mokyklai susijgs tam tikry
kompetencijy turéjimas. Kokiy? Anot Kozniewska ir kity (2014), pirmokui reikalingos Sios
kompetencijos: gebéjimas jgyti ir taikyti Zinias, savarankiSkumo ir tam tikros nepriklausomybés
siekimas, bendravimas su bendraamziais, sugebéjimas pakeisti savo veiklos formg nuo Zaidimo iki
mokymosi. Be to, kaip teigia Burvyte ir Ralys (2011), vaikas, gebantis jvertinti situacijg ir atitinkamu
elgesiu sureaguoti, nesutrikdydamas vidinés pusiausvyros, yra iSsiugdes savo adaptacines galimybes
ikimokykliniu laikotarpiu ir sékmingai pasirenges mokytis pirmoje klaséje. Tuo tarpu Mclntyre,
Blacher ir Baker (2006) pabrézia intelekto vaidmenj. Siy autoriy tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikai
su aukStesniu intelektu turi maZziau elgesio problemy, geriau adaptuojasi, turi teigiamg santyki su
mokytojais lyginant su vaikais, kuriy intelekto lygis Zemesnis. Todél Rudzinskienés (2015) sitilymas
sumazinti mokiniams akademinius reikalavimus adaptacijos metu (tyrimas atskleide, kad tai turi
ryskia teigiama jtaka) biity i$ tiesy naudingas, o ypac tiems vaikams, kuriy intelektualiniai gebéjimai
zemesni. Tuo tarpu kiti mokslininkai iSskiria dar vieng svarbig pirmoko kompetencijg -
savireguliacijg. Graziano, Slavec, Hart, Garcia, Pelham (2014) teigia, kad tai labais svarbus

gebéjimas, kuris padés pirmokui sureguliuoti savo démesj, elgesj ir emocijas. Jiems paantrina ir
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Gutkina (2010), kuri taip pat pabrézia vaiko gebéjima reguliuoti savo elgesj bei darbg pagal paskirtas
jam uzduotis. Taciau ji teigia, kad jgytos kompetencijos néra tokios svarbios kaip psichologinis vaiko
pasiruo§imas mokyklai. Svarbu, kad vaikas samoningai jsitraukty j sisteminj mokymasi. Taigi,
pastebime, brandziu mokyklai vaiku laikomas tas, kuris yra savarankiSkas, turi gerg elgesio bei
démesio savireguliacijg, geba sgmoningai mokytis.

Vaiko brandumas mokyklai siejamas su jo sekminga adaptacija. Esama tyrimy, kurie
atskleidzia Siy faktoriy sasajas. Zambaceviienés ir Stanaitienés (2001) tyrimas patvirtino Sig
prielaidg ir iSsiaiskino, kad jvairiis veiksniai, tame tarpe ir vaiky brandumas mokyklai, buvo vieni i§
svarbiausiy adaptacijg Iémusiy veiksniy. Tq patj teigia ir Correia ir Marques-Pinto (2016), kurie vaiko
branduma mokyklai glaudziai sieja su prisitaikymu mokykloje. Kiti pateikia panasias iSvadas ir
i$skiria atskirus brandumo mokyklai komponentus (socialinius, emocinius, kongityvinius gebéjimus).
70 tyrimy metaanalizé parodé, kad pirmoky pazintiniai geb¢jimai ir socialinés — emocinés
kompetencijos geriausiai prognozuoja mokymosi rezultatus ir sékmingg funkcionavimg mokykloje
(Pianta, 2001). Tuo tarpu Zambaceviiené ir Stanaitiené (2001) pastebi, kad vaiky prisitaikymas
mokykloje labiausiai priklausé nuo jy socialinio ir emocinio brandumo. Be to, Ozer (2016) tyrimas
atskleide, kad mokyklos pasirengimas ir prisitaikymas joje yra susij¢ su jvairiais kintamaisiais, tame
tarpe su socialinémis - emocinémis kompetencijomis, su kognityviniais kintamaisiai ir kt., kurie, be
abejo, yra sudedamosios brandumo mokyklai dalys. Taigi, galime daryti i§vada, kad pirmoky

brandumas mokyklai vaidina svarby vaidmen;j ir yra siejamas su mokinio prisitaikymu joje.

1.2. Pirmoky adaptacija mokykloje

1.2.1. Adaptacijos samprata ir rasys

Ivairiy kryp¢iy mokslai adaptacijg traktuoja skirtingai. Pavyzdziui, biologijoje
adaptacija (lot. adaptacio — prisitaikymas, priderinimas) suprantama kaip organizmo ir jo organy
formos, sandaros bei funkcijy prisitaikymas prie aplinkos (Zambaceviciené, ir Stanaitiené, 2001).
Biologine prasme adaptacija vadinami tie organizmo struktaros ir elgesio pakitimai, kurie jgalina jj
iSgyventi (Kasinskaité, 2009). Tuo tarpu socialine adaptacija laikomas aktyvus individo prisitaikymas
prie besikeiciancios aplinkos, kintamy gyvenimo salygy (Leonavicius, 1993). Dabartiniame lietuviy
kalbos Zodyne adaptacija aiSkinama kaip organizmo ar individo prisitaikymas prie aplinkos salygy ir
reikalavimy. Tagi, pastebime, kad ir biologai, ir sociologai i$skiria panaSius adaptacijos veiksnius:
aplinkos pokytj ir individo prisitaikyma prie jy.

Psichologijos mokslas adaptacijos apibrézima perémé is biology. Psichologijos Zodyne
adaptacija yra pristatoma kaip organizmo prisitaikymas, t.y. jo sandaros ir funkcijy pasikeitimas,
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pakitus aplinkai (cit. i§ Zambacevi¢iené ir Stanaitiené, 2001). Psichologinéje literatiroje dar
iSskiriama bendroji, socialiné ir asmeniné adaptacija (Brizuela & Garcia — Sellers, 1999). Bendroji
adaptacija suprantama kaip besiklostan¢iy santykiy su fizine aplinka sistema. Socialiné¢ adaptacija
daZniausiai apibtidinama kaip harmoningy, kooperaciniy santykiy su socialine aplinka nustatymas.
Asmeniné adaptacija apibtidinama kaip savo paties suvokimas, vidiniy konflikty nebuvimas. Tuo
tarpu Ebbeck ir kiti (2013) pazymi, kad adaptacijos procesas vyksta kuomet pasikei¢ia Zmogaus
kulttiriné aplinka arba statusas (pvz. vaikas tampa mokiniu). Tai gali reiksti, kad paliekamas kazkas,
kas anksciau kiiré Zmogaus tapatybe. Anot autoriaus, tai daznai siejama su savo komforto zonos
palikimu ir susidiirimu su tam tikra nezinomybe (su nauja vieta, kultiira, su naujomis taisyklémis,
zmonémis, vaidmenimis ir kt.). Ebbeck ir kiti (2013) pabrézia, kad toks peréjimo ir prisitaikymo
laikotarpis gali biiti sklandus, taCiau taip pat gali buti sudétingas ir sukeliantis stresg. Dar kiti
adaptacija apibudina kaip vaiko geb¢jima kurti ir palaikyti subalansuotus santykius tarp jo paties
tapatumo ir aplinkos (Selimhocaoglu, 2009). Vaikus, kurie turi §j gebéjima, autoriai sitillo vadinti
»prisitaikiusiais®, o kuriems sunku sukurti, plésti ir iSlaikyti subalansuota santykj tarp saves ir
aplinkos reikalavimuy, jie sitilo vadinti ,,neprisitaikiusiais‘. Taigi, matome, kad psichologiniu pozitiriu
adaptacija apibiidinama i$ jvairiy fizines, socialinés, individualios aplinkos perspektyvy, tuo paciu
pabréZiamas subalansuotas santykis tarp iy aplinky.

Svarbu taip pat apzvelgti kaip adaptacija apibiidinama pedagoginiu poziiiriu. Griniené
(1984) skirsto adaptacijg j tris kategorijas: lengva, vidutinio sunkumo, sunki. Anot jos adaptacijos
laikotarpis gali trukti 12 savai¢iy, o kartais ir visg mokymosi pradinése klasése laikotarpj.
Prisitaikymo laikotarpis gali praeiti nesutrikdydamas normalios organizmo biasenos, bet gali atsirasti
ir vaiko sveikatos problemy, kurie pasireiksty Salia blogo mokymosi, netinkamo elgesio, neigiamy
emocijy dominavimo. Be to, edukacinéje psichologijoje adaptacijos terminas pateikiamas remiantis
Piaget teorija, kuri teigia, kad adaptacija - tai naujy savoky, naujos patirties prijungimas prie jau
turimy pazinimo struktiiry (schemy) procesas, apimantis tarpusavy susijusius akomodacijos ir
asimiliacijos procesus (Gage & Berliner, 1992). Taikliai apibréZiancig adaptacijos mokykloje sgvoka
pateikia Kosenkova (2008), kuri teigia, kad mokyklos adaptacija yra procesas, kurio metu vaikas
pripranta prie mokyklos tvarkos ir reikalavimy, prie naujos jam aplinkos ir naujy gyvenimo salygy.
Kiti pastebi, kad peréjimas i§ darzelio ] mokykla reikalauja adaptacinio periodo, kuris laikomas
sekmingu, jeigu vaikas mégsta mokyklg ir palaipsniui gerina savo akademinius jgiidzius (Correia &
Marques-Pinto, 2016). Taigi, pastebime, kad mokykliné adaptacija yra apibréziama per vaiko
gebéjima priprasti prie naujy salygy, gebe¢jima keisti, jei taip reikalauja naujoji aplinka. Taciau taip
pat pabréZiama vaiko savijauta Siuo svarbiu periodu.

Literattiroje taip pat aptinkamas mokyklinio adaptacinio periodo skirstymas j fazes.

Griniené (1984) iSskiria tris fiziologines adaptacijos fazes:
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1) Umi, arba orientacinio prisitaikymo fazé (trunka apie 4 savaites);
Umioje fazéje mokinio organizmas smarkiai persitvarko. Nors smegeny veikla létesné, darbingumas
mazesnis, kitos organizmo sistemos dirba intensyviau. Darbingumo rodikliai Sioje fazéje yra zZemi.
Mokiniai dar negeba dirbti greitai, tiksliai, produktyviai. Taip pat néra nusistovéjes darbingumo
ritmas. Taigi, imioje adaptacijos fazéje regimas visy organizmo sistemy poslinkis, kuris reikalingas
tam, kad vaikas galéty gyventi ir dirbti taip, kaip reikalauja mokykla.

2) Dalinio prisitaikymo fazé (trunka iki 9 savaités);
Sioje fazéje jau nusistovi atitinkamas organizmo veiklos lygis ir ritmas. Mokiniai jau dirba gana
intensyviai bei produktyviai. Jy protiniam darbingumui biidingas tam tikras dienos ir savaités ritmas.
Mokiniy darbas dar néra toks tikslus, nors jie jau dirba gana greitai, visgi klaidy nepavyksta iSvengti.
Kartais Sioje fazéje iSrySkéja anksciau nepastebéti sveikatos sutrikimai, fizinés ar psichinés raidos
atsilikimas.

3) Reliatyvaus stabilumo fazé (trunka iki 12 — 18 savaités);
Siai fazei biidingas nusistovéjes organizmo veiklos lygis. Mokiniai dirba pagal savo amziy — greitai
ir tiksliai. Susiformuoja tam tikras dienos ir savaités darbo ritmas. Griniené atkreipia démesj | tai, jog
Sioje fazéje gali biiti pavojinga perkrauti vaikus darbais, nes galimas vaiky protinio darbingumo lygio
ir ritmo sutrikimas.

Sadrakov (cit. i§ Kasinskaite, 2009) adaptacijos procesa skirsto j keturis etapus,
pagrjstus mokinio atliekamomis veiklomis:

1) Naujoko pasiruo$imas;

2) SusipaZinimas su pareigomis;
3) Aktyvi adaptacija;

4) Veikimas.

Galime pastebéti, kad $is autorius akcentuoja individo pasirengimg, susipazinimg su
nauju darbu ir aktyvuma adaptacijos procese. Anot jo, aktyvumas priklauso nuo individualios
motyvacijos, patirties ir kompetencijos konkre¢iam darbui

Kaip jau pastebéjome, adaptacijos procesg sudaro jvairiis komponentai. Literatiiroje
daznai aptinkami mokslininky i$skirti psichologiniai pirmoko adaptacijos veiksniai. Bitent juos

apzvelgsime kitame skyriuje.
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1.2.2. Adaptacijos psichologiniai veiksniai

Pries analizuojant adaptacijos psichologinius veiksnius, verta prisiminti svarbig vieta
Siame laikotarpyje uzimantj faktoriy — vaiko, pasiruosusio keliauti ] mokykla, raidos etapg. Pasak E.
H. Eriksono (1950), psichosocialinés raidos teorijos kiir¢jo, vaikas, kuris sékmingai jveikia kiekvieno
amziaus tarpsnio keliamus uzdavinius, yra pasirenges priimti artéjan¢io amziaus tarpsnio asmenybés
raidos i§Sukius. Todé¢l svarbu, kad biisimas pirmokas buty jveikes biidingg vaikams nuo 3 iki 6 m.
iniciatyvumo — kaltés stadija, kuomet vaikas daug zaidzia, bando daryti, imasi iniciatyvos, mokosi
tikslo siekimo, formuojasi jo tikslingumas. PrieSingu atveju, slopinant vaikg, susiduriama su kaltés
krize, kur vaikas nugalinamas. [veikes Sig krizg, vaikas blina pasiruo$¢s priimti naujos stadijos
keliamus i$Siikius, t.y. 7-12 mety vaikams biidingos meistriSkumo — menkavertiSkumo stadijos
uzdavinius. Tuo laikotarpiu vaikas intensyviai mokosi, siekia buti kompetentingu, formuojasi
suvokimas "man sekasi”. Pavykus - stipréja meistriSkumo jausmas ir savo vertés pajutimas, prieSingu
atveju atsiranda menkavertiSkumo jausmas. Kiti mano, kad apie branduma mokyklai neverta kalbéti
ankscCiau nei 7 metai, kol dar nejvyko Vygotskio (1984) aprasyta raidos krizé, kurios metu jvyksta
visy vaiko psichiniy funkcijy intelektualizacija. Tai yra susij¢ su kokybiniais pasikeitimais socialiniy
santykiy, veiklos ir pazintiniy gebéjimy sferose. Vygotskis mane, kad vaikas turi biiti pasiekes
pakankamg subrendimo lygj, kad galéty mokytis tam tikry dalyky. Taigi, matome, kad skirtingi
teoretikai apie raidos ypatumus kalba skirtingai, taciau vieningai iSskiria kritinj vaiko raidoje perioda,
kuris jvyksta apie 7 gyvenimo metus.

Siame darbe, analizuodama psichologinius adaptacijos veiksnius, apsistojau ties
savireguliacija (démesio, elgesio bei emocijy), vaiko baime ir nerimu, asmeninémis vaiko
charakteristikomis, kurie turi didziausig jtakg vaiko adaptacijai pirmoje klaséje.

Saves reguliavimas — gebé¢jimas, kurio mokomasi visos vaikystés laikotarpiu ir netgi
véliau. Neabejojama dél savireguliacijos jgiidziy svarbos vaiko paZintinei, socialinei ir kognityviai
raidai (Breidokiené ir Jusiené, 2012). Pastarosios autorés savireguliacija apibrézia kaip individo
gebéjimus, kurie leidZia valdyti ir moduliuoti elgesj, emocijas, démesj prisitaikant prie vidiniy ir
aplinkos reikalavimy. IS Sios sampratos matome, kad savireguliacija ir adaptacija yra labai susijos
savokos. Kiti taip pat pritaria ir teigia, kad savireguliacija yra glaudziai susijusi su socialiniais
gebéjimais, kurie turi lemiamg poveikj sékmingai mokinio adaptacijai (Mclntyre et al., 2006). Tuo
tarpu Burvyté ir Ralys (2011) teigia, kad vienas 1§ esminiy adaptacijos lemiamy veiksniy yra elgesys
ir geb&jimas jj reguliuoti, keisti. Vieni vaikai geba kontroliuoti savo elgesj, prisitaikydami naujoje
mokyklos aplinkoje ir tuo paciu nepatirdami adaptavimosi sunkumy, o kitiems vaikams sunkiau
sekasi keisti ir reguliuoti iki Siol jprasta elgesij, todél jie patiria prisitaikymo problemy. Kiti tyrimai
taip pat atskleidzia reikSmingus rysius tarp savireguliacijos stokos ir jvairiy sunkumy: impulsyvumo,
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agresyvaus elgesio, démesio ir aktyvumo sutrikimo (Olson et al., 1999, cit. i§ Breidokiené ir Jusiené,
2012). Tuo tarpu Graziano ir Kiti (2014) pasteb¢jo, kad individualiis savireguliacijos jgudziy
skirtumai veda prie skirtingo vaiky adaptyviojo funkcionavimo. Taigi, matome, kad savireguliacijos
gebéjimai yra siejami su socialiniais vaiko gebéjimais ir jo prisitaikymu naujoje aplinkoje. Tuo paciu

Savireguliaciniai procesai ypa¢ svarbiis reguliuojant emocijas. Pirmoko adaptacija
mokykloje yra neatsiejama nuo jvairiy emocijy spektro patyrimo. Kosenkova (2008) pabrézia, kad
visiems vaikams adaptacinis laikotarpis mokykloje pasizymi emociniy patyrimy intensyvumu, kuris
gali tarnauti kaip adaptacijos laikotarpio trukmés indikatorius. Mokyklinuko emociné biisena gali
keistis pla¢iame diapozone: nuo intensyviai teigiamy patyrimy iki neigiamy. Kartu Kosenkova (2008)
pazymi, kad gerai i$sivys¢iusi emocijy savireguliacija palengvina vaikui emocinio kriivio jveika,
biidinga prisitaikymo prie mokyklos laikotarpiui. Kity mokslininky atliktas tyrimas atskleidé, kad
emocijy reguliacijos gebé&jimai, kurie yra iSmokstami, yra svarbis socialinés bei emocinés adaptacijos
mokykloje veiksniai (Lopes, Mestre, Guil, Kremenitzer, & Salovey, 2012). Jie teigia, kad mokiniai,
kuriems triiksta emocijy savireguliacijos, negeba efektyviai kontroliuoti savo emociniy reakcijy,
impulsyvaus elgesio ir dél to susiduria su sunkumais prisitaikant prie mokyklos, darbo ir socialinés
aplinkos. Tuo tarpu sékmingas emocijy valdymas gali prisidéti prie geresniy akademiniy pasiekimy,
padeda suvaldyti mokiniy nerimg prie$ Ziniy patikrinimg, susikoncentruoti ties uzduotimi, aiSkiai
mastyti ir leidzia biiti pripazintam bendraamziy. Taigi, matome, kad emocijy savireguliacija yra labai
svarbus vaikui veiksnys adaptaciniu laikotarpiu ir tolesniems mokymosi pasiekimams bei jveikiant

Kalbant apie emocinj mokyklinés adaptacijos fona, norisi i$skirti kai kurias emocijas ir
aptarti jas placiau. Ne vieno tyr¢jo darbuose skiriamas démesys vaiko baimei ir nerimui, kurie
atsiranda su mokykla susijusiose situacijose. Esama tyrimy, kurie patvirtina, kad adaptacijos metu
mokinys jaucia baime, nerima, diskomforta, o kaip teigia Brazdeikiene, Pilipavicius ir Stasiuviené
(2004), tokia savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, darbinguma, iniciatyvuma, apsunkina
vaiko bendravimg su kitais zmonémis. Czajkowska (2007) teigimu, Sios emocijos gali vyrauti
adaptaciniu periodu tuomet, kai vaikas nelanké darzelio, mazai bendravo su vienmeciais, yra uzdaras,
bijo naujos aplinkos. Mokyklinj nerima galima apibiidinti kaip vaiko emocing¢ biiseng, kylancig dél
realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, susijusio su mokykla. Mokyklin] nerimg vaikams gali sukelti
1$siskyrimo, svetimy Zmoniy, svetimos naujos vietos, bendravimo ar neigiamo jvertinimo baimeés
(Norkuviené ir Slusniené, 2016). Pastarosios autorés taip pat pazymi, kad vaiko nerimas dél mokyklos
gali pasireiksti jvairiausiais pozymiais: skausmais, nesugeb¢jimu susikaupti, nenoru eiti | mokykla,
padidéjusiu agresyvumu, nervingumu, liidnumu. Tuo tarpu Kosenkovos (2008) tyrimas parod¢, kad

mokyklos situacijos keliamas vaikams nerimas ir susirlipinimas daznai biina susij¢ su santykiais su
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bendraamziais. Taigi, pastebime, kad vaiky nerimas ir baim¢ gali atsirasti d¢l labai jvairiy priezasciy
ir yra budinga ypa¢ mokyklinés adaptacijos laikotarpiu.

Mokslininkai ir praktikai bando atsakyti j klausima, kodél vieni vaikai adaptuojasi
sunkiai, o kity adaptacija — lengva. Rudzinskiené (2015) atrado, kad adaptacijos sékmé priklauso nuo
kai kuriy asmenybés savybiy: savimi pasitikintys, drastis mokiniai paprastai prie naujoviy prisitaiko
lengviau. Be to, dar vienas adaptacija lemiantis faktorius, kaip teigia Petrova (cit. i§ Rudzinskieng,
2015), yra savirealizacijos veiksnys, kuris padeda formuoti mokinio tapatuma ir atrasti save mokyklos
aplinkoje. Jis aprépia visa eile asmenybés charakterio savybiy, kurios salygoja sékmingg, aktyvig
asmenybés sgveikg su socialine aplinka. Save realizuojantys mokiniai geriau prisitaiko prie
besikeicianciy aplinkos reikalavimy; esant jvairioms situacijoms, jie sugeba aktyviai keisti savo
elgesi. Kiti taip pat patvirtino, kad svarby vaidmenj pirmoko adaptacijoje vaidina vaiko charakterio
bruozai, temperamentas. Zambacevicienés ir Stanaitienés (2001) tyrimo metu buvo nustatytas
statistiSkai reik§mingas rySys tarp pirmos klasés mokiniy adaptacijos s¢kmés ir temperamento. Kiti
autoriai pazymi, kad sékmingai adaptacijai svarbiis mokinio streso jveikos mechanizmai, jo
atsparumas ir jautrumas (Mclntyre et al., 2006). Vaiko asmeninés savybés gali trukdyti jam sékmingai
adaptuotis, o gali ir atvirk¢iai — padeéti. Viena svarbesniy savybiy, kuri gali biiti naudinga vaikui
adaptaciniu periodu, yra jo savarankiSkumas.

SavarankiSkumas — tvirtos, nepriklausomos, savimi pasitikin¢ios asmenybés bruoZzas.
Kiekviename amziuje savarankiskumas atrodo kitaip. Svarbu, kad pirmoko savarankiSkumas atitikty
realius jo gebéjimus ir neblity nei per mazas, nei pernelyg didelis. Remiantis T. Helbriugés ir J. H.
fon Vimpfeno (1998) tyrimais, galima pasakyti, kad nesavarankiski, uzdari ir smulkmeniski vaikai
nejgyja jvairialypiy adaptavimosi savybiy, kurios padéty sékmingai tenkinti savo poreikius
mokykloje (cit. i§ Burvyté ir Ralys, 2011). Kiti i$skyré¢ savarankiSkumo ir socialiniy jgiidZiy sgsajas.
Pastebeta, kad vaikams, kuriems triiksta savarankiSkumo, sunku patiems susikurti klas¢je palankius
sau santykius (Cappella et al., 2013). Tuo tarpu Markelyté (2007) pastebi, kad vaiky adaptavimasis
mokykloje sietinas su jy savarankiSkumo ugdymu. Vaikui pradéjus mokytis, kartu su pazinimo ir
emociniais procesais formuojasi jo savarankiSkumas, kuriy ypatumai salygoja sékminga adaptacija.
Taigi, pastebime, kad svarankiskumas gali turéti tam tikra poveikj sékmingai pirmoko adaptacijai.

Taigi, apteréme, kokie vaiko savireguliacijos mechanizmai, gebéjimai, emocijos ir
individualts bruozai turi ry§j su jo prisitaikymo prie mokyklos periodu. Visa tai yra susije su paciu
mokiniu ir jo asmenybe. Taciau svarbu taip pat aptarti tai, kas daro jtakg vaiko mokyklinei adaptacijai
ir tuo paciu nepriklauso nuo paties vaiko. Tokiu veiksniu galime i8skirti pirmoko aplinka: tiek fizing,

tiek socialing.
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1.2.3. Vaiko aplinkos poveikis adaptacijai

Siame skyriuje bus aptarta vaiko $eimos, mokytojy ir santykiy su bendraklasiais
reikSmé pirmoko adaptacijai. TacCiau, pries pradedant analizuoti Siuos faktorius, svarbu apzvelgti ir
fizinés aplinkos, kuri sudaro pagrinda jvairiy kompetencijy formavimuisi, poveikj. Mokslininkai
pastebi, kad aplinka, kurioje vaikas dazniausiai leido laikg ikimokykliniu periodu, neabejotinai
susijusi su jo gebéjimais sékmingai prisitaikyti. Cajkovska (2007) teigia, kad vaikas gali patirti daug
nerimo, bijoti naujos aplinkos tuomet, kai jis nelanké darzelio, mazai bendravo su vienmeciais.
Darzelio lankymas formuoja ne tik socialinius gebéjimus, bet taip pat yra svarbus dél rutinos ir darbo
rezimo, kurie struktiiruoja vaiko aplinkg. Ta pastebéjo Rudzinskiené¢ (2015), kuri teigia, kad
moksleiviai adaptuojasi lengviau, kai tinkamai sutvarkytas jy darbo ir poilsio rézimas, kai jie
racionaliai maitinasi, pakankamai juda. Taciau, kaip paaiSkéjo, ne tik darzelio lankymas turi reikSme
pirmoko prisitaikymui, bet ir, pavyzdZiui, jo gyvenamoji vieta. Siek tiek lengviau adaptavosi vaikai,
kurie gyveno didesniame mieste ir lanké prieSmokykling grupe (Valiukiené ir Zambaceviciené,
2005), o tai susije¢ su jy didesne galimybe ugdyti tam tikras kompetencijas. Taigi, pastebime, kad
tyrimy autoriai iSskiria jvairius vaiko aplinkos veiksnius, kurie skirtingai formuoja vaiko
kompetencijas.

RaSoma, kad socialinis — ekonominis faktorius taip pat turi prognostiniy vaiko
adaptacijos elementy. Ta patvirtina tyrimas, kurj atliko Manly, Lynch, Oshri, Herzog ir Wortel
(2013). Jie, gilindamiesi j vaiky i$ asocialiy ir neturtingy Seimy gyvenimo aspektus, atrado, kad da-
nai tokie vaikai biina apleisti. Tuo paciu jie pastebéjo, kad vaiky apleistumas buvo susij¢s su daugybe
menko adaptacijos prie mokyklos rodikliy. IeSkant tokios tendencijos priezas€iy, buvo atrasta, kad
apleisti vaikai turi ankstyvojo vystymosi problemy, jskaitant pazinimo veiklos ir emocijy reguliacijos
apleistiems vaikams. Tai buvo nurodyty instrukcijy nesilaikymas, elgesio valdymo sunkumai bei
prasti mokymosi rezultatai. Ta¢iau buvo ir tokiy tyréjy, kurie teige, kad socialinis ir ekonominis
faktorius neturi jokios reiksmés mokyklinuko adaptacijai. Selimhocaoglu (2009) nusprendé palyginti
skirtingo statuso mokinius jy adaptacijos problemy, elgesio, emocijy ir kity sutrikimy kontekste. Jis
nustaté, kad tarp zemo, vidutinio ir auksto socialinio bei ekonominio lygio mokiniy nebuvo reikSminy
skirtumy. Taigi, pastebime, kad socialinio — ekonomio faktoriaus poveikis adaptacijai néra iki galio

aiSkus, tyrimai rodo nevienareikSmius rezultatus.
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1.2.3.1. Seimos jtaka

IS aukSciau aptarty fakty galima suprasti kad pirmoko adaptacija nulemia daugelis
veiksniy, tame tarpe ir vaiko aplinka, kurioje jis gyvena. Ne ka maziau svarblis zmongs, su kuriais
gyvena vaikas. Vieni svarbiausiy Zmoniy vaiko gyvenime yra jo Seimos nariai: tiek tévai, tiek sesés
ar broliai. Mokslinéje literaturoje didelis démesys skiriamas Seimai, kuri gali turéti poveikj mokinio
prisitaikymui mokykloje. Pavyzdziui, pastebéta, kad vyresniy broliy ar sesiy turé¢jimas gali turéti
poveikj sékmingai pirmoko adaptacijai (Noel, 2010). Autorius tokig tendencijg aiskina tuo, jog sesiy
ir broliy, kurie jau lanko mokykla, pavyzdys supazindina busimg pirmokg su mokyklos gyvenimo
ypatumais ir nuteikia jj art¢jancioms permainoms. Taciau dazniausiai literatiroje iSskiriami Sie
Seimos aspektai: tévy santykis su vaiku, tévy poziiiris j vaika/mokytojus/mokykla; vaiko daugialypis
ugdymas, krizés ir kitos Seimos ypatybés.

Santykis su vaiku. Tévy kuriamas santykis su vaiku ir to santykio pobiidis neabejotinai
yra susij¢s su vaiko gebéjimu prisitaikyti naujoje aplinkoje. Kaip teigia Markelyté (2007), svarbus
veiksnys, nulemiantis vaiko adaptacija, yra laikas, kurj tévai praleidzia drauge su savo vaikais (kai
kartu atlieka jvairius darbus, ilsisi ir pan.). Kiti autoriai taip pat patvirtina §j fakta ir nurodo, jog Sio
laiko trukmé koreliuoja su gera vaiko savijauta bei lengvesne adaptacija mokykloje (Kosenkova,
2008). Ne ka maziau svarbi ir tokio santykio kokybé. Norkuviené ir Slusniené (2016) teigia, kad tévy
elgesys su vaiku, aukléjimo priemoneés, tévy meilé, pagarba vaikui ir kt. lemia vaiko jprociy,
charakterio bruozy, pazinimo ypatumy, nerimo jveikos buidy formavimasi. Tuo paciu Norkuvien¢ ir
Slusniené (2016) prieina iSvados, kad sekminga pirmoko adaptacija lemia nuoSirdis ir draugiSki
santykiai tarp vaiky ir tévy. Kaip pastebi ir kiti tyréjai, tévy Siltas ir palaikantis santykis su vaiku
asocijuojamas su mokinio maZesniais drovumo, koncentracijos problemy, bendraamziy atmetimo ir
agresijos jverciais (McFarlane et. al., 2010), o tai savaime siejasi su lengvesne mokykline adaptacija.
Kiti tyrimai taip pat pritaria Siam teiginiui ir paZymi, kad kuo labiau tévai ripinasi savo vaiku
namuose ir mokykloje, tuo didesné jo sékmingos adaptacijos mokykloje tikimybé (Burvyté, 2003).
Taciau jeigu tévy ir vaiko santykis néra stiprus ir palaikantis, tai gali vesti prie neigiamy pasekmiy.
Pastebéta, kad mokykliné dezadaptacija yra biidinga mokiniams, kuriy tévai yra rigidiski ir Saltai
bendraujantys (Jankowska et al., 2014). Tuo tarpu Jasoria, Gupta ir Singhvi (2014) atliktas tyrimas
parodé, kad silpnas vaiko ir jo tévy santykis neigiamai koreliuoja su emociniu vaiky brandumu. Be
to, Zambaceviciené ir Stanaitiené (2001) nustaté statistiSkai reikSmingg rysj tarp pirmos klasés vaiky
adaptacijos ir tévy poziiirio ] vaika: lengviausiai adaptavosi vaikai, kuriy Seimose vyravo tolerantiskas
pozitris j vaiko nesékmes, o sunkiausiai - perdétai globojami vaikai. Perdéta vaiko globg taip pat
neigiamai vertina ir Norkuviené su Slusniene (2016). Jos teigia, kad riipinimasis vaikais yra biitinas,
taciau kai kurios motinos ir tévai tai daro perdétai uoliai ir savo nerimg d¢l jvairiy smulkmeny
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perduoda savo vaikams. Matome, kad tévy santykis su vaiku ir pozitris j vaikg nulemia mokinio
prisitaikymo gebéjimus.

Pozitiris | mokytoja ir mokykla. Nemenkg vaidmenj vaidina ir tévy nusiteikimas
mokyklos atzvilgiu. Rodriguez-Gutierrez, Martin —Quintana ir Cruz-Sosa (2016) atliktas tyrimas
nustate, kad jeigu tévai remia mokyklg ir pozityviai nuteikia vaika jos atzvilgiu, tai didina vaiko
psichologing gerove. Tuo tarpu Noel (2010) pastebéjo, kad tévai, kurie perteikia savo vaikams
teigiamas mokymosi vertybes, remia Svietimo jstaigos vaidmenj bei pozityviai vertina mokytoja,
padeda vaikui sklandziau jsilieti ] mokyklos gyvenima. Ta patvirtina ir Norkuviené su Slusniene
(2016), kurios teigia, kad sékmingg pirmoko adaptacija lemia vaiko nuteikimas mokyklai Seimoje.
Jos pastebi, kad tinkamas tévy elgesys ir nusiteikimas, rengiant vaika j mokykla, padeda pirmokui
greiciau pritapti ir nuteikia formuoti sklandy mokytojo ir mokiniy bendravimg. Tokie vaikai nebijo
mokytojo, pasitiki juo. Tuo paciu autorés pastebi, kad vaiko pasitikéjimas savimi, jo darbstumas bei
aktyvumas daznai priklauso nuo to, kaip tévai jj skatina, remia ir padeda jveikti sunkias situacijas.
Taigi, pastebime, kad tévy pozitris ] mokytoja ar mokykla formuoja paties vaiko poziiirj  Siuos
dalykus.

Vaiko ugdymas Seimoje. Ne tik tévy santykis su vaiku ir poZiiiris j vaika ar mokykla
padeda vaikui sklandziai prisitaikyti. Vaiko ugdymo vaidmuo taip pat yra svarbus. Taciau cia
kalbama ne apie akademiniy gebéjimy lavinima, o apie vaiko mokymasi valdyti savo elgesj, biti
atspariam trikdziams ir kt. Akcentuojamas jvairialypis vaiko ugdymas. Burvyté ir Ralys (2011) teigia,
kad Seima yra pagrindas, sudarantis salygas vaikams iSsiugdyti atsparumo trikdziams, atsparumo
socialiniams poky¢iams bei ugdanti adaptavimosi jgidziy, kurie ypa¢ reikalingi prisitaikant
mokykloje. Tuo tarpu Markelytés (2007) tyrimo duomenys pazymi, kad sveikose ir darniose Seimose,
kuriose didesnis démesys skiriamas vaiko ugdymui ir vystymuisi placiame kontekste, vaikai lengviau
prisitaiko prie mokyklos salygy. Kitas tyréjas, Ozer (2016) pastebéjo, kad vaiky lavinimas $eimoje
yra susijes su geresne vaiko elgesio reguliacija. Tie patys autoriai teigia, kad labiau iSsilaving tévai
bendraudami su vaikais naudoja daugiau paaiskinimy, jy zodynas yra platesnis, o tai atsiliepia vaiky
gebéjimui bendrauti su kitais. Be to, Noel (2010) pazymi, kad svarbu yra vaikui suteikti kuo daugiau
jvairios patirties, rodyti ir aiskinti Sio pasaulio subtilybes vaikui prieinama kalba. Tai, jo nuomone,
iSplecia vaiko pozitrj j pasaulj bei gerina jo prisitaikymo gebé&jimus. Pastebime, kad vaiko lavinimas
ir ugdymas Seimos kontekste gali turéti teigiamy pasekmiy vaiko prisitaikymui mokykloje.

Seimos krizés. Krizés, kurios jvyksta vaiko gyvenime ar jo $eimoje, neabejotinai daro
poveikj mokinio emocinei biisenai, kuri, savo ruoztu, atsiliepia ir jo mokyklinei adaptacijai. Correia
ir Marques-Pinto (2016) teigia, kad mokyklinei adaptacijai gali turéti poveikj tévy patiriamas stresas,
kuris gali biiti siejamas su patiriama krize. Viena tokiy kriziy, kurios gali jvykti vaiko gyvenime —

tévy skyrybos. Neretai skyrybos stipriai paveikia vaiko charakterj, lemia net kai kurias asmenybés
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savybes, sutrikdo sveikata, padidina vaiko jautruma, nervinguma, sutrikdo jo prisitaikymg mokykloje
(Markelyté, 2007). Skyrybos bei pakartotinos tévy vedybos, palicka ilgalaikes pasekmes vaiky
sveikatai ir savijautai, jskaitant prisitaikymo sunkumus (Hetherington, 1992, cit. i§ Markelyté, 2007).
Mokinio adaptacija gali biiti sutrikdyta ir dél kitokiy kriziy. Svarby vaidmen;j vaiko prisitaikymui
mokykloje vaidina jvairiis gyvenimo stresoriai (netektis, trauminiai jvykiai ir kt.), kurie gali paveikti
pradinuko psichologing biiseng adaptacijos laikotarpiu (Daignault & Hébert, 2009). IS viso to
matome, kad daugelis kity veiksniy gali turéti poveikj pirmoko adaptacijai, taiau vienas svarbesniy
dalyky, kuris gali stipriai paveikti adaptacijg ir iSmusti vaikg i§ véziy, tai jvairios vaiko gyvenime
atsitinkancios krizés.

Taigi, pastebime, kad Seima ir jos gyvenimo ypatumai yra ypatingai reik§mingi vaiky
adaptacijos procesui (stiprus, palaikantis, riipestingas santykis su vaiku jo ugdymas placigja prasme;
tévy poziiiris 1 mokinj, mokytojus ir mokykla; vyresniy broliy ar sesiy turéjimas; kitos Seimos

ypatybés ir vaiko gyvenime jvykstancios krizés).

1.2.3.2. Santykis su mokytoju

Ne tik Seima turi poveiki mokyklinuko prisitaikymui. Mokytojai, kurie tampa pirmoko
vedliu | mokyklos gyvenima, taip pat turi svarby vaidmenj. Svarbu i$siaiskinti, kuo yra grindziamas
mokytojo vaidmens reikSmingumas pirmoko adaptacijai ir kokie yra jo veiksniai.

Mokslinéje literattiroje didelis démesys skiriamas mokinio ir mokytojo santykio
kokybei. Taciau svarbu pabrézti, kad ir anks¢iau sukurti santykiai, pvz. su darzelio auklétoja, turi tam
tikrg poveikj vaiko prisitaikymo gebéjimams. Tai patvirtina Correia ir Marques-Pinto (2016) atliktas
tyrimas, po kurio paaiskéjo, kad pirmoko adaptacijai turi reikSme ne tik mokytojo — mokinio santykis,
bet dar ir tarp ikimokyklinio ugdymo auklétojos ir i pirmg klas¢ besiruoSiancio vaiko santykio
kokybé, kuri gali veikti kaip elgesio, akademiniy rezultaty ir adaptacijos mokyklos pradzioje
prediktorius. Tg patj pastebéjo ir Lopes su kitais bendraautoriais (2012). Jie teigia, kad mokytojo -
mokinio santykio kokybé yra kritinis adaptacijos mokykloje komponentas. Santykio, kurj sukuria
mokinys su mokytoju arba jo glob&ju, pobiidis numato emocinj vaiko branduma, kuris padeda
prisitaikyti prie jvairiy pokyc¢iy ar peréjimy visos vaikystés laikotarpiu (Ebbeck et. al., 2013). Tuo
paciu kyla klausimas: koks tai turéty biiti santykis? Pastebéta, kad pirmokai sékmingai adaptuojasi
naujoje mokykloje, jveikia neigiamus mokyklos keitimo poveikius, kai mokytojy elgsena pasiZzymi
tokiomis savybémis: mokytojai domisi, riipinasi mokiniais, iSklauso, aktyviai jtraukia juos j mokymo
procesa, mokiniai jauciasi mokytojy palaikomi, gauna individualia pagalba (Barber & Olsen, 2004).
Palermo, Hanish, Martin, Fabes ir Reiser (2007) istyré, kokj vaidmenj mokytojy ir vaiko santykio

pobudis (artimas, priklausomas ar konfliktiskas) turi vaiko ikimokykliniame amziuje akademiniam
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pasirengimui. Rezultatai parodé, kad glaudus rySys tarp mokytojo ir prieSmokyklinuko turi sgsajy su
prosocialiu vaiko elgesiu ir su jo akademiniu pasirengimu. Taigi, pastebime, kad mokinio ir mokytojo
santykio pobudis daro poveikj vaiko emociniam brandumui, prosocialiam elgesiui, geresnie,s
mokymosi rezultatams ir lengvesnei mokyklinei adaptacijai.

Kitas aspektas, susijes su mokytojo poveikiu pirmoko prisitaikymui, yra mokytojo
susiformaves poziiiris i vaika. Poderiené ir Janonyté (2006) nustaté, kad pedagogo jtaka adaptacijos
procese turi didele reikSmeg: biitinas pagarbus mokytojo poziiris j kiekvieng mokinj, jo mintis,
jausmus, darbo tempa, taip pat ir kai kuriy uzduociy neatlikimg nereikalaujant pasiaiskinimo (tai ypac
svarbu adaptacinio periodo metu). Tuo tarpu netolerantiSkas pozitris j vaikg gali turéti savo
pasekmes. Graziano ir kiti (2014) pastebéjo, kad mokytojai yra maziau tolerantiski vaiky, turin¢iy
emocijy reguliacijos bei elgesio problemy, atzvilgiu, o tai savaime veda prie negatyvaus mokytojo -
mokinio santykio. Tai gali trukdyti vaikui sklandziai adaptuotis. Ebbeck ir kiti (2013) pastebéjo, kad
mokytojai dazniausiai buvo draugiski su vaikais, ta¢iau niekino neklauzadas. Be to, mokytojo
poziiiris j vaiko jdedamas pastangas yra ne kg maziau reikSmingas vaiko prisitaikymui mokykloje.
Yra pastebéta, kad itin teigiamg jtakg mokiniy adaptacijai daro mokytojy riipinimasis mokiniais ir jy
pastangy vertinimas (Strobino & Salvaterra, 2000). Mokytojai vertina jy pastangas, iSklauso, aktyviai
itraukia juos ] mokymo procesg, mokiniai jau¢iasi mokytojy palaikomi, gauna individualig pagalba,
o0 tai savaime palengvina prisitaikymo procesg (Barber & Olsen, 2004). Apibendrinant, mokytojy
poziuris j vaika, jo pastangas yra svarbus pirmoko adaptacijai ir gali jg palengvinti.

Ne ka maziau svarbus yra ir mokytojo santykis su vaiko tévais. Noel (2010) pazymi,
kad tévy santykis su mokykla ir jos darbuotojais yra reikSmingas tinkamam vaiko (nepriklausomai
nuo jo asmeniniy charakteristiky) pasirengimui ] mokyklg bei jo prisitaikymui joje. Tévy nuomone,
tinkamam vaiko pasirengimui mokyklai ir jo socializacijai turi jtakos ne tik aukStas mokytojy
profesionalumas, Silti santykiai su mokiniais, bet ir kontakto su tévais palaikymas, tévy
informavimas. Kiti taip pat pasteb¢jo, kad teigiamas bendravimas tarp mokytojy ir tévy yra bitinas
siekiant mokiniy emocinio brandumo (Ebbeck et. al., 2013). Tuo tarpu dalijimasis tuo, kas vyksta
namuose, padeda mokytojams suprasti kiekvieno vaiko patyrima ir geriau suprasti jo sunkumus,
mokymaosi ypatybes. Kituose tyrimuose gautas panaSus efektas. Brizuela ir Garcia — Sellers (1999)
nustaté, kad tarp veiksniy, daranciy jtaka vaiky prisitaikymui prie mokyklos, yra tgstinumas tarp
namy ir Seimos kultiiry, bendravimas tarp mokytojy ir tévy. Svarbus ir supratimas, kad vaiko
mokykliniai pasiekimai yra veikiami Seimos ir tai, kad vaiko mokyklinis patyrimas ,,atneSamas‘ |
Seimos gyvenimg. Be to, Brizuela ir Garcia — Sellers (1999) sukiiré konceptualy modelj, kuris
iliustruoja tévy ir mokytojy bendradarbiavimg vaiko adaptacijos procese ir kuris apraso keturias
galimas adaptacijos biisenas. Skirtingose blisenose vyrauja skirtinga Seimos ir mokyklos tarpusavio

sgveika. Dezadaptacijos biisenoje — Seimos ir mokyklos aplinka wvisiSkai skirtinga,
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nebendradarbiaujanti. Per¢jimo biisenoje vaikas atmeta tévy kutiirinio paveldo dalij, stengiasi
prisitaikyti mokykloje, taciau patiria del to emocinius sunkumus. Adaptavimosi biisenoje vaikas
bando reaguoti j Seimos vertybes ir vienu metu atitikti mokyklos normas (pats mokosi valdyti ir
suderinti mokyklos ir Seimos kultiiras, be paramos). Paskutinéje, adaptavimosi su parama biisenoje,
tarp mokyklos ir Seimos, atsiranda tgstinumas: mokykla ir Seima sukuria persidengiancias vertybes ir
tikslus, remia ir palengvina vaikui peréjimg j mokykla. Taigi, matome, kad jvairts autoriai skirtingai
apraSo mokytojy ir tévy bendradarbiavima, taciau visi sutinka, kad tai yra svarbus veiksnys vaiko

adaptacijos procese.

1.2.3.4. Santykiai su bendraklasiais

Kaip jau buvo aptarta anksciau, mokinj supantys zmongés, t.y. jo tévai ir mokytojai,
vaidina svarby vaidmen;j jo prisitaikymui mokykloje. Taciau lieka neaiSku kokia reik§mé tame
procese atitenka zmonéms, kurie atsiduria toje pacioje situacijoje, kaip ir vaikas. Tai - pirmoko
bendraamziai klaséje. Nors mokslinéje literatiroje néra placiai tiriami pirmoko santykiai su
bendraamziais mokyklos kontekste, visgi kai kurie atradimai padaryti.

Santykiai, susij¢ su vaiko bendraklasiais ir noras tuos santykius uzmegzti ir iSlaikyti,
gali kelti mokiniui jvairiy emocijy spektra: ir dziaugsma, ir liiidesj, ir pyktj, ir kt. Kosenkova (2008)
pastebe¢jo, kad mokyklos situacijos, kurios susijusios su santykiais su bendraklasiais, kelia vaikams
nerimg ir susiriipinimg. Kitos neigiamos emocijos gali biiti susijusios su vaiko saugumu mokykloje.
Kaip ras¢ Horney (2004), normaliam vaiko vystymuisi svarbiausiai patenkinti jo saugumo poreikj.
Tuo paciu Lekaviciené ir kiti (2007) pasteb&jo, kad jei tarpasmeniniuose vaiko santykiuose su
bendraamziais triiksta saugumo jausmo, tai kelia jiems nerimg. Patiriamas nerimas ir saugumo jausmo
nebuvimas, patys savaime, gali trukdyti vaikui prisitaikyti mokykloje. Taiau bendravimas su
draugais kelia vaikams ne tik nerigiamus jausmus. Atliktas tyrimas parodé, kad mokykloje
bendravimas su bendraklasiais daznai reiskia pozityviy emocijy patyrima, o kartais ir tokiy emocijy
ugdymga (Lopes et al., 2012). Jie teigia, kad mokyklose, kuriose skatinamos teigiamos emocijos ir
slopinamos neigiamos, vyksta sklandesné socializacija, vaikai iSmoksta valdyti savo emocijas. Taciau
kyla klausimas, ar neigiamy emocijy slopinimas, o ne tinkamas jy i§gyvenimas, neturi kity, vaiko
psichologing gerove veikianciy pasekmiy? Gutman ir Feinstein (2008) tyrimas parodé, kad geri
santykiai su bendraamziais padeda vaikui grei¢iau adaptuotis ir pasijusti saugiai naujose,
nepazjstamose situacijose. Taigi, pastebime, kad santykiai su bendraamziais ir biidingos Siems
santykiams emocijos gali tiek padéti, tiek trukdyti vaikui grei¢iau adaptuotis mokykloje.

Santykiai su bendraamziais veikia ne tik pirmoko emocing biiseng, bet ir jo mokymasi.

Mokydamiesi vaikai mokosi bendradarbiauti tarpusavyje, o tai kartais padeda jiems geriau suprasti

25



uzdavinio saglygas (kuomet vaikai tarpusavyje aiskinasi sglygas jiems suprantama kalba), padeda
sutelkti démesj pamokos metu (nepaisant to, kad kartais kalbasi tarpusavyje) (Li-Grining et al., 2010).
Kiti autoriai iSanalizave klasés tarpusavio santykius, pastebéjo, kad mokymosi rezultatus veikia
sukuriamos klaséje normos, kurios yra propaguojamos bendraamziy grupéje (Gutman & Feinstein,
2008). Normos biina sukuriamos tiek socialiniu, tiek akademiniu pagrindu: tai prosocialaus,
agresyvaus elgesio, grupés pasiekimy ir motyvacijos normos. Jos veikia vaiko suvokimg apie
mokymasi, gali paveikti jdedamas vaiko pastangas. Taigi, i§ viso to matome, kad bendravimas su

bendraklasiais gali turéti jtakos mokinio uzdaviniy supratimui bei motyvacijai, pastangoms mokytis.

1.2.4. Adaptacijos mokykloje poveikis

Vieniems vaikams adaptacinis laikotarpis praeina lengvai ir gretai, kitiems sukelia tam
tikry sunkumy. Adaptavimosi sunkumai dar gali bati jvardijami kaip dezadaptacija. Bendrai tariant,
mokykliné dezadaptacija suprantama kaip visuma pozymiy, kylan¢iy dél socialinio, psichologinio ir
psichofiziologinio vaiko statuso ir mokymosi situacijos reikalavimy neatitikimo (Markelyté, 2007).
Kiti dezadaptacija analizuoja pedagoginiu aspektu, kurios esme sietina su atpratimu nuo vieny
(iprastiniy gyvenimo salygy) ir pripratimu prie kity gyvenimo salygy bei sunkumais, kylanciais §io
proceso metu (Burvyté ir Ralys, 2011). Vertinant mokykling dezadaptacija, teigtina, kad pastaroji
néra patologiné, o psichologiné ir pedagoginé problema. Jos metu gali kilti konfliktinés santykiy
situacijos: tarp vaiko - tévy, vaiko ir jo bendraamziy, vaiko ir jo mokytojo vei vaiko ir saves vertinimo
(Samardina, 2000). Taigi, svarbu aptarti kuo pasizymi dezadaptacija mokykloje ir kokj poveiki ji gali
turéti vaiko gyvenimui. Tuo paciu verta iSanalizuoti ir tai, kuo naudingas yra vaikui sékmingas
adapatcijos laikotarpio jveikimas.

Svarbu yra Zinoti kaip atpaZinti dezadaptacija ir suprasti jos atsiradimo prieZastis. Anot
Samardinos (2000), mokykline dezadaptacija sukelia $ie veiksniai: greitas gyvenimo tempas, dideli
mokyklos reikalavimai, gyvenimo stereotipy, gyvenimo stiliaus pasikeitimai. Be to, Barber ir Olsen
(2004) sitilo suskirstyti adaptacinius sunkumus j tris kategorijas: akademinius (didesnis mokymo
kraivis, aukS§ti mokymosi standartai, blogi paZymiai), psichologinius (daug streso, nerimo, depresijos
pozymiai, vieniSumo iSgyvenimas) bei socialinius (sudétingi santykiai, mokykliniai konfliktai)
(Rudzinskiené, 2015). Taigi, matome, kad mokinio dezadaptacija pasireiSkia skirtingose gyvenimo
sferose.

Tuo tarpu pozymiai, kuriais pasiZymi vaiko dezadaptacija, daznai skirstomi j vidinius
ir iSorinius (Bergman, Magnusson, 1983). Vidiniai pozymia tapatinami su vaiko emocine busena, o
iSoriniai - vaiko interakcija su iSoriniu pasauliu (akademiniai pasiekimai, elgesys, socialinis

aktyvumas ir kt). Vidiné dezadaptacija, anot kai kuriy autoriy, pasireiSkia padidéjusiu
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nerimastingumu, vyraujan¢iomis neigiamomis emocijomis, nelaimingumo jausmu, zemu saves
vertinimu (Bergman, Magnusson, 1983). Kiti i$skiria vaiky jau¢iamg baime, nerima, diskomforta,
vieniSuma, nebepasitikéjima savo artimais zmonémis (Marcinkus, 2003). Tuo tarpu Markelyté (2007)
teigia, kad dezadaptacija pasireiSkia baimémis, nerimastingumu, padidintu jautrumu, priesiSkumu,
apatija. Dar Kkiti teigia, kad sunky adaptavimgsi paprastai nurodo nerimas, mokykliniy veikly
vengimas (Correia & Marques-Pinto, 2016). Apie nerimg, patiriamg stresg, vieniSumo jausmg
adaptaciniu periodu kalbéjo ir RupSiené su Kucinskiene (2006). Taigi, matome, kad vidiniai
dezadaptacijos pozymiai atspindi neigiamos emocinés biisenos dominavimg. Kaip kai kurie autoriai
pastebéjo, vidiniai dezadaptacijos pozymiai daznai veda prie iSoriniy (Lopes et al., 2012).

Apie iSorinius sunkaus prisitaikymo mokykloje pozymius taip pat kalb&jo ne vienas
mokslininkas. Zemas paZangumas ir mokymosi motyvacija, bendraamziy atstimimas, elgesio
problemos — tai vaiko iSoriniai dezadaptacijos pozymiai (Bergman & Magnusson, 1983). Sie autoriai
taip pat pazymi, kad sunkig vaiko adaptacija nurodo sutrikusi savireguliacija: vaikams sunku tinkamai
organizuoti savo veikla (sunku apsispresti dél ko nors, planuoti veiksmus, darba kantriai atlikti iki
galo, jveikti kliditis ir pan.). Tuo tarpu Markelyté (2007) teigia, kad vaiky dezadaptacija pasireiskia
sunkumais bendraujant su bendraamzZiais, atsisakymu lankyti mokykla, Apibendrinant galima teigti,
kad vaiky dezadaptacijos poZymiai biina susije¢ su sutrikusiais santykiais su kitais, neigiamy emocijy
18gyvenimu, sunkumais laikantis taisykliy bei sutrikusiu saves reguliavimu.

[Sanalizavus moksling literatiirg, galime pastebéti, kad atlikti tyrimai iSskiria teigiamag
poveikj, kurj nulemia sékminga pirmoko adaptacija ir neigiama, kuomet vaikui bidingi
dezadaptacijos poZymiai. Vieni autoriai paZzymi, kad lengva mokyklos adaptacija formuoja pozityvy
nusiteikimg ir teigiamg mokyklos vertinimg, o tai paveikia vaiko psichologing gerove, saves
realizavimg ir mokymosi pasiekimus ateityje (Rupsiené ir Kucéinskiené, 2006). Tuo tarpu Li-Grining
ir kiti (2010) savo tyrime sudaré mokiniams individualaus augimo modelj ir stebéjo jy iSankstinj
poziiir] | mokymasi, iStverminguma, démesinguma, emocijy regulavimg adaptacijos sékmingumg ir
mokymosi pasiekimus. Tyrimo rezultatai parodé, kad yra tam tikras rySys tarp iSankstinio mokinio
poziiirio ] mokymasi, adaptacijos sekmingumo ir mokymosi rezultaty (skaitymo ir skai¢iavimo
srityse). Kuo sklandesné buvo pirmoko adaptacija, tuo geresni buvo jo pasiekimai mokykloje. Be to,
Lopes ir kiti (2012) taip pat pastebéjo, kad lengva pirmoko adaptacija yra sietina su jo teigiamomis
emocijomis, o tai yra svarbus indiktorius vaiko psichologinei gerovei. Taigi, vaiko sékminga
adaptacija yra svarbi tolesniam mokinio funkcionavimui mokykloje, jo mokymosi pasiekimams,
psichologinei gerovei. Visa tai sukelia ilgalaikes pasekmes vaiko gyvenime.

Tuo tarpu adaptacijos problemos, kitaip tariant — dezadaptacija, gali neigiamai paveikti
vaiko gyvenima. Lopes ir Kiti (2012) pastebéjo, kad daznai vidiniai dezaptacijos pozymiai veda prie:

nesubalansuotos emocinés biisenos, paveikia vaiko kompleksinj informacijos apdorojimg, racionaly
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sprendimy priémimg ir socialing saveikg. Tai gali nulemti mokinio mokymosi, bendravimo,
emocinius sunkumus ateityje. Kiti pastebéjo, kad dél vidiniy dezadaptacijos pozymiy atsiranda
mokinio ir mokytojo sutrikusi tarpusavio sgveika, pasireiskia prisitaikymo prie ugdymo jstaigoje
nustatyty taisykliy ir tvarkos problemos, bendravimo jgudziy ir savarankiSkumo stoka (Marcinkus,
2003). Apie apsunkinto prisitaikymo vidiniy pozymiy poveikj kalbéjo ir RupsSiené su Kucinskiene
(2006). Jos teige, kad tokia emociné buisena gali turéti ilgalaikes pasékmes, tokias kaip depresija ar
sutrikes saves suvokimas. Tuo tarpu kiti pastebéjo, kad adaptacijos problemos formuoja neigiama
pozitrj j mokykla, kuris ilgainiui paveikia mokinio motyvacijag mokytis (Correia & Marques-Pinto,
2016). Barber ir Olsen (2004) dezadaptacijos poveikj nustaté akademinei ir socialinei sritims. Jie
teigia, kad akademingje srityje mokinys, kuris turi prisitaikymo problemy, ateityje sunkiau jveikia
didesng¢ moksly apkrova, sunkiau prisitaiko prie aukStesniy mokymosi standarty, yra silpniau
paveikiamas skatinimo mokytis. Apibendrinant, matome, kad apsunkinta mokinio adaptacija gali

turéti neigiamg poveikj tiek akademinéje, tiek socialingje ir emocingje vaiko gyvenimo srityse.

1.3. Tyrimo problema

Visi vaikai, kurie psichology jvertinami kaip brandiis mokyklai, gali lankyti mokykla,
dalyvauti jos gyvenime kaip lygiaverCiai jos nariai. Tafiau mazai zinoma kaip sekasi tokiems
vaikams, kai jie perZzengia mokyklos slenkstj. Jei vaikai buvo gerai pasiruo$¢ mokyklai, jy adaptacinis
laikotarpis gali praeiti lengvai (vaikas geba greitai prisitaikyti prie naujy darbo taisykliy, uzmezga
gerus santykius su bendraamziais ir mokytoja, vyrauja teigiamos emocijos). Jei visgi paaiskéja, kad
pirmoje klas¢je atsiduria vaikai, kurie psichologine ir socialine prasme yra nesubrend¢ mokyklai,
jiems kyla jvairis sunkumai, kurie trukdo adaptuotis. Tuomet vaikui gali buti sunku priprasti pire
pasikeitusios aplinkos, jis patiria problemy mokymosi procese, uzmezgant santykius su
bendraamziais ar mokytoja, jo emocijos daZniausiai prislégtos ir kelia jam jtampa. Todél Siame darbe
] vaiko subrendimg mokyklai Zvelgsime per adaptacijos mokyklai prizmeg. Nors Lietuvoje pirmos
klasés mokiniy adaptacija buvo tiriama jvairiy aspekty kontekste, tac¢iau dar nebuvo tokio tyrimo,
kuris gilintysi ] amziaus skirtumus adaptavimosi procese. Stokojama tokio pobidzio tyrimuy,
duomeny, metody, rekomendacijy, reikalingy prisitaikymo mokykloje sunkumams jveikti.

Remiantis iSanalizuota moksline literatiira, Siame darbe bandoma sudaryti hipotetinj
pirmos klasés moksleiviy adaptacijos modelj. Modelio pagrindg sudaro Gailienés (2013) isskirti
adaptacijos proceso pagrindiniy veiksniy Saltiniai — Seimos nariai, mokytojai ir bendraklasiai. Jvedus
tam tikrus pakitimus, buvo sukurtas naujas, integruojantis Brizuela ir Garcia — Sellers (1999) bei
Gailienés (2013) sukurty modeliy idéjas ir kiek kitokius faktorius iSskiriantis modelis. Naujame,

hipotetiniame pirmos klasés moksleiviy adaptacijos modelyje (zr. 1 pav.), iSskiriama mokinio ir tévy,
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mokytojy, bendraklasiy tarpusavio sgveika bei santykis su savimi. Atsizvelgus j teorinj pagrindg
i§skiriami konkretiis $iy saveiky komponentai. Be to, remiantis Brizuela ir Garcia — Sellers (1999)
sukurtu modeliu pabréziama tévy ir mokytojy sgveika, ko pritriksta, pavyzdziui, Gailienés (2013)
modelyje.

SAVIREGULIACUA
EMOCLOS SANMNTYKIS
SAVARANKISKUMAS

PATIRTIS FOSERS

KITOS ASM. CHAR. PARAMA

1 pav. Hipotetinis pirmos klasés moksleiviy adaptacijos modelis

Yra manoma, kad ateityje vaikai, kurie sunkiai prisitaiké mokykloje, taps asmenimis,
turinéiais psichologiniy problemy (Selimhocaoglu, 2009). Todél svarbu ir akivaizdu, kad vaiky
psichologiniy sunkumy numatymas vykty jau ankstyvame amziuje, Siuo atveju - nuo pradinés
mokyklos prazios (Oswald, 2001; Sugai, Horner, 2002, cit. i§ Selimhocaoglu, 2009). Taigi, Sio darbo
tikslas yra iSanalizuoti pirmos klasés mokiniy adaptacijos proceso mokykloje veiksnius atsizvelgiant
i juy amziy. Siam tikslui pasiekti bus pasirinktas longitudinis tyrimas, kuris leis jvertinti pirmoky
adaptacijos procese vykstan¢ius poky¢ius, kuriy nebiity pastebéta, istyrus vaikus tik vieng karta. Siuo
darbu taip pat bus bandoma atsakyti j Siuos klausimus: kaip atrodo pirmoky adaptacija mokslo mety
pradzioje ir jo pabaigoje? Kaip skiriasi adaptacija lyginant skirtingo amziaus (6,7 mety) vaikus? Ar
jaunesni vaikai patiria daugiau sunkumy? Kokie veiksniai pirmoky adaptacijoje sukelia visiems
vaikams daugiausiai sunkumy? Kokia yra tévy ir mokytojy tarpusavio sgveika pirmoko adaptacijos

kontekste? Kokie vaiko aplinkos veiksniai yra reik§mingi jo prisitaikymui mokykloje?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime dalyvavo Vilniaus ir Vilniaus rajono 5 mokykly (Vilniaus Vladislavo
Sirokomlés Gimnazijos, Mickiiny Gimnazijos, Jono Pauliaus Il Progimnazijos, Vilniaus darzelio —
mokyklos Saltinélio, Rie§és Pagrindinés Mokyklos) pirmos klasés moksleiviai, jy tévai ir mokytojai.
Taikyta netikimybiné patogioji atranka dél tiriamyjy prieinamumo S$iose mokyklose. Visose
mokyklose mokomoji kalba — lenky. I$ viso buvo i$dalinta 190 ankety pirmame etape ir 153 anketos
antrame etape. 153 tévai pasira$¢ informuotus sutikimus dél jy vaiky dalyvavimo tyrime. Pirmojo
etapo metu i$ viso buvo surinkta 146 anketos i$ tévy, 10 ankety (informacija pateikta apie 153 vaikus)
1§ mokytojy ir 143 1§ vaiky. IStyrus pakartotinai, i§ tévy grizo 137 ankety, i§ mokytojy — 10, i§ vaiky
- 133. Galutiné imtis, atmetus netinkamas (tiriamyjy sugadintas) anketas — 129 mokiniai, 129 tévai ir
10 mokytojy. I8 jy 69 mergaiciy (53,5%) ir 60 berniuky (46,5%). Tiriamy vaiky amzius: 6-7 metai
(bendras amziaus vidurkis — 6,97; §eSiameciy amziaus vidurkis — 6,49, septynmeciy amziaus vidurkis

—7,12). Daugumos tiriamyjy gimtoji kalba — lenky (99,2%).

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime buvo naudojami instrumentai, pateikiami vaikams, mokytojams bei tévams
lenky kalba.
Tévams buvo pateikiami:

1) Vaiko elgesio klausimynas - sutrumpinta versija tévams (Kwestionariusz Zachowan Dziecka
— Wersja Skrocona dla Rodzicow) (zr. 2 prieda)
Klausimyno autoriais yra Zylicz, Rycielski ir Wactawiak. Sukurtas ir pristatytas 2007 metais, ta¢iau
nepublikuotas. Leidimas gautas naudoti originalo kalba, modifikuoti ir naudoti tik Sio tyrimo tikslais.
Sis klausimynas sukurtas jvertinti vaiko socialinj - emocinj funkcionavima. Vaiko elgesio
klausimynas (sutrumpinta versija tévams) susideda i§ 14 klausimy, kurie yra skirstomi j 4 skales:
aktyvumas (4 teiginiai), démesingumas (3 teiginiai), socialiniai jgiidZiai (4 teiginiai) ir pasitikéjimas
savimi (3 teiginiai). Tévai vertina kiekvieng teiginj 5 baly sistema (1 — ne, niekada, 2 - retai, 3 -
kartais, 4 - daznai, 5 — taip, visada). Klausimyno autoriy patikrintas skaliy patikimumo Cronbacho a
koeficientai varijuoja nuo 0,63 iki 0,82. Jy atlikta faktoriné analiz¢ iSskyré 3 faktorius, kurie paaiskino
48,61 % dispersijos. Siame tyrime skalés vidinio suderintumo a koeficientas lygus 0,75. Principiniy
komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu parode, kad duomenys tinka faktoriy analizei:
KMO = 0,69, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,005. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad
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klausimyno teiginiai sudaro keturis faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiskina 54
proc. duomeny sklaidos. Teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,43 iki 0,79 (zr. 5
prieda).

2) Vaiko funkcionavimo mokykloje jvertinimo skalé — sutrumpinta versija (Skala oceny

funkcjonowania dziecka w szkole — wersja skrécona) (Zr. 2 prieda)
Sios skalés autoriai - Brzezinska, Kaliszewska, Matejczuk ir Urbanska (2010). Leidimas gautas
naudoti originalo kalba, modifikuoti ir naudoti tik §io tyrimo tikslais. Sig skale sudaro dvi subskalés:
adaptacijos mokykloje bei mokyklos pazangumo. Pirmoji subskalé susideda i§ 10 teiginiy, kuriais
tévai 5 baly sistema (1 — ne, niekada, 2 - retai, 3 - daznai, 4 — taip, visada) vertina vaiko emocing
savijauta mokykloje (3 teiginiai), jo santykj su bendraamziais (3 teiginiai), santykj su mokytoja (1
teiginys), dalinimasi mokykliniais pasiekimais (3 teiginiai). Kuo didesnis subskalés jvertis, tuo tévai
pozityviau vertina vaiko funkcionavimg ir adaptacija mokykloje. Siame tyrime pirmos subkalés
patikimumo koeficientas lygus 0,72. Tuo tarpu antroji subskalé susideda 1§ 12 teiginiy, kuriais tévai
4 baly sistema (1 —tikrai ne, 2 — daugiau ne, 3 —daugiau taip, 4 - tikrai taip) vertina vaiko iniciatyvuma
(3 teiginiai), savarankiSkuma (2 teiginiai), geb&jimg sutelkti démésj (2 teiginiai), kontroliuoti savo
elgesj (2 teiginiai), socialinj nuovokumg (3 teiginiai). Kuo didesnis $ios subskalés jvertis, tuo
palankiau yra vertinamas vaiko mokyklinis pazangumas. Autoriy jvertintas antrosios subskalés
patikimumas Cronbacho a koeficientas lygus 0,89, Siame tyrime jis panasus - 0,82. Principiniy
komponenciy faktoriy analizé parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei (adaptacijos subskalés
KMO = 0,7, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,005, pazangumo subskalés KMO = 0,75). Faktoriy
analizés rezultatai rodo, kad ir pirmos, ir antros subskalés teiginiai sudaro tris faktorius (kitaip nei
nurodo autoriai) ir paaiSkina 60 proc. (adaptacjos susbkalés) ir 54 proc. (pazangumo subskalés)
duomeny iSsibarstymo. Teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,46 iki 0,92 (zr. 5
prieda).

3) Anketa — informacijai apie vaiko aplinka (Zr. 2 prieda)
Tyrimo autorés sudaryta anketa tévams. Anketg sudaro 21 atviri ir uzdari klausimai. Jais siekiama
1$siaiSkinti: vaiko lyt] ir amzZiy, ar vaikui buvo atliekamas Vaiko Brandumo Mokyklai [vertinimas,
tévy iSsilavinima, broliy/sesiy turéjima (2 klausimai), gimtajg kalba, kokia kalba buvo kalbama
darZelyje, vaiko darZelio lankymo trukme, jo prisitaikymo darZelyje jvertinima, prieSmokyklinés
grupés lankymo vieta, prisitaikymo prieSmokyklinéje grupéje jvertinima, prisitaikymo pirmoje
klaséje jvertinimg, adaptacijos pirmoje klas¢je trukme, vaiko jsitraukimg j mokykling veikla, tévy

santykj su mokytoja (2 klausimai), jsitraukimg j neformaliojo ugdymo veiklg (2 klausimai).

Mokytojams buvo pateikiami:

4) Mokiniy adaptacijos mokykloje stebéjimo kortelé mokytojams (Zr. 3 priedg)
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Psichologés Tatjanos Vojtechovi¢ sukurta steb¢jimo kortelé mokytojams, kuria jvertinamas
kiekvieno klasés mokinio adaptacijos mokykloje lygis. Leidimas gautas iSversti | lenky kalba,
modifikuoti ir naudoti tik Sio tyrimo tikslais. Adaptacijos rodikliai skirstomi j SeSias subkales:
mokyklinés veiklos efektyvumas, ziniy jsisavinimas/pazangumas, mokykliniy elgesio normy
laikymasis, aktyvumas pertrauky metu, santykiai su bendraamziais, emocin¢ savijauta. Kiekviena
subskalé jvertinama 5 baly sistema (kiekvienam balui pateikiami pagalbiniai mokinio apibuidinimai).
Visy $esiy subskaliy bendra suma (nuo 0 iki 30 baly) nurodo bendra mokinio adaptacijos lygj. Siame
tyrime jvertintas instrumento patikimumas Cronbacho o koeficientu yra 0,75. Faktoriy analizé
parod¢, kad duomenys jai tinka (KMO = 0,74, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,005). Faktoriy
analizés rezultatai rodo, kad Sios skalés teiginiai sudaro du faktorius ir paaiskina 67 proc. duomeny
i§sibarstymo. Teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,44 iki 0,9 (zr. 5 prieda).
5) Mokinio — Mokytojo Santykio Skalé — Trumpoji Versija (The Student-Teacher Relationship
Scale — Short Form, toliau — STRS-SF) (zr. 3 priedg)

Sios skalés autorius — R. C. Pianta (2001). Leidimas gautas i$versti j lenky kalba, modifikuoti ir
naudoti tik Sio tyrimo tikslais. STRS yra mokytojo ir mokinio santykj matuojantis jrankis, skirtas
vaiky, nuo 3 iki 12 mety amziaus, mokytojams. Jis matuoja mokytojo suvokimga apie konflikto ir
artumo santykj su konkre¢iu mokiniu. Sj instrumenta sudaro 15 klausimy, kuriais mokytojai 5 baly
sistema (1 — tikrai ne, 2 — daugiau ne, 3 - nesu tikras/tikra, 4 — daugiau taip, 5 — tikrai taip) jvertina
mokiniy elgesj ir jausmus mokytojo atzvilgiu. STRS sudaro 2 skalés: konflikto (8 teiginiai,
matuojantys mokiniy negatyvuma ir konflikta mokytojo atzvilgiu) ir artumo (7 teiginiai, matuojantys
mokiniy pozityvy nusiteikima ir atvira bendravimg su mokytoju). Sio instrumento autoriaus
apskai¢iuotas patikimumas Cronbacho a gautas koeficientas yra 0,89. Sios imties patikimumas — 0,6.
Sios imties faktoriy analizé parodé, kad duomenys jai tinka (KMO = 0,6, o Bartleto sferiskumo testo
p < 0,005). Faktoriy analizés rezultatai rodo, kad skalés teiginiai sudaro tris faktorius (kitaip nei
nurodo autoriai) ir paai$kina 55 proc. duomeny iSsibarstymo. Teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje

svyruoja nuo 0,45 iki 0,86 (zr. 5 prieda).

Vaikams buvo pateikiama:

6) Tyrimo autorés sukurta nominali skalé ,,Mokykla ir a§* (zr. 4 prieda)
Skale sudar¢ 14 teiginiy apie vaiko emocing savijauta mokykloje (4 teiginiai), saugumo jausma (1
teiginys), mokymosi nerimg (1 teiginys), mokyklinj aktyvuma (2 teiginiai), mokymosi s¢kminguma
(2 teiginiai), santykj su bendraklasiais (2 teiginiai), santykj su mokytoja (2 teiginiai). | kiekvieng
teiginj vaikai turéjo pazyméti ,,Taip®, jei sutinka su Siuo teiginiu arba ,,Ne®, jeigu nesutinka.
Apskaiciuojant anketos rezultatus, kiekvienas 1§ 14 tiriamojo atsakymy buvo vertinamas 0 arba 1

balu, o véliau balai sumuojami. Galutinis jvertis rodo vaiky adaptacijos lygj. Patikimumas tirtai im¢iai
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apskaiciavus Cronbacho o lygus 0,66. Tikrinant validumg, faktoriy analizé parodé, kad duomenys
analizei tinka (KMO = 0,62, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,005). Faktoriy analizés rezultatai rodo,
kad Sios skalés teiginiai sudaro tris faktorius ir paaiskina 41 proc. duomeny issibarstymo. Teiginiy

svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,28 iki 0,76 (zr. 5 prieds).

2.3. Tyrimo eiga

Sio tyrimo strategija — longitudinis tyrimas. Tyrimas buvo padalintas j 2 etapus (tiek
buvo matavimy). Pirmasis etapas prasidéjo vyko 2017 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais. Antrasis —
2018 m. balandzio — geguzés ménesiais. Pirmojo ir antrojo etapo metu tyrimo eiga buvo panasi, visi
isntrumentai iSdalinti popierine forma. IS pradziy buvo gautas mokykly administracijos sutikimas
vykdyti tyrimg. Véliau buvo iSdalinti klausimynas ir skalé tévams (anketa iSdalinta tik antrojo
matavimo metu) kartu su informuotu sutikimu (Zr. 1 priedg) dél jy vaiky dalyvavimo tyrime. Surinkus
sutikimus, buvo iSdalintos a) skalé ir kortelé mokytojoms ir b) skalé¢ vaikams. Vaikai pildé skalg
klaséje kartu su tyréja, kuri i§ pradziy pateiké instrukcijas, véliau garsiai skaité teiginius (papildomai
aiSkinant jy reik§mg¢) ir surinko lapus tiriamiesiems pabaigus rasyti. Galiausiais tyréja po 1-2 savaiciy
(priklausomai nuo susitarimo su mokytojais) surinkdavo uzpildytus instrumentus i§ mokytojy ir tévy
(Juos pildé namuose ar kitur). Antrojo etapo metu viskas vyko taip pat, i§skyrus sutikimy rinkima,

nes Sie galiojo nuo pirmojo matavimo. Viso tyrimo trukmeé — 7 ménesiai.

2.4. Duomeny apdorojimas

Tyrimo metu gauti duomenys buvo apdoroti su SPSS-21.0. Su SPSS programa
skaiCiuota apraSomoji statistika, skalés patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach a). Skalés
konstrukto validumas tikrintas atlikus principiniy komponenciy faktoriy analiz¢ su Varimax sukiniu.
Pasirenkant statistinj kriterijy buvo atsizvelgta  duomeny sklaidos pobiidj. Kadangi pirmojo ir antrojo
matavimo atvejais skalés pasizymejo atitinkamai tokiu paciu duomeny pasiskirstymu, nurodomas
apibendrintas rezultatas. Vaiky vertinta adaptacijos skalé rodé nenormaly duomeny pasiskirstyma,
téevy vertinta funkcionavimo skalé — normaly, tévy vertinta adaptacijos skalé — nenormaly, tévy
vertinta pazangumo skalé — normaly, tévy vertinta bendra prisitaikymo skalé¢ — normaly, mokytojy
vertinta adaptacijos skalé — nenormaly, mokytojy vertinta artumo skalé — normaly ir mokytojy
vertinta konflikto skalé — nenormaly. Atitinkamai buvo taikomi: poriniy im¢iy Stjudent t test,
nepriklausomy imciy Stjudent t test, Stjudent t test vienai imciai, vienfaktoriné dispersiné analize
ANOVA, kovarianc¢iy analizé¢ ANCOVA, Mann — Whitney U test, Wilcoxon test, Kruskal - Wallis

testas, Spearman koreliacija, Tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Pirmos klasés mokiniy adaptacijos lygis mokslo mety pradzioje ir pabaigoje
Pirmiausia jvertinome kaip pasikeité pirmos klasés mokiniy adaptacijos lygis bendroje
imtyje per pirmuosius mokslo metus. Adaptacijos rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, t, Z,

df ir p reikSmes pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Skaliy vidurkiy skirtumai mokslo mety pradzioje ir pabaigoje.

Mokslo mety Mokslo mety

pradzioje pabaigoje

(n=129) (n=129)

M (SD) M (SD) t VA df p
Vaikai: adaptacija 11,17 (2,3) 10,69 (2,27) - -6,77 - 0,062
Tévai: funkcionavimas 43,97 (4,44) 44,28 (4,37) 11,97 - 123 0,001
Tévai: adaptacija 30,4 (4,49) 29,25 (4,46) 4,71 - 126 | <0,001
Tévai: pazangumas 26,50 (4,13) 27,6 (4,03) - 6,73 - 0,01
Tévai: prisitaikymo 114,28 (10,68) | 112,88 (10,62) | 14,83 - 122 | <0,001
bendras jvertis
Mokytojai: adaptacija 24,52 (3,79) 24,18 (3,74) - -6,27 - 0,071

Pritaikius poriniy im¢iy T testo ir Wilcoxon testo kriterijus pastebime, kad tévy jvertinta
funkcionavimo, adaptacijos ir pazangumo skalés bei bendrai jvertintas vaiko prisitaikymas
mokykloje statistiSkai reik§mingai skiriasi mokslo mety pirmoje ir antroje pusése. Matome, kad visy
vaiky funkcionavimas ir pazangumas yra didesni mokslo mety pabaigoje. Tuo tarpu adaptacija ir
bendras prisitaikymas yra geresni mokslo mety pradzioje. Vaiky ir mokytojy ivertinta adaptacija
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Tai reiSkia, kad tiek vaikai, tiek mokytojai adaptacijg vertina
panasiai mokslo mety pradzioje ir jy pabaigoje.

Be to, nor¢jome suZzinoti ar pakito adaptacijos lygio vidurkiai mety eigoje SeSiameciy ir
septynmeciy tarpe. Pristatant rezultatus SeSiameciais vadinami visi vaikai, kuriems iki 2017 m. sausio
31d. nebuvo suéje 7 metai. Tuo tarpu septynmeciais — Vvisi vaikai, kuriems iki 2017 m. sausio 31d.
suéjo 7 metai. Adaptacijos rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, t, Z, df ir p reikSmeés pateiktos

2 lenteléje.
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2 lentele. Skaliy vidurkiy skirtumai mokslo mety pradzioje ir pabaigoje SeSiameciy ir septynmeciy

tarpe.
Mokslo mety Mokslo mety
pradzioje pabaigoje
) (n=30) (n=30)
SeSiameciai M (SD) M (SD) t 7 df D
Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) - -3,44 - 0,01
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 417 - 25 0,69
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) 2,42 - 28 0,061
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39, 66 (4,44) - -3,56 - 0,073
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) 6,91 - 25 0,001
bendras jvertis
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) - -3 - 0,03
Mokslo mety Mokslo mety
Septynmeciai pradzioje pabaigoje
(n=99) (n=99)
Vaikai: adaptacija 11,37 (2,1) 10,71 (2,13) - -5,85 - 0,01
Tévai: funkcionavimas 43,28 (3,99) 44,09 (4,07) 11,26 - 96 0,06
Tévai: adaptacija 29,36 (4,23) 29,21 (4,45) 4,02 - 96 0,931
Tévai: pazangumas 40,63 (4,24) 41,11 (4,09) - -5,72 - 0,112
Tévai: prisitaikymo 113,05 (9,98) 114,48 (10,01) | 12,99 - 95 0,05
bendras jvertis
Mokytojai: adaptacija 24,01 (3,8) 24,36 (3,87) - -5,5 - 0,75

Pritaikius poriniy im¢iy T testo ir Wilcoxon testo kriterijus pastebime, kad SeSiameciy
tarpe tam tikros skalés keitési mety eigoje: vaiky bei mokytojy ivertinta adaptacijos skalé, tévy
jvertintas bendras vaiko prisitaikymo mokykloje jvertis statistiSkai reikSmingai skiriasi mokslo mety
pirmoje ir antroje pusése. Matome, kad vaiky, mokytojy jvertinti adaptacijos vidurkiai ir tévy
jvertintas bendras prisitaikymo lygis buvo geresni mokslo mety pabaigoje. Tévy jvertinti
funkcionavimo, adaptacijos ir pazangumo skalés vidurkiai statistiskai reikSmingai nesiskiria.

Zvelgiant j vidurkiy skirtumus septynmeéiy tarpe, matome, kad mokslo mety pradzioje
ir pabaigoje statistiSkai reikSmingai skiriasi vaiky vertinta adaptacija ir tévy vertintas bendras
prisitaikymo rodiklis. Vaiky vertintos adaptacijos rodikliai buvo aukStesni mokslo mety pradzioje.

Kitaip nei vaikai, tévai bendrg septynmeciy prisitaikymo lygj vertino auk§¢iau mety pabaigoje. Kity
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skaliy vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Tai reiSkia, kad mokytojai ir tévai (funkcionavimo,

adaptacijos ir pazangumo skales) septynmecius vertina panasiai mokslo mety pradzioje ir jy

pabaigoje.

Be to, papildomai noréjome istirti ar vaiky, tévy ir mokytojy adaptacijos vertinimai yra

tarpusavyje susije. Tam tikslui pasiekti atlikome adaptacijos rodikliy koreliacijg tieck mokslo mety

pradzioje, tiek pabaigoje. Sasajos buvo apskaiCiuotos taikant Spearman koreliacijg. Koreliacijos

koeficientai r ir jy p reikSme pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Adaptacijos skaliy koreliacija

Mokslo mety pradzioje
Vaikai: Tévai: Tévai: Tévai: Tévai: Mokytojai:
adaptacija | funkcio- | adaptacija | pazangu- | prisitaikymo adaptacija
navimas mas bendras jvertis
Vaikai: adaptacija -
Tévai: 0,06 -
funkcionavimas
Tévai: adaptacija -0,02 0,42** -
Tévai: pazangumas -0,02 0,43** 0,54** -
Tévai: prisitaikymo 0,02 - - - -
bendras jvertis
Mokytojai: 0,05 0,19* 0,3%* 0,1 0,249™* -
adaptacija
Mokslo mety pabaigoje
Vaikai: Tévai: Tévai: Tévai: Tévai: Mokytojai:
adaptacija | funkcio- | adaptacija | pazangu- | prisitaikymo adaptacija
navimas mas bendras jvertis
Vaikai: adaptacija -
Tévai: 0,87 -
funkcionavimas
Tévai: adaptacija 0,03 0,43** -
Tévai: pazangumas -0,01 0,44** 0,55%* -
Tévai: prisitaikymo 0,02 - - - -
bendras jvertis
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Mokslo mety pabaigoje

Vaikai: Tévai: Tévai: Tévai: Tévai: Mokytojai:
adaptacija | funkcio- | adaptacija | pazangu- | prisitaikymo adaptacija
navimas mas bendras jvertis
Mokytojai: 0,05 0,18** 0,32%* 0,09 0,25%* -
adaptacija

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01.

IS gauty rezultaty pastebime, kad tévy vertinamas funkcionavimas, adaptacija ir

pazangumas statistiSkai reikSmingai koreliuoja tarpusavyje tiek mokslo mety pradzioje, tiek jy

pabaigoje. Taciau nepastebéta jokiy statistiSkai reikSmingy sasajy tarp vaiky ir mokytojy, tévy
vertinamy adaptacijos rodikliy. Tuo tarpu mokytojy vertinama adaptacija statistiSkai reikSmingai

koreliuoja su tévy vertinama adaptacija, pazangumu ir bendru prisitaikymo jverciu tieck mokslo mety

pradZzioje, tiek jy pabaigoje.

3.2. Sesiamegiy ir septynmediy mokiniy adaptacijos palyginimas

Norédami suzinoti kaip skiriasi adaptacijos rodikliai tarp skirtingo amziaus vaiky,
palyginsime SeSiameciy ir septynmeciy adaptacijos rodikliy vidurkius tiek mokslo mety pradzioje,

tiek jy pabaigoje. Adaptacijos rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, t, U, Z, df ir p reikSmés

pateiktos 3 lenteléje.

3 lentele. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp SeSiameciy ir septynmeciy.

Sesiameciai | Septynmediai
(n=30) (n=99)

Mokslo mety
pabaigoje M (SD) M (SD) t U Z df p
Vaikai: adaptacija 12,16 (1,5) 11,37 (2,3) - 889,5 |-1,12 - 0,26
Tévai: funkcionavimas | 43,12 (5,35) 44,09 (4,07) |-0,87 - - 33,16 | 0,14
Tévai: adaptacija 29,52 (4,78) 29,36 (4,45) | 0,16 - - 43,55 | 0,47
Tévai: pazangumas 37,22 (4,19) 43,72 (4,01) - 1191 | -15 - 0,05
Tévai: prisitaikymo 113 (12,92) | 114,49 (10,02) | -0,63 - - 33,56 | 0,04
bendras jvertis
Mokytojai: adaptacija 24,36 (3,7) 24,52 (3,7) - 1288 | -0,95 - 0,34
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Pritaikius Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims ir Mann — Whitney U testg
pastebime tam tikrus skirtumus tarp skaliy ir subskaliy vidurkiy. Skirtumai tarp skaliy ir subskaliy
buvo pastebéti tik mokslo mety pabaigoje, todél mokslo mety pradzios rodikliai pateikiami priede
(zr. 6 priedg). Taigi, matome, kad skirtingo amziaus vaiky statistiSkai reikSmingai skiriasi tévy
jvertintos pazangumo subskalés vidurkiai ir t€vy jvertinto bendro prisitaikymo vidurkiai. Tai reiskia,
kad SeSiameciy pazangumo subskalés vidurkis statistiSkai reikSmingai maZesnis negu septynmeciy.
Panasiai rodo ir bendro prisitaikymo vidurkiy skirtumai (SeSiameciy statistiskai reik§Smingai mazesnis
negu septynmecio). Kitos skalés neparodé reikSmingy skirtumy tarp vidurkiy. Tai reiskia, kad vaiky
vertinta adaptacija, tévy vertintas funkcionavimas ir adaptacija bei mokytojy vertinta SeSiameciy ir
septynmeciy adaptacija buvo panasi.

Be to, noréjome suzinoti kaip skiriasi SeSiameciy ir septynmeciy santykio su mokytoju
rodikliai. Palyginome mokytojy jvertinto santykio su mokinio dvi subskales: artumo ir konflikto.
Subskaliy vidurkiai mokslo mety pradzioje ir pabaigoje, standartiniai nuokrypiai, t, U, Z, df ir p

reikSmés pateiktos 4 lentel¢je.

4 lentelé. Sesiamegiy ir septynmediy mokiniy mokytojo-mokinio santykio subskaliy vidurkiy

palyginimas.
Sesiamediai | Septynmegiai
(n=30) (n=99)
Mokslo mety pradzioje
M (SD) M (SD) t U z df p
Mokytojo-mokinio 4,11(0,37) | 3,71(0,29) | 1,03 | - - 29 | 0,09
santykio skalé: artumas
Mokytojo-mokinio 1,57 (0,44) 1,53 (0,44) - 45 | -1,18 - 10,231
santykio skalé: konfliktas
Mokslo mety pabaigoje
Mokytojo-mokinio 4,34 (0,37) | 3,54(0,551) | 105 | - - 29 | 0,05
santykio skalé: artumas
Mokytojo-mokinio 1,54 (0,46) 1,56 (0,46) - 45 | -1,18 | - |0435
santykio skalé: konfliktas

Pritaikius Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims ir Mann — Whitney U testa,
matome, kad mokslo mety pradzioje subskaliy vidurkiy skirtumai neisryskéjo — tiek SeSiameciy, tiek

septynmeciy santykis su mokytoja atrodé¢ panaSiai. Mokslo mety pabaigoje pastebime statistiSkai
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reik§minga skirtuma. Seiameciy artumo subskalés vidurkis buvo didesnis negu septynmeéiy. Tuo
tarpu konflikty subskaléje skirtumas neisryskéjo.

Be to, nor¢jome jvertinti ar skiriasi adaptacijos rodikliai tarp skirtingo amziaus vaiky
atsizvelgiant | jy aplinkos faktorius. Todé¢l palyginome adaptacijos skaliy ir subskaliy vidurkius
atsizvelgiant j jvairius aplinkos veiksnius. Tam, kad suzinotume kokie faktoriai galé¢jo paveikti jvairiy
skaliy ir subskaliy vidurkiy skirtumus, buvo taikyta kovarianc¢iy analizé (ANCOVA) ir Bonferoni
kriterijus. Aplinkos veiksniai, adaptacijos rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F, df ir p

reikSmés pateikiamos 5 lenteléje.

5 lentelé. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal amziy atsizvelgiant j jvarius faktorius.

Sesiameciai Septynmeciai
(n=30) (n=99)
Mokslo mety pradzioje M (SD) M (SD) F df D

Adaptacijos darzelyje sekmingumas

Tévai:  prisitaikymo | 113 (12,92) 114,49 (10,02) [159] 12 0,043

bendras jvertis

Mokslo mety pabaigoje

Neformaliojo ugdymo lankymo trukmé

Teévai: prisitaikymo | 114,97 (12,92) | 114,01 (10,02) | 1,43 | 11 0,04

bendras jvertis

Rezultatai rodo, kad kai kurie veiksniai neturéjo jokio svorio lyginant adaptacijos
jverciy vidurkius, todél Sie rezultatai pateikiami priede (zr. 6 prieda). Tai buvo: darzelio lankymo
trukme, prieSmokyklinés grupés lankymo vieta, adaptacijos prieSmokyklinéje grupéje sekmingumas,
neformaliojo ugdymo uzsiémimy Kiekis, mokyklinis aktyvumas, tévy santykio su mokytoja kokybé,
tevy dalinimasis informacija su mokytoja, gimtoji kalba. Taciau kai kurie aplinkos veiksniai buvo
reik§mingi lyginant adaptacijos jverciy vidurkius. Pastebime, kad tévy vertinto bendro prisitaikymo
vidurkiai mokslo mety pradZioje statistiSkai reik§mingai skiriasi tarp jaunesniy ir vyresniy pirmoky
atsizvelgiant ] jy adaptacijos darZelyje sékmingumg. Kuo sékmingiau darzelyje adaptavosi

septynmeciai, tuo sekmingesnis yra jy prisitaikymas mokykloje. Be to, Sios skalés vidurkiai taip pat
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skiriasi atsizvelgiant j vaiko neformaliojo ugdymo lankymo trukme. Kuo ilgesné SeSiameciy lankomy

bireliy trukmé, tuo sékmingiau jie adaptuojasi. Sis skirtumas pastebimas tik mokslo mety pabaigoje.

3.3. Sesiametiy ir septynmeéiy per mokslo metus patiriamy sunkumy vidurkiy palyginimas

Noréjome taip pat suzinoti kokius tiksliai adaptacijos sunkumus patiria vaikai pirmoje
klaséje ir kaip jie skiriasi tarp SeSiamecCiy ir septynmeciy. Turédami §j tiksla, jvertinome atskiry skaliy
teiginiy ir subskaliy vidurkius tarp skirtingo amziaus vaiky. Atskiry skaliy teiginiy vidurkiai buvo
lyginami pasitelkiant Stjudento t testa nepriklausomoms imtims ir Mann — Whitney U testg. Teiginiy

ir subskaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, t, U, Z, df ir p reik§més pateikiamos 6 lenteléje.

6 lentelé. Atskiry skaliy teiginiy/subskaliy vidurkiy palyginimas pagal amziy.

Sesiame¢iai | Septynmeciai

(n=30) (n=99)
Mokslo mety pradzioje

M (SD) M (SD) t U YA df p
Vaikai: 3 teiginys 0,79 (0,44) | 0,94 (0,23) - 10045 | -2,94 - 0,003
Vaikai: 13 teiginys 0,68 (0,47) | 0,81(0,39) - 1146,5 | -1,37 - 0,05
Mokytojai: 2 subskalé¢ | 3,6 (1,07) 3,99 (0,69) | 2,06 - - 74,88 | 0,046
Mokslo mety pabaigoje

M (SD) M (SD) t U z df p
Vaikai: 14 teiginys 0,69 (0,47) | 0,93 (0,25) - 957 | -3,34 - 0,001
Mokytojai: 3 subskalé¢ | 4,43(0,88) | 4,01(0,91) | 1,73 - - 49,91 | 0,05

Pastaba:

Vaikai: 3 teiginys — ,,Jeigu pasistengsiu, pats/pati sugebu atlikti uzduotj klaséje*
Vaikai: 13 teiginys — ,,Pertraukos metu mégstu biiti vienas*

Vaikai: 14 teiginys — ,,Kai mokykloje turiu sunkumy, kreipiuosi j savo auklétojg*
Mokytojai: 2 subskalé - vaiky Ziniy jsisavinimas/pazangumas

Mokytojai: 3 subskalé — mokykliniy taisykliy laikymasis

Rezultatai parodé, kad néra jokiy skirtumy tarp: tévy jvertinto funkcionavimo skalés
teiginiy, tévy jvertintos adaptacijos subskalés teiginiy, tévy jvertinto pazangumo subskalés teiginiy.
Taciau iSrySkéjo tam tikri skirtumai tarp vaiky jvertintos skalés klausimy. Analizuojant skirtumus

mokslo mety pradzioje, matome, kad SeSiameciy vaiky jvertinto 3 teiginio (,,Jeigu pasistengsiu,
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pats/pati sugebu atlikti uzduotj klaséje®) jvercio vidurkis statistiskai reikSmingai yra Zemesnis negu
septynmeciy. Pana$iai ir su Kitur - vaiky 13 teiginio (,,Pertraukos metu mégstu biti vienas®
SeSiameciy jvercio vidurkis buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis. Tuo tarpu mokytojos jvertintas
vaiky Ziniy jsisavinimo/pazangumo jvercio vidurkis SeSiameCiams buvo statistiSkai reikSmingai
mazesnis negu septynmeciams. Stebint skirtumus, kurie pasirodé mokslo mety pabaigoje, matome,
kad vaiky jvertinto 14 teiginio (,,Kai mokykloje turiu sunkumy, kreipiuosi i savo auklétoja‘) ivercio
vidurkis yra statistiSkai reikSmingai didesnis SeSiameciy tarpe. Galiausiai, mokytojy jvertintas

mokykliniy taisykliy laikymasis buvo statistiSkai reikSmingai didesnis SeSiameciy tarpe.

3.4. Tévy ir mokytojy tarpusavio sgveika pirmoko adaptacijos kontekste

Siame darbe noréjome suzinoti kokia yra tévy ir mokytojo santykio reikimé pirmoko
adaptacijai pirmoje klaséje. Siuo tikslu vadovaujantis, atlikome adaptacijos skaliy ir subskaliy
vidurkiy palyginimg pagal: tévy nuomong apie santykj su mokytoja, tévy dalinimasi informacija su
mokytoja ir mokytojy jvertintg tévy bendradarbiavima. I§ pradziy buvo atliktas adaptacijos rodikliy
palyginimas pagal tévy jvertintas santykiy su mokytoja kategorijas. Santykiy kategorijos, adaptacijos

rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F, df ir p reik§més pateikiamos 7 lenteléje.

7 lentele. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal tévy-mokytojo santykio kategorijg

Labai geri Geri Vidutiniski Blogi

santykiai santykiai santykiai santykiai
Mokslo mety (n=38) (n=49) (n=17) (n=3)
pabaigoje M (SD) M (SD) M (SD) M@©SD) | F |df| p
Tévai: adaptacija 11,04 (2,29) | 12,13 (1,36) 11,05 (2,49) 9,5(3,54) | 2,57 | 3 | 0,047
Tévai: prisitaikymo | 115 (10,36) | 115,63 (9,67) | 113,49 (11,20) | 103 (15,87) | 1,51 | 3 | 0,02
bendras jvertis

Pritaikius vienfaktoring dispersing analiz¢ ANOVA, matome kokie yra adaptacijos
skaliy ir subskaliy skirtumai tarp skirtingy tévy-mokytojo santykiy kategorijy. | analiz¢ buvo
jtrauktos visos skalés ir subskalés, taciau vaizduojami tik statistiSkai reikSmingi skirtumai. Kiti
rezultatai pateikti 6 priede. Rezultatai rodo, kad tévy jvertinta adaptacija mokslo mety pabaigoje
statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp jvairaus santykio grupiy. Tai reiSkia, kad Sios skalés jvertis
priklauso nuo tévy ir mokytojo santykio kokybés. Maziausias vidurkis priskiriamas blogy santykiy
kategorijai, o didZiausias gery santykiy kategorijai. Pastebéti ir kiti statistiSkai reikSmingi vidurkiy
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skirtumai. Tai - tévy vertinti bendro prisitaikymo skalés vidurkiai, kurie rodo, jog Sie taip pat
priklauso nuo mokytojo ir tévy santykio kokybés. Zemiausias prisitaikymo vidurkis priklauso blogy
santykiy kategorijai, o aukSciausias — gery ir labai gery santykiy kategorijai.

Be to, adaptacijos skaliy ir subskaliy vidurkiy palyginimai buvo atlikti ir pagal tévy
dalinimasi informacija su mokytoja, taciau jokiy statistiS8kai reikSmingy skirtumy neuzfiksuota (6
priedas). Galiausiai noréjome jvertinti adaptacija pagal taip, kaip patys mokytojai vertina vaiko tévy
bendradarbiavimg. Tam buvo atliktas adaptacijos rodikliy vidurkiy palyginimas pagal tris santykio
tévai-mokytoja Kkategorijas. Skaliy ir subskaliy vidurkiy palyginimui pagal mokytojo vertintg
bedradarbiavimg su tévais, buvo pritaikyta vienfaktorin¢ dispersiné analizé¢ ANOVA ir Kruskall
Wallis kriterijus. Santykiy kategorijos, adaptacijos rodikliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F, ¥,

df ir p reikSmés pateikiamos 8 lenteléje.

8 lentelé. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal mokytojo-tévy santykio kategorija

Mokslo mety Bendradarbiauja | Bendrauja Mazai
pradzioje (n=47) (n=70) bendrauja
(n=10)

M (SD) M (SD) M (SD) F | ¢ | df p
Tévai: adaptacija 30,21 (5,11) 29,31 (3,65) | 26,2(559) | 345 | - 2 | 0,035
Mokslo mety
pabaigoje
Tévai: pazangumas 42,19 (4,19) 40,32 (3,75) | 37,7(5,16) | 6,05 | 99 | 2 | 0,007
Tévai: prisitaikymo | 117,42 (12,19) | 113,2(8,43) | 107,4 (13,39) | 4,62 | - 2 10,012
bendras jvertis

I analiz¢ buvo jtrauktos visos skalés ir subskalés, taciau lenteléje pateikiami tik
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Kiti duomenys pateikti 6 priede. Rezultatai rodo, kad mokslo mety
pradzioje tévy vertinta adaptacija statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp grupiy: didZiausias vidurkis yra
bendradarbiaujancio santykio kategorijoje ir maZziausias vidurkis yra mazai bendraujancio santykio
kategorijoje. Tuo tarpu mokslo mety pabaigoje tévy jvertintas pazangumas ir bendras prisitaikymo
lygis taip pat statistiskai reik§mingai skyrési tarp grupiy. Zemiausi vidurkiai buvo toje grupéje, kur
mokytojai ir tévai bendrauja mazai. Auksciausias vidurkis buvo toje grup€je, kur mokytojai ir tévai

bendradarbiauja.
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3.5. Adaptacijos skaliy prognozavimas pagal vaiko aplinkos veiksnius

Siuo tyrimu taip pat noréjome suzinoti kokie vaiko aplinkos veiksniai geriausiai

prognozuoja vaiky adaptacijos s€kminguma. Todél buvo bandoma sukurti modelj, kuris parodyty

aplinkos faktoriy svorj pirmoko adaptacijoje. Adaptacijos prognostiniai veiksniai buvo tiriami taikant

tiesing regresija. 10 lenteléje pateikiamas priklausomas kintamasis, regresoriai (prognostiniai

veiksniai), F, R?, B, p reikSmés.

10 lentelé. Prognoziniai adaptacijos veiksniai

adaptacijos | darzelio tévy priesmoky- | adaptacijos

darzelyje | lankymo | iSsilavini- klinés priesmokykli-
Mokslo mety s¢kmingu- | trukme mas grupes néje grupéje
pradzioje mas lankymo | sékmingumas

vieta
Beta koeficientas (B) F p R?

Mokytojai: 0,2* 0,45** 0,15 0,02 0,22* 4,1 | 0,003 | 0,28
adaptacija

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01

Rezultatai rodo, kad vaiky ir tévy vertinamai vaiko adaptacijai nepavyko sukurti

statistiSkai reikSmingo modelio, tod¢l Sie rezultatai nepateikiami. Taciau mokytojo vertinamg vaiko

adaptacijag (mokslo mety pradzioje) galima prognozuoti pagal tam tikrus veiksnius. Tai: darzelio

lankymo trukmé, adaptacijos darzelyje sékmingumas ir adaptacijos prieSmokyklingje grupéje

s¢kmingumas. Modelyje maziausiai svarbus yra adaptacijos darZelyje sékmingumas, o didZiausig

svor] turi darzelio lankymo trukmeé.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe sickéme atsakyti j klausima, kaip vyksta prisitaikymo poky¢iai pirmoje klaséje.
Kadangi ne visi vaikai mokyklg pradeda lankyti septyneriy mety, o Siame amziuje net ir nedideli
amziaus skirtumai gali turéti reikSme¢ vaiko pazintiniams, socialiniams ir emociniams gebéjimams,
analizavome, ar skiriasi skritingo amziaus vaiky adaptacija mokykloje.

Sio tyrimo metu gauti rezultatai atskleidzia, kad tévai prisitaikyma pirmoje klaséje vertina
skirtingai mokslo mety pradZioje ir pabaigoje, o vaikai ir mokytojai — panagiai. Sesiameéiy tarpe
1vyko daugiau prisitaikymo rodikliy pokyc¢iy mokslo mety eigoje negu tarp septynmeciy. Jdomu tai,
kad tévy ir mokytojy prisitaikymo vertinimai yra susij¢ tarpusavy, o vaiky vertinimai neturi sgsajy
nei su mokytojo, nei su tévy prisitaikymo vertinimais. Be to, suzinojome, kad SeSiameciy ir
septynmeciy adaptacija mokykloje mazai kuo skiriasi. Tam tikras skirtumas iSryskéjo tik tévy
prisitaikymo vertinime, o vaikai ir mokytojai skirtingo amziaus pirmokus jvertino panasiai. Rezultatai
taip pat parodo, kad Sesiameciy mokiniy santykis su mokytoju buvo artimesnis ne septynmeciy.
Taciau toks skirtumas iSrySkéjo tik mokslo mety pabaigoje. Be to, tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
SeSiameciai ir septynmeciai patiria skirtingus prisitaikymo sunkumus. Pastebime, kad vaiko tévy ir
mokytojo bendradarbiaujantys santykiai gerina tévy vertinama prisitaikymg. Tyrimo rezultatai taip
pat parodé kokie veiksniai gali biiti reikSmingi pirmoky prisitaikyme. Tai — adaptacijos darzelyje
sekmingumas, neformaliojo ugdymo lankymo trukmé. Be to, suZinojome, kad vaiko darzelio
lankymo trukmé, adaptacijos darzelyje ir priesmokyklinéje grupéje sékmingumas gali prognozuoti
mokytojy vertinimg apie vaiko prisitaikyma pirmoje klaséje.

Kaip atrodo pirmoky adaptacija mokslo mety pradzioje ir jo pabaigoje? Pastebime, kad tévai
pirmoky prisitaikymg mokykloje vertina skirtingai mokslo mety pradzioje ir pabaigoje, o vaikai ir
mokytojai — panasSiai. Tévai jvertino, kad visy vaiky adaptacija ir bendras prisitaikymas yra geresni
mokslo mety pradzioje, o funkcionavimas ir paZangumas yra didesni mokslo mety pabaigoje. Tai
reiSkia, kad vaiky emociné savijauta, santykiai su bendraamZiais ir mokytojais yra geresni mokslo
mety pradzioje. Véliau, mety pabaigoje, pageréja vaiky gebéjimas sutelkti démesj, savarankiSkumas,
elgesio kontrolé. PanaSias iSvadas pateikia MclIntyre ir kiti (2006), kurie pastebi pradiniy klasiy
mokiniy savireguliacijos, démesio sutelktumo pager¢jimg su kiekvienais mokslo metais. Be to,
matome, kad tévy ir mokytojy prisitaikymo vertinimai skiriasi. Apie mokytojy ir tévy skirtingg vaiky
vertinimg kalbéjo Hauser-Cram, Sirin ir Stipek (2003). Jie teigia, kad taip atsitinka dél skirtingy
Seimos ir mokyklos kultiiry. Kita vertus, galimos ir kitos priezastys: 1) tévai geriau pastebi vaiky
pokycius (tévai namuose gali skirti daugiau savo démesio vaikui nei mokytoja mokykloje); 2)
poky¢iai rySkéja namy aplinkoje, o mokyklos aplinkoje — ne. Be to, matome, kad vertinimai skiriasi

ne tik tarp tévy ir mokytojy, bet ir vaiky. Tg patvirtina ir gauti rezultatai patikrinus rySius tarp
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skirtingy vertinimy. Rezultatai rodo, jog tévy ir mokytojy prisitaikymo vertinimai yra susij¢ tarpusavy
(priesingai nei mano Hauser-Cram, Sirin, & Stipek, 2003), o vaiky vertinimai neturi sgsajy nei su
mokytojo, nei su tévy prisitaikymo vertinimais. Tai reiSkia, kad vaikai savo prisitaikyma mokykloje
vertina visiSkai skirtingai nei jy tévai ir mokytojai. Kod¢l iSryskejo tokie skirtumai? Galimai dél, kad
vaiky pateikiami faktai: 1) labai paveikiami aplinkos 2) vaikams triiksta savirefleksijos jgtidziy 3)
vaikams triiksta geb&jimy suprasti ir jvertinti teiginj be klaidy (Rozell, 1985). Tod¢l vaiky atsakymus
reikéty vertinti labai atsargiai.

Apzvelgéme kaip skyrési prisitaikymas mokslo mety pradzioje ir pabaigoje. Svarbu taip pat
aptarti kokie pokyciai mety eigoje pastebimi atskirose vaiky grupése: SeSiameciy ir septynmeciy
tarpe. Rezultatai rodo, kad SeSiameciy prisitaikymas labiau keitési mokslo mety eigoje negu tarp
septynmediy. Sesiameéiy grupéje vaikai, tévai ir mokytojai jvertino prisitaikymo pageréjima mokslo
mety pabaigoje. Tai gali reiksti, kad vaiky adaptacinis laikotarpis yra sékmingai pragjes ir mety
pabaigoje vaikai geriau funkcionuoja mokykloje (aktyviai dalyvauja veikloje, sutelkia démes;,
socialiai aktyvis, pasitiki savimi). Anot Grinienés (1984), tokie vaikai pasiekia reliatyvaus stabilumo
faze ir tuomet gali dirbti greitai ir tiksliai, jy emociné biisena stabilesné. Septynmeciy situacija yra
kiek kitokia. Pastebime, kad tik tévai jvertino septynmeciy vaiky prisitaikymo pageréjima. Tuo tarpu
mokytojai vyresnius pirmokus jvertino panasiai. Tai vélgi galéty biti susij¢ su skirtingu mokytojy ir
tévy prisitaikymo vertinimu. Keista tai, kad vaiky jvertinta adaptacija tarp septynmeciy suprastéjo
mety eigoje. Kodél rodikliai sumazéjo — lieka neaiSku. Taciau, kaip jau buvo minéta anks¢iau, vaiky
atsakymai vercia abejoti savo patikimumu.

Siuo tyrimu taip pat noréjome suzinoti kaip skiriasi prisitaikymas mokykloje lyginant
skirtingo amziaus vaikus. Ar jaunesni vaikai patiria daugiau sunkumy? Gauti rezultatai atskleidzia,
kad skirtumai tarp jaunesniy ir vyresniy pirmoky pastebimi tik tévy prisitaikymo jvertinime ir tik
mokslo mety pabaigoje. Tévai geriau jvertino septynmeciy socialini — emocinj funkcionavima
mokykloje, ju pazangumg. Tai patvirtina Sharp ir kity tyréjy (2009) tyrimo rezultatus, Kurie
atskleidzia, kad geresniy mokymosi rezultaty pasiekia vyresni vaikai, t.y. septynmeciai, kas gali biiti
sietina su jy geresniu brandumu. Taciau tai prieStarauja Gutman ir Feinstein (2008) tyrimo
rezultatams. Jie teigia, kad néra jokiy reikSmingy skirtumy tarp vyresniy ir jaunesniy moksleiviy
akademiniy pasiekimy ir funkcionavimo mokykloje. Idomu tai, kad pastarasis prisitaikymo skirtumas
tarp SeSiameciy ir septynmeciy iSryskeéjo tik mokslo mety pabaigoje. Kodél taip atsitiko? Galimai dél
to, jog visi vaikai ] mokyklg ateina su panasia mokykline patirtimi ir tik véliau, mokslo mety eigoje,
skirtumai tarp vaiky rySkéja. Taciau tokius rezultatus taip pat galéjo lemti faktas, kad mety pabaigoje
tévams atsiranda didesné galimybé lyginti savo vaika su visos klasés vaikais (ko, pavyzdziui, néra

mokslo mety pradzioje, kuomet kiti klasés vaikai dar nepazjstami tévams). Tq patvirtina ir Hauser-
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Cram, Sirin, Stipek (2003), kurie teigia, kad tévai, kurie turi galimybe lyginti savo vaika su kitais
vaikais, labiau kritiSkai vertina jo geb¢jimus.

Atsakant | tg patj tyrimo klausima, palyginome Se$iameciy ir septynmeciy apdatacijos
veiksnius santykio su mokytoja kontekste. Pastebétas tam tikras prisitaikymo jverciy skirtumas.
Mokytojy ir SeSiameciy mokiniy santykis buvo artimesnis nei septynmeciy. Taciau toks skirtumas
iSryskéjo tik mokslo mety pabaigoje. Panasiai pastebi ir Ebbeck su kitais bendraautoriais (2013). Jie
teigia, kad santykio, kurj sukuria mokinys su mokytoju, kokybé ir trukmé padeda prisitaikyti prie
jvairiy pokyc¢iy ir peréjimy visos vaikystés laikotarpiu. Tai reiskia, kad kuo ilgiau trunka santykis, tuo
jis yra tvirtesnis ir geriau padeda vaikui pritapti jo aplinkoje. Taciau keista, kad Sio tyrimo
rezultatuose santykis su mokytoju nepakito septynmeciy tarpe. Galimai dél to, kad kai kurie uzmegzti
mokiniy ir mokytojy santykiai tiesiog islieka pastoviis. T teigia Palermo su kitais (2007) ir paaiskina,
kad santykis su mokytoju paprastai iSlicka pastovus per visus mokslo metus. Be to, $io tyrimo metu
palyginome adaptacija pagal amziy atsizvelgiant j jvairius aplinkos veiksnius. Gavome rezultatus,
kurie parodo, jog tévy vertinamas prisitaikymas skyrési tarp SeSiameciy ir septynmeciy atsizvelgiant
1 adaptacijos darzelyje sékminguma. Kuo sékmingiau darzelyje adaptavosi septynmeciai, tuo
sékmingesnis yra jy prisitaikymas mokykloje. Panasiai teigia ir Li-Grining su Kitais bendraautoriais
(2010), kurie vaiko darzelio lankymo patirtj (nuo prisitaikymo periodo iki pat jo uzbaigimo) jvertina
kaip svarby veiksnj tinkamam vaiko pasirengimui mokyklai ir prisitaikymui joje. Tévy vertinimai
taip pat atskleidzia, kad kuo ilgesné vaiky lankomy bireliy trukme, tuo sékmingiau adaptuojasi
SeSiameciai. Apie tai rasé Vassiliou (2011), kuris neformaliojo ugdymo reik§me iStyré adaptacijos
kontekste. Jis teigia, kad neformalusis ugdymas suteikia vaikams papildomy Ziniy, formuoja jgadzius
ir kompetencijas, kurie padeda lengviau adaptuotis naujoje aplinkoje, Siuo atveju - mokykloje.

Kokie veiksniai pirmoky adaptacijoje sukelia visiems vaikams daugiausiai sunkumy?
Patiriamus pirmoky prisitaikymo sunkumus nusprendéme palyginti tarp skirtingo amZiaus vaiky: kas
sunkiau sekasi jaunesniems, o kas vyresniems pirmokams? Rezultatai rodo, kad SeSiameciams
sunkiau sekasi savarankiskai atlikti uzduotj klaséje ir jy mokyklinis pazangumas yra kiek zemesnis
negu septynmeciy. Tokius rezultatus patvirtina Kozniewska ir kity (2014) atliktas tyrimas, kuris
atskleidzia, kad jaunesni vaikai (SeSiameciai) daznai stokoja savarankiSkumo, o tai savo ruozZtu
atsiliepia jy mokymosi rezultatams. Rezultatai taip pat parodo, kad septynmeciams sunkiau sekasi
laikytis mokykliniy taisykliy; jei patiria problemas, jie re€iau kreipiasi j savo auklétojq ir, galiausiai,
jie dazniau meégsta buti vieni pertraukos metu. Tokie rezultatai prieStarauja Kozniewska,
Matuszewski, Zwierzynska (2014) tyrimo iSvadoms, kuriuose kalbama apie septynmeciy branda
mokyklai ir jy gebéjima laikytis nustatyty taisykliy, santykiy su mokytoja ir bendraklasiais kiirima.

Matome, kad vyresni vaikai turi kiek daugiau sunkumy negu SeSiameciai. Taip galéjo atsitikti ir dél
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dviejy im¢iy dydzio skirtumy. Septynmeciy tarpe atsirado daugiau vaiky su galimai platesniu
sunkumy diapozonu.

Kokia yra tévy ir mokytojy tarpusavio sgveika pirmoko adaptacijos kontekste? [ §j
klausimg buvo bandoma atsakyti pasitelkiant tévy subjektyvius vertinimus apie santykj su mokytoja
ir, atvirk§ciai, mokytojo vertinimg apie santykj su vaiko tévais. Rezultatai rodo, kad tévy jvertintas
prisitaikymas priklauso nuo tévy ir mokytojo santykio kokybés. Zemiausiai jvertintas pirmoky
prisitaikymas priklauso blogy santykiy kategorijai, o auks$¢iausias jvertinimas - gery ar labai gery
santykiy kategorijai. Toks rezultatas patvirtina ir kity tyréjy (Noel, 2010; Ebbeck et. al., 2013;
Brizuela & Garcia — Sellers, 1999) pateikiamas iSvadas, kuriose teigiama, kad mokytojy ir tévy
bendradarbiavimas gerina vaiko mokyklos prisitaikyma. Tac¢iau tokie tyrimo rezultatai atsiskleidé tik
mokslo mety pabaigoje. Tai galéty buti siejama su santykio su tévais kiirimo laikotarpiu, kuris vyksta
kaip tik mokslo mety pradzioje. Pirchio, Passiatore, Tritrini, Taeschner (2013) pastebi, kad mokytojy
ir tévy santykis gali bti kuriamas daugiau nei vienerius mokslo metus, todél nereikia subéti tokius
rezultatus interpretuoti vienareik§miskai. Be to, buvo iSanalizuoti prisitaikymo jver¢iy skirtumai
atsizvelgiant | mokytojy santykio su tévais vertinima. Rezultatai rodo, kad ir vél skyrési tik tévy
ivertintas prisitaikymas. Kuo palankiau mokytojai vertino santykj su tévais, tuo geresné¢ buvo
pirmoky adaptacija mokslo mety pradzioje ir pabaigoje. Siuos atradimus patvirtina Ebbeck ir kiti
(2013), kurie pastebi, kad mokytojy vaidmuo ir jy santykiy su tévais palaikymas teigiamai paveikia
moksleivio prisitaikymo gebéjimus.

Kokie vaiko aplinkos veiksniai yra reikmingi jo prisitaikymui mokykloje? Sio tyrimo
metu buvo bandoma pazvelgti kokia vaiko aplinka (buvusi, esama) gali prognozuoti jo sékme
prisitaikant pirmoje klaséje. Rezultatai atskleidé, kad vaiko prisitaikymas gali biiti prognozuojamas
pagal: darzelio lankymo trukme, adaptacijos darzelyje sékmingumg ir adaptacijos priesmokyklinéje
grup¢je sekminguma. Panasias iSvadas pateikia ir kiti mokslininkai. Pavyzdziui, Rudzinskiené (2015)
teigia, kad tai, kaip vaikui sekési funkcionuoti darzelyje numato tai, kaip vaikui seksis tolesniame
ugdymosi kelyje. Taciau priestaringg misy tyrimo rezultatams nuomong iSreikSia Schneider ir kiti
(2014), kurie tvirtina, kad néra esminiy skirtumy tarp ty vaiky, kurie ilgai lanké darzel;j ir ty, kurie jj
tokiy kaip mokyklos lankymas). Keista tai, kad neiSryskéjo jokie aplinkos veiksniai, kurie
prognozuoty tévy vertinamg prisitaikyma pirmoje klaséje.

Pereinant nuo rezultaty interpretavimo prie paties tyrimo jvertinimo, svarbu paminéti,
kad keletg tyrimo ribotumy. Tyrimo patikimumag rodo tai, jog tyrime buvo naudojami patikimi ir
validis instrumentai. Kiek abejoti vercia vaiky vertinama adaptacijos skalé, kuri nekoreliavo nei su
tévy, nei su mokytojy adaptacijos vertinimu, todél Sia skale gauti rezultatai turéty biti interpretuojami

atsargiai. Sio tyrimo vienas i3 ribotumy - nereprezentatyvi imtis. DidZiaja dalimi dél to, kad imtis
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buvo renkama taikant netikimybing (patogiaja) atranka, o tai savaime sumazina iSorinj validuma, t.y.
galimybe tyrimo rezultatus pritaikyti platesnei populiacijai. Be to, imties specifisSkumas (tiriamyjy
gimtoji kalba — lenky) trukdo rezultatus apibendrinti lietuviakalbei auditorijai. Dar kitas Sio tyrimo
ribotumas —nedidelis amziaus skirtumas (vid. 0,63 mety) tarp SeSiameciy ir septynmeciy. Jei j tyrima
bty atrinkti dar jaunesni SeSiameciai, galbiit iSrySkéty daugiau skirtumy tarp jaunesniy ir vyresniy
pirmoky. Ribotumu taip pat laikome pateikiamy instrumenty jvairove, kuri galéjo paveikti rezultaty
apdorojima, jy interpretavimg. Nors Siame darbe buvo stengiamasi parinkti instrumentus, kurie
matuoja tuos pacius kintamuosius vaiky, tévy ir mokytojy imtyse, visgi jy suvienodinimas galéty
padéti dar labiau sustriikturuoti duomenis ir leisty lyginti didesnj kintamyjy skaiciy tarp grupiy.

Tolesni tyrimai galéty atsakyti j kitus svarbius Klausimus susijusius su pirmoko
prisitaikymu mokykloje. Kaip atrodo mokiniy pazintiniai, socialiniai ir emociniai gebéjimai tolesnése
klasése? Ar mokiniai, kurie turéjo prisitaikymo sunkumy, skiriasi nuo mokiniy, kurie jy neturéjo? Ar
jaunesni klasés mokiniai patiria daugiau sunkumy mokykloje? Ar skiriasi jaunesniy ir vyresniy
mokiniy prisitaikymas 5 klasé¢je/gimnazijoje?

Sio tyrimo rezultaty pritaikymas praktinése srityse galéty aprépti tiek mokyklos
administracijas, tiek mokyklos psichologus, pirmoky arba busimy pirmoky mokytojus ir tévus.
Mokyklos administracijai $is darbas biity naudingas jtraukiant mokytojus ir tévus j bendradarbiavima,
kuris padéty koreguoti pirmoky prisitaikymo sunkumus. Darbas taip pat galéty biiti naudingas kuriant
mokiniy adaptacijos darbo grup¢ mokykloje (pavyzdziui, vaiko gerovés komisijoje), kuri vertinty
mokiniy prisitaikyma ir teikty rekomendacijas tévams ir mokytojams. Mokytojams §is darbas galéty
padéti iSanalizuoti kiekvieno vaiko emocing biiseng, socialinj aktyvuma, savireguliacija, pazanguma.
Be to, darbas leidzia suprasti koks svarbus yra bendradarbiavimas su tévais, klasés bendruomenés
stiprinimas. Tuo tarpu tévams jis galéty padéti suvokiant kaip svarbu yra tenkinti vaiky saugumo
poreikj Seimoje, iSlaikyti gera santykj su jais, formuoti vaiky pozityvy pozitirj } mokykla. Mokyklos
psichologui Sis darbas galéty biiti naudingas organizuojant tévysteés jgidziy grupes (didel; démes;

skiriaint vaiko sékmingo prisitaikymo svarbai), konsultuojant mokytojus.
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5. ISVADOS

Visy vaiky bendras prisitaikymas mokykloje yra geresnis mokslo mety pradzioje, o socialinis
— emocinis funkcionavimas ir mokyklinis pazangumas yra geresni mokslo mety pabaigoje.
Tévai visy vaiky prisitaikyma pirmoje klaséje vertina skirtingai mokslo mety pradzioje ir

pabaigoje, o vaikai ir mokytojai — panasiai.

Sesiameciy tarpe jvyko daugiau prisitaikymo rodikliy poky¢iy mokslo mety eigoje nei tarp
septynmeciy. Mokslo mety pabaigoje mokytojy ir SeSiameciy mokiniy santykis buvo
artimesnis lyginant su septynmed¢iais. SeSiameéiams sunkiau sekasi: savarankiskai atlikti

uzduotj klas¢je, jy mokyklinis pazangumas yra zemesnis.

Lyginant su SeSiameciais, tévai geriau jvertino septynmeciy socialinj — emocinj
funkcionavima, jy mokyklinj pazangumg. Septynmeciams sunkiau sekasi: laikytis
mokykliniy taisykliy; esant problemoms, jie reciau pasitiki mokytoja; dazniau biina vieni
pertraukos metu.

Tévy ir mokytojo bendradarbiaujantys santykiai gerina pirmoko prisitaikyma.

Ilgesné vaiko darzelio lankymo trukmé, sékminga adaptacija darzelyje ir priesmokyklinéje

grupéje prognozuoja geresnj mokytojy vertinima apie vaiko prisitaikyma pirmoje klaséje.
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PRIEDAI

Priedas 1. Informuoto sutikimo forma

Tévy informuotas sutikimas dél psichologinio tyrimo

AS sutinku, kad mano stnus/dukté

dalyvauty VU magistrantés Evos Giliauskienés baigiamojo darbo tyrime apie pirmoky adaptacija.

Tyrimo metu Jasy vaikui bus uzduoti trumpi klausimai rastu apie savijautg mokykloje. Per tyrima surinkti
duomenys bus naudojami apibendrinti ir tik moksliniais tikslais. Konfidencialumas garantuojamas (JUsy

vaiko vardas, pavardé niekur nebus minimi).

Man yra priimtina, kad neturésiu galimybés iSsamiai susipazinti su atlikto tyrimo rezultatais.

Parasas Data
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Priedas 2. Tévams pateikiamos skalés ir anketa

Witam,

Jestem Ewa Giliauskien¢, studentkg II roku magisterki ,,Psychologia dziecigca 1 edukacyjna” na
Uniwersytecie Wilenskim. W swojej pracy magisterskiej prowadz¢ badanie, ktérego celem jest
wyjasnienie czynnikow psychologicznych adaptacji szkolnej u pierwszakéw. Zachgcam do wzigcia
udzialu w tym badaniu. Moge zapewni¢ konfidencjalno$¢ odpowiedzi (do przedstawienia wynikow
wykorzystane zostang jedynie ogolne dane). Wypetianie ankiety potrwa okoto 15 minut. Blednych
czy poprawnych odpowiedzi nie ma, wigc prosze o szczera ocen¢ wszystkich podanych nizej

stwierdzen.

Zgadzam si¢ wzigC udzial / nie zgadzam brac udziatu (niepotrzebne skresli¢) w tym badaniu

......................................................... (podpis)

Instrukcja: Prosze przeczytaé wszystkie stwierdzenia i wskazac w jakim stopniu odzwierciedlajg one
Wasze dziecko. Wypowiedz powinna by¢ o calym zdaniu, a nie o poszczegolnych jego czesciach.
Prosze wybraé i zaznaczy¢ jednq z tych odpowiedzi: ,, Tak, zawsze”, ,,Czesto”, ,,Rzadko”, ,, Nie,
nigdy”. Odpowied? prosze zaznaczy¢ X w odpowiednim oknie.

Prosze opisac wiasne dziecko za pomocg zdan ujmujgcych rozne zachowania dzieci:

Tak, Czesto | Rzadko | Nie,
zawsze nigdy

1. | Dopytuje si¢ o sprawy $§wiata dorostych

2. | Ma tworcze pomysty

3. | Zadaje duzo pytan dorostym

4. | Zachwyca si¢, gdy uda mu si¢ zrobi¢ co§ nowego

5. | Ma swoje zdanie na rozne tematy

6. | Jest Smiate, nie wstydzi si¢

7. | Swobodnie pyta sie, gdy czego$ nie rozumie

56



8. | Jest zainteresowane efektami swojej pracy

9. | Dobrze rozumie potrzeby innych dzieci

10. | Zachowuje si¢ stosownie w roznych sytuacjach

11. | Chetnie dzieli si¢ swoimi rzeczami

12. | Chetnie pomaga innym dzieciom

13. | Nic nie jest w stanie oderwac go od wykonywanego
zadania

14. | Jest wytrwate w rozwigzywaniu famiglowek lub

zagadek

W jakim stopniu zgadza si¢ Pan(i) z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczqcymi funkcjonowania
dziecka w szkole?

powodu musi zosta¢ w domu

Tak, Czesto | Rzadko | Nie,
zawsze nigdy
1. | Moje dziecko chetnie idzie codziennie rano do szkoty
2. | Zdarza sig, ze nie chece od razu i$¢ do domu, gdy po
nie przychodzimy
3. | Chetnie opowiada o tym, co si¢ wydarzylo w szkole,
co robito
4. | Chetnie opowiada o swoich nauczycielach, wida¢, ze
ich lubi
5. | Chetnie opowiada o swoich kolezankach i kolegach
6. | Chetnie pokazuje, czego si¢ w szkole nauczylo
7. | Lubi popisywac si¢ swoimi nowymi osiggnig¢ciami
8. | Chetnie spotyka ze swoimi kolegami ze szkoly w
czasie wolnym (w innym miejscu niz szkota)
9. | Che¢tnie zaprasza do domu swoich kolegdéw ze szkotly
albo chodzi do nich do domu
10. | Dziecko teskni za szkotg gdy jest chore albo z innego
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W jakim stopniu zgadza si¢ Pan(i) z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczqgcymi Pana(i) dziecka?

Tak, na | Raczej | Raczej | Nie
pewno tak nie
1. | Dziecko dowiaduje si¢ wielu nowych rzeczy
2. | Dziecko zmienia swdj sposéb mowienia, uzywa
bogatszego stownictwa
3. | Dziecko umie opowiada¢ o tym, co robilo i co si¢
wydarzyto
4. | Dziecko zadaje rozne pytania i domaga si¢
odpowiedzi
5. | Dziecko interesuje si¢ wieloma sprawami, ktérymi
dotad si¢ nie interesowato
6. | Dziecko jest coraz bardziej samodzielne
7. | Dziecko staje si¢ coraz bardziej pomystowe
8. | Dziecko coraz lepiej rozumie reguly zycia
spotecznego
9. | Dziecko coraz lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami
10. | Dziecko coraz dluzej potrafi samo si¢ czyms zajac
11. | Dziecko chetniej pomaga w domu przy réznych
czynnos$ciach
12. | Dziecko coraz lepiej umie zachowac si¢ w roznych

sytuacjach poza domem
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Inne dane o rodzicach i o dziecku:

1. Kto wypelnial ankiete?

o Mama
o Tata
o Inny: L

2. Pani/pana wyksztalcenie

3. Czy dziecko uczeszczalo do
przedszkola?

4. Jak pan/pani ocenia adaptacje (okres przyzwyczajania

si¢) dziecka w przedszkolu?

o Bardzo dobra (nie wynikto zadnych problemow)
o W miare dobra (byly problemy, ale udato si¢ je rozwigzad

w ciggu pot roku)

o Trudna (byty problemy, ktore cigzyly dluzej niz p6t roku)
o Bardzo trudna (byly powazne problemy, ktérych zupetnie

nie dato si¢ rozwigzad)

5. Czy dziecko chodzilo do

zerowki?
o Tak
o Nie

6. Gdzie chodzilo do zerowki?

o W budynku przedszkola (przejdz do 8 pytania)

o W budynku obecnej szkoty
o W budznku w innej szkole

7. Jesli dziecko do zeréwki chodzilo w budynku obecnej szkoly, jak pan/pani ocenia adaptacje
(okres przyzwyczajania si¢) dziecka w zerowce?

©)
@)
©)
©)

Bardzo dobra (nie wynikto zadnych problemow)
W miare¢ dobra (byty problemy, ale udato si¢ je rozwigza¢ w ciagu p6t roku)
Trudna (byly problemy, ktore cigzyty dtuzej niz pot roku)
Bardzo trudna (byly powazne problemy, ktorych zupehie nie dato si¢ rozwigzac)

8. Czy dziecko chodzi na jakies$
kotko/a?

o Tak

(JAKIE?...c.veeece e,

o Nie (Przejdz do 10 pytania)

skreslic)

9. Ile czasu dziecko chodzi na kotko/a? (niepotrzebne

................... lat/miesigcy
................... lat/miesigcy
.................. lat/miesigcy
.................. lat/miesiecy

.................. lat/miesigcy

10. Jak pan/pani ocenia adaptacje (okres przyzwyczajania si¢) dziecka w pierwszej klasie?

@)
©)
@)
©)

Bardzo dobra (nie wynikto Zadnych problemow)
W miare¢ dobra (byty problemy, ale udato si¢ je rozwigza¢ w ciggu p6t roku)
Trudna (byly problemy, ktore cigzyty dtuzej niz pot roku)
Bardzo trudna (byly powazne problemy, ktorych zupetie nie dato si¢ rozwigzac)
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11. lle czasu, pana/pani zdaniem, u
dziecka trwal okres adaptacyjny w
szkole?

12. Czy dziecko bierze udzial w zajeciach
pozaszkolnych (wycieczki, spektakle, imprezy
szkolne)?

Tak, zawsze
Czesto
Rzadko

13. Czy dziecko ma rodzenstwo

o Tak(ile_ ... )
o Nie (Przejdz do 15 pytania)

O
O
O
o Nie, nigdy
C

14. Czy siostraly lub brat/cia sl starci czy mlodsi?

Mlodszaly/elsi

Starszaly/elsi

I mlodszaly/szelsi, i starszalyle/si
Sa tego samego wieku

o O O O

15. Jak pan/pani ocenia stosunki z
dziecka wychowawczynia?

o Bardzo dobre (wspolpracujemy i
dobrze sie rozumiemy)

o Dobre (obcujemy, ale tylko w
kwestiach nauki dziecka)

o Srednie (obcujemy, ale nie zawsze
udaje sie porozumiec)

o Zle (trudno jest podtrzymywac z
nia kontakt, nie rozumiemy sie)

16. Jak duzo pan/pani opowiada dla wychowawczyni o
zyciu dziecka poza szkola?

o Opowiadam o wszystkim, co dzieje sie u nas w
rodzinie

o Opowiadam o roznych wydarzeniach z zycia
rodziny, ale niektore watki pomijam

o Mowie tylko o najwazniejszych zmianach w zyciu
dziecka, unikam dzielenia sie zyciem prywatnym

o Raczej nic nie opowiadam

17. Jaki jest jezyk ojczysty dziecka?

Polski
Rosyjski
Litewski
Angielski
Inny

0O O O O O

18. Jaki byl jezyk w przedszkolu, do ktorego chodzilo
dziecko? (Prosze zaznaczyc wszystkie mozliwe warianty)

Polski
Rosyjski
Litewski
Angielski
Inny

O O O O O

19. Data urodzenia dziecka:

(informacja pozostanie konfidencjalna)

20. Czy pana/pani dziecku, przed po6jsciem do szkoly,
byla robiona ocena gotowosci szkolnej (nazwa po
litewsku to ,,Vaiko brandumo mokyklai jvertinimas
zazwyczaj robiony przez psychologa)?

o Tak (kKiedy? .....cccoevvinnnnns Fe e m.
o Nie

Dziekuje za wypetnienie ankiety!
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Priedas 3. Mokytojams pateikiama skalé¢ ir stebéjimo kortelé

Witam,

Jestem FEwa Giliavskiené, studentks II roku magisterki | Psychologia dziecieca 1 edukacyjna®™ na
Uniwersytecie Wiledskim. W swoje] pracy magisterskiej prowadze badanie, ktorego celem jest wyjasnienie
czynnikdw psvchologicznych adaptacii szkolnej v pierwszakow. Zachecam do wzigeia udziatu w tym badaniu.
Moge zapewni¢ konfidencjalnosé odpowiedzi — do przedstawienia wynikow wykorzystane zostang jedvnie
ogolne dane. Wypelnianie jednej ankiety potrwa okolo 4 minut Blednvch czy poprawnveh odpowiedzi nie

ma, wiec prosze o szczera ocene wszystkich podanych nizej stwierdzefi

Instrukcja: Prosze prreczyiac wizysikie stwierdzenia | wskazad w jakim stopniu odewierciediajq one danego
ucznia. Wypowied: powinna byé o calym zdaniy, a nie o poszczegdinmych fego czesciach Prosze wybrac i
zaznaczye fedng :z tveh odpowiedzi: |, Zdecydowanie nie”, | Raczej mie”, |, Nautralnie, nie jestem
pewien'pewna”, ,Raczef tak”, , Zdecydowanie tak”. Odpowieds prosze oprowadzic kofkiem.

Skala Relacji Uczen - Nauczyciel

Uczen: Klasa:
] o Mautralnie . i
demmua Raczel nig nie jestem' Raczel tak Zdecydowanis,
e pewien/pewna 13k
1 2 3 4 5
1. taczy mnie serdeczna, ciepda relacja = tym dzieckiem. 1 2 3 4 5
2. Todziecko ija ciagle walczymy Ze soba. 1 2 3 4 b
3. Jesli sie zdenerwuje, to driecko bedzie szukad pocieszenia u mnie. 1 2 3 4 5
4 To dziecko czuje sie niskomfortowo przy kontakcie fizycznym, ady go 1 2 3 4 5
" dotykam.
5. Todziecko ceni sobie relacje ze mna. 1 2 3 4 b
6. Kiedy chwale to dziecko, onfona promienieje z dumy. 1 2 3 4 b
7. Todziecko spontanicznie dzieli sie informacjg o sobie. 1 2 3 4 L]
g, Todziecko szybko gniewa sie na mnie. 1 2 3 4 5
9. tatwo zazkceptowad/pogodzié sie z tym, co to dziecko czuje. 1 2 3 4 5
10 To dziecko pozostaje zagniewane lub jest odporne na wszelkie ’ 5 3 4 5
© zdyscyplinowanie.
11. Radzenie sobie z tym dzieckiem zabiera mnie duzo sity. 1 2 3 4 L]
12.  Kiedy to dziecko ma zty humor, wiem, Ze czeka nas diugi i trudny dzien. 1 2 3 4 5
13 Uczucia tego driecka wobec mnie moga by nieprzewidywaline lub moga ’ 5 3 4 5
" sie nagle Zmienic.
14. To dziecko jest podstepne lub manipuluje mna. 1 2 3 4 5
15. To dziecko otwarcie dzieli sie ze mng swoimi uczuciami | wraZeniami. 1 2 3 4 5
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Priedas 4. Vaikams pateikiama skalé

Ja i moja klasa

Imig¢ 1 nazwisko:

Nr. TAK (+) | NIE (-)
1. | Dobrze czuje si¢ w klasie
2. | Podczas lekcji nudze si¢
3. | Jesli sie postaram, sam/a potrafi¢ zrobi¢ zadania w
klasie
4. | Czasami praca w klasie mnie denerwuje
5. | W swojej klasie mam przyjaciot
6. | Martwig si¢ tym, jak mi si¢ powodzi uczy¢
7. | W szkole czuje si¢ bezpiecznie
8. | Lubi¢ opowiadac¢ o szkole dorostym osobom
9. | W klasie czuje si¢ nieszczesliwy/a
10. | Wydarzenia szkolne bardzo mnie interesuja
11. | Nie zdgzam zrobi¢ zadan w klasie z catg resztg
12. | Chetnie id¢ codziennie rano do szkoty
13. | Podczas przerwy lubi¢ bawic sie z innymi dziecmi
14. | Gdy wystapi problem w klasie, zwracam si¢ do swojej

wychowawczyni

66



Priedas 5. Instrumenty patikimumo ir validumo patikrinimas

Vaiko elgesio klausimynas - sutrumpinta versija tévams

a) Faktorinés analizés rezultatai:

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .699
Approx. Chi-Square 325.908
Bartlett's Test of Sphericity df 91
Sig. .000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 3.381 24.153 24.153 3.381 24.153 24.153 1.934 13.812 13.812
2 1.713 12.239 36.392 1.713 12.239 36.392 1.876 13.397 27.210
3 1.264 9.030 45.422 1.264 9.030 45.422 1.725 12.321 39.531
4 1.191 8.505 53.927 1.191 8.505 53.927 1.713 12.234 51.765
5 1.011 7.219 61.146
6 .906 6.475 67.620
7 .874 6.243 73.863
8 732 5.226 79.089
g .580 4.140 83.229
10 .559 3.990 87.219
11 .532 3.798 91.018
12 .507 3.619 94.636
13 405 2.893 97.529
14 .346 2.471 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3 4
@il .200 .071 757 .010
C2 522 .366 .391 -.012
cg -.076 .170 .795 .066
C4 -.173 -.147 .333 .567
C5 .285 .522 .342 -.027
C6 -.051 797 .143 .167
C7 .055 .788 -.007 .016
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C8

€9

C10
Cl1
C12
C13
Cl4

431
.533
314
.069
.307
721
.701

.076
-.060
.054
.106
.292
.099
.006

.359
.021
-.234
.075
.016
.067
-.023

233
432
507
784
544

-.048
179

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

b) Vidinio suderintumo rezultatai:

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.748

14

Vaiko funkcionavimo mokykloje jvertinimo skalé — sutrumpinta versija

a) Faktorinés analizés rezultatai:

Adaptacijos subskalé:
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .700
Approx. Chi-Square 339.603
Bartlett's Test of Sphericity df 45
Sig. .000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 3.172 31.722 31.722 3.172 31.722 31.722 2.685 26.848 26.848
2 1.664 16.641 48.363 1.664 16.641 48.363 1.726 17.257 44.105
3 1.235 12.353 60.716 1.235 12.353 60.716 1.661 16.610 60.716
4 941 9.413 70.129
5 .883 8.828 78.957
6 .542 5.421 84.378
7 491 4.912 89.290
8 452 4.523 93.813
9 .346 3.460 97.273
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10 .273 2.727 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3
Al .246 .018 744
A2 -.131 .095 .613
A3 .750 .012 141
Ad 723 -.040 .332
A5 746 192 .069
A6 .782 -.095 -.033
A7 464 .163 .059
A8 .069 .920 -.012
A9 .082 .892 122
Al10 .357 -.005 .760

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

Pazangumo subskaleé:

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .750
Approx. Chi-Square 418.433
Bartlett's Test of Sphericity df 66
Sig. .000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 4.049 33.745 33.745 4.049 33.745 33.745 2.467 20.555 20.555
2 1.350 11.252 44.997 1.350 11.252 44.997 2.290 19.084 39.639
3 1.175 9.788 54.785 1.175 9.788 54.785 1.818 15.146 54.785
4 976 8.135 62.920
5 .933 7.773 70.693
6 712 5.935 76.628
7 677 5.638 82.266
8 .586 4.886 87.152
9 .493 4.112 91.265

=
o

436 3.637 94.902
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11 .352 2.931 97.833
12 .260 2.167 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3
P1 .139 .041 .833
P2 314 .039 .693
P3 .682 115 .035
P4 .649 .079 .085
R5 732 .087 272
P6 173 .680 .252
P7 .162 .508 461
P8 .628 223 219
P9 612 .376 .138
P10 .015 .588 430
P11 .286 .666 -.176
P12 .139 747 -.046

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

a. Rotation converged in 6 iterations.

b) Vidinio suderintumo rezultatai:

Adaptacijos subskalés

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
716 10

Pazangumo subskalés

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.817 12




Mokiniy adaptacijos mokykloje stebéjimo kortelé mokytojams

a) Faktorinés analizés rezultatai:

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

Approx. Chi-Square

Bartlett's Test of Sphericity df

Sig.

.739

203.857

15

.000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 2.711 45.181 45.181 2.711 45.181 45.181 2.070 34.500 34.500
2 1.293 21.548 66.729 1.293 21.548 66.729 1.563 26.043 60.543
3 .685 11.415 78.144
4 .534 8.899 87.043
5 .393 6.547 93.590
6 .385 6.410 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2
M1 .108 .906
M2 .203 .786
M3 .091 437
M4 .826 .050
M5 .821 .212
M6 .808 141

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

b) Vidinio suderintumo rezultatai:

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.751
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Mokinio — Mokytojo Santykio Skalé — Trumpoji Versija

a) Faktorinés analizés rezultatai:

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .602
Approx. Chi-Square 217.898
Bartlett's Test of Sphericity df 105
Sig. .000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 4.651 31.009 31.009 4.651 31.009 31.009 3.868 25.785 25.785
2 2.066 13.774 44.783 2.066 13.774 44.783 2.265 15.101 40.885
3 1.593 10.617 55.401 1.593 10.617 55.401 2.177 14.515 55.401
4 1.273 8.484 63.884
5 1.173 7.818 71.702
6 1.049 6.994 78.696
7 .904 6.025 84.721
8 .693 4.617 89.338
9 .399 2.660 91.999
10 .390 2.599 94.597
11 271 1.805 96.403
12 .195 1.298 97.701
13 .140 931 98.632
14 .123 .820 99.452
15 .082 .548 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3
S1 - 777 -.018 -.089
S2 797 .248 .360
S8 -.175 .039 -.677
S4 .607 .001 .047
S5 -.019 .614 -.193
S6 -.242 - 776 .079
S7 -.455 .039 .621
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S8 .188 -.334 .862

59 -.103 -711 -.124
S10 .450 .079 .282
S11 .683 .332 .215
S12 447 .062 .686
S13 .358 455 452
S14 716 .267 119
S15 -.640 452 .068

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

b) Vidinio suderintumo rezultatai:

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.602 15

Nominali skalé vaikams ,,Mokykla ir a§“

a) Faktorinés analizés rezultatai:

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .616
Approx. Chi-Square 208.148
Bartlett's Test of Sphericity df 91
Sig. .000

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative  Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 2.757 19.696 19.696 2.757 19.696 19.696 1.887 13.479 13.479
2 1.584 11.313 31.009 1.584 11.313 31.009 1.843 13.164 26.643
3 1.425 10.178 41.187 1.425 10.178 41.187 1.810 12.931 39.573
4 1.257 8.978 50.166
5 1.091 7.790 57.956
6 .939 6.708 64.663
7 914 6.527 71.190
8 .809 5.781 76.971
9 .709 5.067 82.038

=
o

577 4.122 86.160
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11 571 4.076 90.236

12 .527 3.765 94.001
13 .480 3.426 97.427
14 .360 2.573 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3
V1 179 .501 .258
V2 219 .730 -.051
V3 .278 .204 136
V4 484 431 -.080
V5 .004 .001 .337
V6 .692 .054 -.208
/7 -.035 757 191
V8 442 -.280 .567
V9 .625 .187 .182
V10 .293 234 .196
V11 .584 .040 .202
V12 -.012 .289 .661
V13 -.049 .044 .617
V14 -.018 -.023 .606

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.?

b) Vidinio suderintumo rezultatai:

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.663 14




Priedas 6. Kiti tyrimo rezultatai

11 lentelé. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal amziy atsizvelgiant j jvarius faktorius

(tesinys).
Sesiamediai Septynmeciai
(n=30) (n=99)
Mokslo mety pradzioje M (SD) M (SD) F df P
darzelio lankymo trukmeé

Vaikai: adaptacija 11,17 (2,3) 10,69 (2,27) | 2,57 3 0,411
Tévai: funkcionavimas 43,97 (4,44) 44,28 (4,37) | 1,51 4 0.259
Tévai: adaptacija 30,4 (4,49) 29,25 (4,46) | 1,49 3 0.423
Tévai: paZzangumas 26,50 (4,13) 27,6 (4,03) 1,17 2 0,097
Tévai: prisitaikymo 114,28 (10,68) | 112,88 (10,62) | 2,2 3

bendras jvertis 0,123
Mokytojai: adaptacija 24,52 (3,79) 24,18 (3,74) | 1,98 1 0521

priesmokyklinés grupés lankymo vieta

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 1,14 2 0.09
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,84 4 081
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,36 1 0,213
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,78 2 0.321
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) 2,4 2

bendras jvertis 0,125
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 2,1 1 0,291

adaptacijos prieSmokyklinéje grupéje sékmingumas

Vaikai: adaptacija 11,37 (2,1) 10,71 (2,13) | 1,75 3 0,411
Tévai: funkcionavimas 43,28 (3,99) 44,09 (4,07) 1,42 2 0.259
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Tévai: adaptacija 29,36 (4,23) 29,21 (4,45) | 1,56 3 0.423
Tévai: pazangumas 40,63 (4,24) 41,11 (4,09) | 1,26 4 0,097
Tévai: prisitaikymo 113,05 (9,98) | 114,48 (10,01) | 1,31 2

bendras jvertis 0,123

neformaliojo ugdymo uzsiemimy kiekis

Vaikai: adaptacija 12,16 (1,5) 11,37 (2,3) 2,57 1 0.09
Tévai: funkcionavimas 43,12 (5,35) 44,09 (4,07) |1,51 2 081
Tévai: adaptacija 29,52 (4,78) 29,36 (4,45) | 1,49 1 0,213
Tévai: pazangumas 37,22 (4,19) 43,72 (4,01) |1,17 3 0321
Tévai: prisitaikymo 113 (12,92) 114,49 (10,02) | 2,2 2

bendras jvertis 0,125
Mokytojai: adaptacija 24,36 (3,7) 24,52 (3,7) 1,98 4 0,291

tévy santykio su mokytoja kokybé

Vaikai: adaptacija 11,17 (2,3) 10,69 (2,27) | 1,14 3 0,411
Tévai: funkcionavimas 43,97 (4,44) 44,28 (4,37) | 1,84 4 0259
Tévai: adaptacija 30,4 (4,49) 29,25 (4,46) | 1,36 3 0.423
Tévai: pazangumas 26,50 (4,13) 27,6 (4,03) 1,78 2 0,097
Tévai: prisitaikymo 114,28 (10,68) | 112,88 (10,62) | 2,4 3

bendras jvertis 0,123
Mokytojai: adaptacija 24,52 (3,79) 24,18 (3,74) 2,1 1 0521
Mokslo mety pabaigoje | SeSiamediai Septynmeciai

(n=30) (n=99)
M (SD) M (SD) F df p
darzelio lankymo trukmeé

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 1,75 2 0.09
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,42 4 0.81
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Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,56 0,213
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,26 0.321
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) |1,31

bendras jvertis 0,125
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 1,75 0,291

adaptacijos darzelyje sékmingumas

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 1,67 0,411
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,78 0.259
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,31 0.423
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,17 0,097
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) |2,01

bendras jvertis 0,123
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 1,59 0521

priesmokyklinés grupés lankymo vieta

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 2,57 0.09
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,51 081
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,49 0,213
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,17 0321
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) 2,2

bendras jvertis 0,125
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 1,98 0,291

adaptacijos priesmokyklinéje grupéje sékmingumas

Vaikai: adaptacija 11,17 (2,3) 10,69 (2,27) | 1,14 0,411
Tévai: funkcionavimas 43,97 (4,44) 44,28 (4,37) 1,84 0.259
Tévai: adaptacija 30,4 (4,49) 29,25 (4,46) | 1,36 0.423
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Tévai: pazangumas 26,50 (4,13) 27,6 (4,03) 1,78 0,097
Tévai: prisitaikymo 114,28 (10,68) | 112,88 (10,62) | 2,4

bendras jvertis 0,123
Mokytojai: adaptacija 24,52 (3,79) 24,18 (3,74) 2,1 0521

neformaliojo ugdymo uzsiéemimy kiekis

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 2,57 0.09
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,51 081
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,49 0,213
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,17 0321
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) 2,2

bendras jvertis 0,125
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 1,98 0,291

tévy santykio su mokytoja kokybé

Vaikai: adaptacija 9,85 (2,63) 10,57 (2,81) | 1,67 0,411
Tévai: funkcionavimas 42,12 (5,35) 42,5 (5,37) 1,78 0.259
Tévai: adaptacija 29,34 (4,75) 29,52 (4,78) | 1,31 0.423
Tévai: pazangumas 39,13 (4,5) 39,66 (4,44) | 1,17 0,097
Tévai: prisitaikymo 111,77 (12,82) 113 (12,92) | 2,01

bendras jvertis 0,123
Mokytojai: adaptacija 24,8 (3,27) 25,3 (3,24) 1,59 0521
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12 lentelé. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal tévy-mokytojo santykio kategorija

(tesinys).
Descriptives
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Vaikai: 1,00 29,5000 3,53553  2,50000 -22,2655 41,2655 7,00 12,00
Adaptacija 2,00 15 12,1333 1,35576 ,35006 11,3825 12,8841 9,00 14,00
3,00 42 11,0476 2,49832 ,38550 10,2691 11,8261 5,00 14,00
4,00 48 11,0417 2,28742 33016 10,3775 11,7059 6,00 14,00
Total 107 11,1682 2,30048 22240 10,7273 11,6091 5,00 14,00
Tévai: 1,00 3 40,3333 2,30940 1,33333 34,5965 46,0702 39,00 43,00
Funkcionavimas 2,00 17 44,2941 4,52444 1,09734 41,9679 46,6204 36,00 54,00
3,00 49 44,4286 4,34933 ,62133 43,1793 45,6778 35,00 54,00
4,00 55 43,6545 4,55915 61476 42,4220 44,8871 31,00 55,00
Total 124 43,9677 4,44101 39881 43,1783 44,7572 31,00 55,00
Tévai: 1,00 3 23,3333 8,02081 4,63081 3,4085 43,2581 15,00 31,00
Adaptacija 2,00 17 29,4118 4,78355 1,16018 26,9523 31,8712 22,00 37,00
3,00 49 30,2041 3,84046 54864 29,1010 31,3072 21,00 39,00
4,00 58 29,0345 4,56518 59944 27,8341 30,2348 19,00 40,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: 1,00 3 39,3333 7,63763  4,40959 20,3604 58,3062 31,00 46,00
pazangumas 2,00 17 41,2941 4,32673 1,04939 39,0695 43,5187 33,00 48,00
3,00 49 40,7755 4,05311 57902 39,6113 41,9397 31,00 48,00
4,00 59 40,7288 4,19700 54640 39,6351 41,8226 32,00 48,00
Total 128 40,7891 4,19721 37098 40,0550 41,5232 31,00 48,00
Tévai: bendras 1,00 3 103,0000  15,87451 9,16515 63,5655  142,4345 85,00 115,00
prisitaikymas 2,00 17 115,0000  10,36822 2,51466  109,6692  120,3308 95,00 139,00
3,00 48 115,6250 9,67696 1,39675  112,8151  118,4349 96,00 136,00
4,00 55 113,4909  11,20329 1,51065  110,4622  116,5196 93,00 138,00
Total 123 114,2764  10,67961 ,96295  112,3702  116,1827 85,00 139,00
Mokytojai: 1,00 3 22,0000 4,58258 2,64575 10,6163 33,3837 17,00 26,00
Adaptacija 2,00 17 23,5882 4,51468 1,09497 21,2670 25,9095 12,00 29,00
3,00 50 25,1400 3,09054 43707 24,2617 26,0183 18,00 30,00
4,00 58 24,3966 4,04336 53092 23,3334 25,4597 10,00 30,00
Total 128 24,5234 3,78760 ,33478 23,8610 25,1859 10,00 30,00
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ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Tévai: Between Groups 57,239 3 19,080 ,967 411
Funkcionavimas Within Groups 2368,632 120 19,739
Total 2425,871 123
Tévai: Adaptacija Between Groups 149,845 3 49,948 2,570 ,047
Within Groups 2390,675 123 19,436
Total 2540,520 126
Tévai: pazangumas Between Groups 10,917 3 3,639 ,203 ,894
Within Groups 2226,388 124 17,955
Total 2237,305 127
Tévai: bendras Between Groups 511,606 3 170,535 1,514 ,021
prisitaikymas Within Groups 13402,995 119 112,630
Total 13914,602 122
Mokytojai: Adaptacija Between Groups 53,913 3 17,971 1,260 ,291
Within Groups 1768,017 124 14,258
Total 1821,930 127

13 lentelé. Adaptacijos skaliy vidurkiy palyginimas pagal mokytojo-tévy santykio kategorija

(tesinys).
Descriptives
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Vaikai: Adaptacijal 1,00 38 11,4211 2,03525 ,33016 10,7521 12,0900 8,00 14,00
2,00 62 11,0645 2,46863 ,31352 10,4376 11,6914 5,00 14,00
3,00 7 10,7143 2,28869 ,86504 8,5976 12,8310 7,00 13,00
Total 107 11,1682 2,30048 ,22240 10,7273 11,6091 5,00 14,00
Vaikai: Adaptacija2 1,00 38 11,4211 2,03525 ,33016 10,7521 12,0900 8,00 14,00
2,00 62 11,0645 2,46863 ,31352 10,4376 11,6914 5,00 14,00
3,00 7 10,7143 2,28869 ,86504 8,5976 12,8310 7,00 13,00
Total 107 11,1682 2,30048 ,22240 10,7273 11,6091 5,00 14,00
Total 124 43,9677 4,44101 ,39881 43,1783 44,7572 31,00 55,00
Tévai: Adaptacijal 1,00 47 30,2128 5,11577 ,74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: Adaptacija2 1,00 47 30,2128 5,11577 ,74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
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3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Total 128 40,7891 4,19721 ,37098 40,0550 41,5232 31,00 48,00
Tévai: 1,00 47 30,2128 5,11577 74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
Funkcionavimasl 2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: 1,00 47 30,2128 511577 74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
Funkcionavimas 2 2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: 1,00 47 30,2128 511577 74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
Pazangumas1 2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: 1,00 47 30,2128 511577 74621 28,7107 31,7148 19,00 40,00
Pazangumas?2 2,00 70 29,3143 3,65364 ,43669 28,4431 30,1855 23,00 39,00
3,00 10 26,2000 5,59365 1,76887 22,1985 30,2015 15,00 33,00
Total 127 29,4016 4,49031 ,39845 28,6131 30,1901 15,00 40,00
Tévai: bendras 1,00 45 117,4222  12,19256 1,81756  113,7592 121,0853 94,00 139,00
prisitaikymas1 2,00 68 113,2059 8,43157 1,02248  111,1650 115,2468 93,00 132,00
3,00 10 107,4000 13,39320 4,23530 97,8191 116,9809 85,00 128,00
Total 123 114,2764 10,67961 ,96295  112,3702 116,1827 85,00 139,00
Tévai: bendras 1,00 45 117,4222  12,19256 1,81756  113,7592 121,0853 94,00 139,00
prisitaikymas2 2,00 68 113,2059 8,43157 1,02248  111,1650 115,2468 93,00 132,00
3,00 10 107,4000 13,39320 4,23530 97,8191 116,9809 85,00 128,00
Total 123 114,2764 10,67961 ,96295 112,3702 116,1827 85,00 139,00
Mokytojai: 1,00 46 24,4130 4,15037 ,61194 23,1805 25,6456 12,00 30,00
Adaptacijal 2,00 72 24,7778 3,45687 ,40740 23,9655 25,5901 10,00 30,00
3,00 10 23,2000 4,41714 1,39682 20,0402 26,3598 17,00 29,00
Total 128 24,5234 3,78760 ,33478 23,8610 25,1859 10,00 30,00
Mokytojai: 1,00 46 24,4130 4,15037 ,61194 23,1805 25,6456 12,00 30,00
Adaptacija2 2,00 72 24,7778 3,45687 ,40740 23,9655 25,5901 10,00 30,00
3,00 10 23,2000 4,41714 1,39682 20,0402 26,3598 17,00 29,00
Total 128 24,5234 3,78760 ,33478 23,8610 25,1859 10,00 30,00
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square Sig.
Vaikai: Adaptacijal Between Groups 4,538 2 2,269 424 ,655
Within Groups 556,434 104 5,350
Total 560,972 106
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Tévai:

Funkcionavimas1

Tévai:

Funkcionavimas?2

Tévai: Adaptacijal

Tévai: Adaptacija2

Tévai: Pazangumas?2

Tévai: bendras

prisitaikymas1

Tévai: bendras

prisitaikymas2

Mokytojai: Adaptacijal

Mokytojai: Adaptacija2

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

92,724
2333,147
2425,871
92,724
2333,147
2425,871
133,962
2406,558
2540,520
133,962
2406,558
2540,520
2237,305
197,698
2039,607
2237,305
996,106
12918,495
13914,602

996,106
12918,495
13914,602

22,733
1799,197
1821,930
1821,930
1799,197
1821,930

121
123

121
123

124
126

124
126
127

125
127

120
122

120
122

125
127
127
125
127

46,362
19,282

46,362
19,282

66,981
19,408

66,981

19,408

98,849

16,317

498,053
107,654

498,053
107,654

11,367
14,394

14,394

2,404

2,678

3,451

3,241

6,058

4,06

4,626

, 790

,820

,095

,113

,035

,035

,003

,320

,012

,456

,324
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