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70 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

ANKSTYVAS MERGAICIU BRENDIMAS KAIP
BIOPSICHOSOCIALINIS REISKINYS: LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorés. leva BAGDONAITE, Patricija SMIGELSKAITE, IV kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas: Jvertinti ankstyvo mergaiciy lytinio brendimo laikg ir tempg lemiancius
biologinius ir psichosocialinius veiksnius, pasitelkiant pastarojo desimtmecio moks-
linius straipsnius.

Metodika. Atlikta literatlros paieSka PubMed, PMC duomeny bazése pagal temg

‘

specifinius raktinius ZodZius ir jy derinius: ,sexual maturation of girls, ,biological
factors”, , psychological factors”, ,,secular trend”. ] analize jtraukti 2016-2026 m. angly
kalba publikuoti sisteminiy apzvalgy, metaanaliziy ir kohortiniy tyrimy duomenys. IS
viso minétose duomeny bazése rastos 376 publikacijos, atitikusios raktinius ZodZius
ar jy kombinacijas.

Rezultatai. Tyrimy duomenys nuosekliai rodo mergaiciy lytinio brendimo anks-
téjimo tendencija, kurig lemia biologiniy ir psichosocialiniy veiksniy saveika. Biopsi-
chosocialiniy veiksniy kompleksiniy tyrimy akivaizdziai gauséja: 2016-2020 m. laiko-
tarpiu kasmet publikuota 18-31 tokiy straipsniy, 0 2021-2025 m. — 36-57 straipsniai.
Nutukimas ir didesné riebaliné masé yra nuosekliai siejami su ankstesniu mergaiciy
brendimu. Hiperinsulinemija ir padidéjusi leptino koncentracija siejasmi su ankstesne
GnRH sekrecija, pagumburio—hipofizés—gonady asies aktyvacija ir ankstesne menarchés
pradzia. Ypac svarbus maZo gimimo svorio arba maZo svorio pagal gestacinj amziy
fenotipas kartu su ryskiu ankstyvu ,catch-up” augimu. Apzvalgos rodo, kad tokios
mergaités dazniau patiria ankstesne adrenarche, ankstesnj pubertetinj augimo Suolj,
ankstesne menarche ir greitesnj brendimo tempga. Psichologiniai veiksniai $j modelj
papildo: ankstyvos neigiamos patirtys, ypa¢ smurtas, ir padidéjes HPA asies reakty-
vumas j stresg yra susije su ankstesne reprodukcinés sistemos aktyvacija ir didesniu
psichologiniu pazeidzZiamumu. Duomenys rodo, kad pagreitéjes brendimo tempas
kartu su sustiprintu kortizolio atsaku j stresg daugiau nei 40 % padidina depresijos
simptomy rizikg paauglystéje.

ISvados. Mergaiciy lytinio brendimo ankstéjimg lemia tarpusavyje susije bio-
loginiai ir psichosocialiniai veiksniai, kurie kartu moduliuoja reprodukcinés sistemos
aktyvacija. Siy mechanizmy sinergija didina biologinj jautruma emociniams sutrikimams
ir patvirtina ankstyvag brendima kaip kompleksinj procesa.

RaktazZodziai. ankstyvas lytinis brendimas; menarché; psichikos sveikata; HPA asis.
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