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70   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

ANKST YVA S MERGAIČIŲ BRENDIMA S KAIP  
BIOPSICHOSOCIALINIS REIŠKINYS: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Darbo autorės. Ieva BAGDONAITĖ, Patricija ŠMIGELSKAITĖ, IV kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas: Įvertinti ankstyvo mergaičių lytinio brendimo laiką ir tempą lemiančius 
biologinius ir psichosocialinius veiksnius, pasitelkiant pastarojo dešimtmečio moks-
linius straipsnius.

Metodika. Atlikta literatūros paieška PubMed, PMC duomenų bazėse pagal temą 
specifinius raktinius žodžius ir jų derinius: „sexual maturation of girls“, „biological 
factors“, „psychological factors“, „secular trend“. Į analizę įtraukti 2016-2026 m. anglų 
kalba publikuoti sisteminių apžvalgų, metaanalizių ir kohortinių tyrimų duomenys. Iš 
viso minėtose duomenų bazėse rastos 376 publikacijos, atitikusios raktinius žodžius 
ar jų kombinacijas.

Rezultatai. Tyrimų duomenys nuosekliai rodo mergaičių lytinio brendimo anks-
tėjimo tendenciją, kurią lemia biologinių ir psichosocialinių veiksnių sąveika. Biopsi-
chosocialinių veiksnių kompleksinių tyrimų akivaizdžiai gausėja: 2016-2020 m. laiko-
tarpiu kasmet publikuota 18-31 tokių straipsnių, o 2021-2025 m. – 36-57 straipsniai. 
Nutukimas ir didesnė riebalinė masė yra nuosekliai siejami su ankstesniu mergaičių 
brendimu. Hiperinsulinemija ir padidėjusi leptino koncentracija siejasmi su ankstesne 
GnRH sekrecija, pagumburio–hipofizės–gonadų ašies aktyvacija ir ankstesne menarchės 
pradžia. Ypač svarbus mažo gimimo svorio arba mažo svorio pagal gestacinį amžių 
fenotipas kartu su ryškiu ankstyvu „catch-up“ augimu. Apžvalgos rodo, kad tokios 
mergaitės dažniau patiria ankstesnę adrenarchę, ankstesnį pubertetinį augimo šuolį, 
ankstesnę menarchę ir greitesnį brendimo tempą. Psichologiniai veiksniai šį modelį 
papildo: ankstyvos neigiamos patirtys, ypač smurtas, ir padidėjęs HPA ašies reakty-
vumas į stresą yra susiję su ankstesne reprodukcinės sistemos aktyvacija ir didesniu 
psichologiniu pažeidžiamumu. Duomenys rodo, kad pagreitėjęs brendimo tempas 
kartu su sustiprintu kortizolio atsaku į stresą daugiau nei 40 % padidina depresijos 
simptomų riziką paauglystėje. 

Išvados. Mergaičių lytinio brendimo ankstėjimą lemia tarpusavyje susiję bio-
loginiai ir psichosocialiniai veiksniai, kurie kartu moduliuoja reprodukcinės sistemos 
aktyvaciją. Šių mechanizmų sinergija didina biologinį jautrumą emociniams sutrikimams 
ir patvirtina ankstyvą brendimą kaip kompleksinį procesą.

Raktažodžiai. ankstyvas lytinis brendimas; menarchė; psichikos sveikata; HPA ašis. 
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