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Farmacijos ir farmakologijos 
centras

FARMACIJOS GRUPĖ

RECEPTINIŲ VAISTŲ ĮSIGIJIMA S NUOTOLINIU 
BŪDU 2024–2025 METAIS

Autorė. Gabrielė JURYTĖ, V kursas. 

Vadovė. Doc. dr. Indrė TREČIOKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, 
Farmacijos ir farmakologijos centras.

Tikslas. Įvertinti ir palyginti, kaip keitėsi receptinių vaistų įsigijimas nuotoliniu 
būdu 2024–2025 m. 

Metodai. Šiame aprašomajame kiekybiniame, pakartotiniame skerspjūvio tyrime 
naudotas anoniminės apklausos instrumentas. Pasirinkta netikimybinė patogioji at-
ranka, turinti „sniego gniūžtės” elementų. Kvietimas dalyvauti apklausoje pasidalintas 
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tinklapyje, per pacientų draugijas, trečio am-
žiaus universitetus, seniūnijas. Duomenys analizuoti naudojant „R“ programinės įrangos 
paketą „R Commander“, vizualizuoti naudojant „Microsoft Excel“ programinę įrangą. 

Rezultatai. Viso gauti 1647 anketų atsakymai (2024 m. – 620, 2025 m. – 1027). 
Daugiau atsakiusių į anketas buvo moterys (2024 m. - 52,4%; 2025 m. - 85,3%), lyginant 
su vyru grupe (2024 m. - 9%; 2025 m. - 14,1%). Vidutinis 2024 m. atsakiusių ir žinančių 
apie nuotolinę prekybą vaistais amžius - 50 metų, lyginant su 2025 m. atsakiusiais - 
46 m. (p<0,05). Abejais metais daugiausia respondentų, žinančių apie receptinių vaistų 
nuotolinę prekybą, buvo įgiję aukštąjį išsilavinimą (2024 m. - 53,9%; 2025 m. - 76,1%). 
2024 m. 28; 2025 m. – 35 asmenys įsigijo elektroniniame recepte išrašytus vaistus 
nuotoliniu būdu. 2024 m. įsigijusių vidutinis amžius siekė 45 metus, 2025 m. jis išaugo 
iki 49 metų. 2024 m. 50% respondentų nuotoliu įsigijo vieną vaistą, 2025 m. 60% įsigijo 
du-tris vaistus. Iš įsigijusių nuotoliniu būdu vaistą 2024m. 89% sutiko, kad įsigyti buvo 
paprasta, lyginant su 83% įsigijusiais 2025m. (p<0,05). 2024 m. 92% įsigijusių nuotoliu 
respondentų teigiamai vertina patogumo aspektą lyginant su 86% įsigijusių 2025 m. 
(p<0,05). Su teiginiu, kad galėjo įsigyti visus norimus vaistus, 2024m. sutiko 65%; 
2025 m. – 26% (p<0,05). Abejais metais elektroniniu būdu vaistų neįsigijo daugiausia 
dėl ilgo ar mokamo pristatymo (2024 m. - 36%; 2025 m. - 57%) ir negalėjimo įsigyti 
visų norimų vaistų ar reikiamo jų kiekio (2024 m. - 13%; 2025 m. - 16%).  

Išvados. 2025m. apie nuotolinę prekybą vaistais, išrašytais elektroniniame 
recepte žinojo ir vaistus elektroniniu būdu įsigijo jaunesni asmenys nei 2024m. Nors 
2025m. padaugėjo perkančių elektroniniu būdu, respondentų pasitenkinimas įsigijimo 
paprastumu, patogumu ir galimybe įsigyti visus reikalingus vaistus buvo statistiškai 
reikšmingai mažesnis nei 2024  m. Nuotolinė prekyba receptiniais vaistais plečiasi, 
tačiau vartotojų patirtys rodo išaugusias prieinamumo ir paslaugos kokybės iššūkius. 

Raktažodžiai. Elektroninė vaistinė; receptiniai vaistai; nuotolinė prekyba.
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