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FARMACIJOS GRUPE | 79

VEIKSNIAIL TRIKDANTYS LEVOTIROKSINO
ISISAVINIMA: VAISTININKU VAIDMUO

Autoré. Miglé LISAUSKAITE, V kursas, Farmacijos studijy programa, VU MF.

Vadové. Doc. dr. Lina ZABULIENE, Reumatologijos, ortopedijos-traumatologijos
ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika, Klinikinés medicinos institutas, VU MF.

Tikslas. Nustatyti farmacijos specialisty (vaistininky ir farmakotechniky) Zinias,
pozidrj ir profesine praktikg apie veiksnius, trikdancius levotiroksino jsisavinima, ir
identifikuoti jy vaidmenj konsultuojant pacientus.

Metodai. Atliktas vienmomentis kiekybinis skerspjdvio tyrimas, naudojant
anonimineg savarankiskai pildomg 26 klausimy apklausa. Klausimynas apémé 6 sri-
tis — Zinias, pozilrj, profesine praktika, pasitikéjimg savimi, informacijos poreikius ir
sociodemografinius duomenis.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 169 respondentai (82,8% (n=140) vaistininky,
17,2% (n=29) farmakotechniky), jy amZziaus vidurkis buvo 34,8+9,0 m., o farmacinés
praktikos trukmé — 10,9+8,9 m.

Vertinant Zinias dauguma respondenty (89,9%) identifikavo, kad kava, vartojama
maziau nei 60 min. po vaisto iSgérimo ir pienas bei jo produktai gali mazinti levotirok-
sino jsisavinima. Kaip pagrindines klinikines bikles, veikiancias biologinj prieinamuma,
specialistai nurodé atrofinj gastritg (82,2 %), Helicobacter pylori infekcijg (79,9%) ir
polifarmacija (78,7%).

Vertinant poZidrj absoliuti dauguma (97,6%) pripazino savo vaidmens svarbg
sékmingam gydymui: 98,2 % sutiko, kad informavimas apie sgveikas padeda iSvengti
gydymo nesékmiy, 0 91,7% pabrézé bltinybe aktyviai reaguoti j saveikas e. sveikatos
sistemoje.

Vertinant kliGtis vaistininkai ir farmakotechnikai nurodé, kad pagrindiniai isstkiai
konsultuojant buvo tarpdisciplininio bendradarbiavimo stoka (91,7%), sudétingos
informacijos trikumas (89,3%).

Vertinant poreikius efektyviausiomis priemonémis konsultavimo kokybei gerinti
jvardyti praktiniai algoritmai ar atmintinés vaistinéje (81,7%) ir trumpi tiksliniai moky-
mai apie levotiroksino vartojimg ir sgveikas (75,7%).

ISvados. Farmacijos specialisty Zinios apie levotiroksino absorbcijg mazinancius
veiksnius ir klinikines bikles yra geros, o pozilris j paciento konsultavima — itin pozi-
tyvus. Nors specialistai suvokia savo atsakomybe, praktinj darbg apsunkina sisteminés
problemos — nepakankamas bendradarbiavimas su gydytojais ir standartizuotos infor-
macijos trakumas. Siekiant optimizuoti levotiroksino vartojimg, bitina diegti glaustus
klinikinius algoritmus vaistinése bei organizuoti specifinius kvalifikacijos kélimo kursus,
orientuotus j vaisty ir maisto papildy saveikas.

RaktaZodziai. Levotiroksinas; jsisavinimas; absorbcija, farmacinis konsultavimas;
vaisty saveika.
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