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82 | FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

KOMBINUOTU KONTRACEPTIKUY VARTOJIMO IR
ODOS POKYCIU RYSYS

Autoré. Joné GRABAUSKAITE, V kursas.

Vadové. Doc. Indré TRECIOKIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas, Far-
macijos ir Farmakologijos centras.

Tikslas. 1Sanalizuoti hormoniniy kontraceptiky ir odos pigmentacijos pokyciy
s3sajg bei nustatyti veiksnius turincius jtakos hiperpigmentacijos atsiradimui.

Metodai. Siame misraus dizaino tyrime buvo analizuojamos respondendiy pa-
tirtys ir specialisty nuomoné. Kiekybinéje dalyje anoniminés elektroninés apklausos
bldu buvo siekiama jvertinti rysj tarp hormoniniy kontraceptiky vartojimo ir odos
pigmentacijos. Nustatytas imties dydis daugiau nei 203 moterys per paskutinius
12 meén. vartojusios hormoninius kontraceptikus. Taikytas patogiosios atrankos me-
todas, duomenys analizuoti aprasomosios statistikos badu. Kokybinéje dalyje atlikti
pusiau strukturuoti interviu su sveikatos ir farmacijos priezitros specialistais, duomenys
analizuoti teminés analizés metodu.

Rezultatai. Kiekybinéje tyrimo dalyje dalyvavo 352 moterys. DidZiausig dalj
apklaustyjy sudaré >35 m. (32,39 %, n = 114). 14,8 % (n = 52) motery nurodé paty-
rusios odos pigmentacijos pokycius vartojant kontraceptikus. Pigmentacijos pokycius
patyrusios moterys dazniausiai vartojo hormoninius kontraceptikus tabletémis —71%
(n = 37), kontraceptikus vartojo 3 metus ir ilgiau — 57,7 % (n = 30), 63,5 % (n = 33)
i jy naudojo krema su SPF. Kokybinéje tyrimo dalyje dalyvavo keturi specialistai:
vaistininkas, gydytoja akuseré-ginekologé, gydytoja dermatovenerologé ir Seimos
gydytoja. Duomeny analizés metu buvo iSskirtos pagrindinés temos: hiperpigmenta-
cijos ir hormoniniy kontraceptiky rysys, rizikos veiksniai, pacienty elgsena ir klinikiné
patirtis, prevencija ir valdymas bei sisteminiai isStkiai bei rekomendacijos. Specialisty
nuomone hiperpigmentacija susijusi su hormoniniy kontraceptiky vartojimu, jtakos
taip pat turi ultravioletiné spinduliuoté bei pacienty elgsena. Specialistai su hiperpi-
gmentacijos pokyciais kontraceptiky vartojimo fone kasdieninéje praktikoje susiduria
retai. Profilaktikos priemonéms galéty biti rekomenduojami SPF kremai, o sprendimo
bldams tokios pacios priemoneés kaip dél kity priezasciy atsiradusiai hiperpigmentacijai.
Visi specialistai jvertino, kad pacientés turéty bati geriau informuojamos apie galimag
nepageidaujama poveikj.

ISvados. Nors hiperpigmentacija tarp motery vartojanciy hormoninius kontracep-
tikus yra gana dazna, motery informuotumas apie galimus pigmentacijos pokycius yra
nepakankamas. Glaudesnis bendradarbiavimas padidinty informuotumg ir sumazinty
nepageidaujamy reakcijy rizika.

Raktazodziai. Hormoniniai kontraceptikai; hiperpigmentacija; melanogenezé.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

