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88   |  FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

ELEKTRONINĖS VAISTŲ SĄVEIKŲ TIKRINIMO  
SISTEMOS TAIKYMO KLINIKINĖJE PR AKTIKOJE  
VERTINIMA S

Autorė. Emilija LATAKAITĖ, III kursas.

Vadovė. Silvija ŽIOGAITĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Farmacijos ir 
farmakologijos centras.

Tikslas. Nustatyti elektroninių vaistų sąveikų tikrinimo sistemų (VSTS) efektyvu-
mą ir taikymo užsienio šalių klinikinėje praktikoje ypatumus bei palyginti su Lietuvoje 
naudojamos ESPBI IS vaistų sąveikų tikrinimo funkcionalumu. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška atlikta PubMed duomenų bazėje. Moks-
linių straipsnių atrankai pasirinktas 2016-2026 metų laikotarpis ir raktažodžiai: „drug 
interactions“, „drug-drug interactions“, „clinical decision support system“. Į analizę 
įtraukti moksliniai straipsniai, kuriuose tirtas e-VSTS efektyvumas ir klinikinė reikšmė. 
Bendradarbiaujant su ekspertais iš LR SAM išanalizuotas ESPBI IS vaistų sąveikų tikri-
nimo funkcionalumas.

Rezultatai. Mokslinės literatūros analizės metu apžvelgti 16 straipsnių. Atskiruose 
tyrimuose nustatytas įspėjimų apie vaistų sąveikas dažnis svyravo 2,67% – 7,69 %. 
Sisteminės apžvalgos ir metaanalizės duomenimis, apjungus kelių tyrimų rezultatus, 
bendras įspėjimų dažnis siekė 13% (95% PI: 5–24). Ignoruotų įspėjimų rodiklis siekė 
68,2 % – 97,3 %, metaanalizės duomenimis vidutiniškai 90% (95% PI: 85–95 %). Vaistų 
sąveikų paplitimas tarp pacientų buvo reikšmingas. Visų tyrimų atveju e-VSTS tikrino 
teorinę vaistas-vaistas sąveikos galimybę, taip generuodamos didelį kiekį kliniškai ne-
pagrįstų įspėjimų apie sąveikos nulemtą nepageidaujamų reiškinių atsiradimo galimybę 
ir sukurdamos „įspėjimų nuovargio” fenomeną. Tyrimai parodė, kad, priklausomai nuo 
sąveikos sunkumo ir VSTS optimizavimo lygio, 45,4% – 96,8% atvejų įspėjimų nepaisy-
mas pagrįstas. Išanalizavus ESPBI IS vaistų sąveikų tikrinimo funkcionalumą sudarytas 
vaistų sąveikos tikrinimo algoritmas. Nustatyta, kad sistema aktyviai generuoja sąveikos 
įspėjimus E.recepto skyrimo lange. Sistema nustato teorinę sąveikos galimybę tikrinimo 
metu neįtraukiant daugiau paciento sveikatos duomenų. 

Išvados. Dėl vyraujančio aukšto įspėjimų ignoravimo rodiklio būtina optimizuoti 
VSTS įspėjimus sąveikos tikrinimo metu įtraukiant daugiau paciento sveikatos duomenų. 
Nors VSTS plačiai naudojamos, trūksta aukštos kokybės įrodymų, kad vaistas-vaistas 
sąveikų įspėjimai reikšmingai mažina nepageidaujamas reakcijas. Daroma prielaida, 
kad Lietuvoje naudojamos ESPBI IS vaistų sąveikų tikrinimo funkcionalumas taip pat 
nėra efektyvus. Būtina atlikti išsamią šios sistemos analizę siekiant nustatyti, kaip sis-
tema naudojama, kokią įtaką daro sveikatos priežiūros specialistų elgesiui bei pacientų 
gydymo išeitims.

Raktažodžiai. Vaistų sąveikos; vaistų sąveikų tikrinimo sistema; klinikinių spren-
dimų palaikymo sistema.
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