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92 | FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

VAISTINIU ETIKECIU IR RASYTINES INFORMACIJOS
REIKSME VAISTU VARTOJIMO REZIMO LAIKYMUISI

Autoré. Kornelija KLINKAITE, V kursas.

Vadové. Doc. Dr. Indré TRECIOKIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Farmacijos ir farmakologijos centras.

Tikslas. Palyginti vaistiniy etikeciy ir rasytinés informacijos reikalavimus, jy prak-
tinj pritaikyma ir specialisty poZidrj Europos Salyse.

Metodai. Siame tyrime vaistiniy etiketés ir radytiné informacija laikomos vaisty
iSdavimo metu pacientams pateikiamos etiketés ar kita rasytiné informacija, susijusi
su vaisty vartojimo instrukcijomis. Tyrimo duomenys surinkti Qualtrics apklausy plat-
formoje, naudojant struktlrizuotg klausimyng su atvirojo ir uzdarojo tipo klausimais.
Duomeny analizei pasirinktas misrus analizés metodas. Duomeny analizé atlikta trimis
Zingsniais: pirma, iSanalizuoti klausimai, susije su priemonémis, naudojamomis vaisty
iSdavimo metu teikiant informacijg apie jy vartojima; antra, jvertinta specialisty nuo-
moné apie rasytinés informacijos reikSme vaisty vartojimo rezimo laikymuisi; trecia,
analizuotos vaistiniy etikeciy ir rasytinés informacijos nuotraukos.

Rezultatai. Tyrime apklausti specialistai i$ 52 Saliy. Nustatyta, kad 39% tyrime
dalyvavusiy Saliy informacija apie vaisty vartojimg pateikiama naudojant specialias
etiketes. Siose etiketése dazniausiai nurodomas vaisto pavadinimas, stiprumas, varto-
jimo instrukcijos (pvz., paros laikas, vartojimas pries, su ar po valgio), iSdavimo data,
indikacija ir specialus jspéjimai. Kai kuriose Salyse papildomai pateikiama vaistininko
ir gydytojo vardas pavardé, taip pat vaistinés kontaktai. 37% tyrime dalyvavusiy Saliy
informacija pateikiama rasant tiesogiai ant iSduodamuy vaisty pakuociy. Tokiu badu
pateikiama infromacija paprastai yra trumpesné ir dazniausiai apsiriboja vartojimo
instrukcijomis. Nors rasytiné vaisty informacija daZniausiai suvokiama kaip vaisty
vartojimo saugumo uztikrinimo priemoné, 81% specialisty jg vertino ne tik kaip
saugumo uztikrinimo priemone, bet ir kaip svarby veiksnj prisidedantj prie geresnio
vaisty vartojimo rezimo laikymosi. Nuotrauky analizés metu identifikuoti skirtumai
tarp pateikiamos informacijos turinio, iSdéstymo, spalvy ir naudojamy simboliy.

ISvados. Vaisty iSdavimo metu farmacijos specialistai dazniausiai naudojasi
specialiomis etiketémis arba nurodo informacijg rastu tiesiogiai ant dézutés. Rasyti-
nés informacijos teikimo budas gali turéti jtakos vaisty vartojimo saugumui ir vaisty
vartojimo rezimo laikymuisi.

RaktaZodziai. Vaisty vartojimas; rasytiné informacija; vaisty vartojimo rezimo
laikymasis.
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