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100 | ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

MITYBOS NEPAKANKAMUMO RIZIKOS VERTINIMAS
INTENSYVIOS TERAPIJOS SKYRIUJE: NRS 2002 IR
MNUTRIC SKALIU PALYGINIMAS

Autoré. Marija Mantauté GUDYNAITE, VI kursas.

Vadovai. Doc. dr. Andrius KLIMASAUSKAS, gyd. Erika SALEIOTE-SIMENE, VUL SK
Anesteziologijos, intensyviosios terapijos ir skausmo gydymo centras.

Tikslas. Jvertinti NRS 2002 ir mNUTRIC mitybos rizikos skaliy prognostine verte
bei tarpusavio suderinamumg tarp intensyviosios terapijos skyriaus (ITS) pacienty,
kuriems yra taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija (DPV).

Metodai. Atlikta duomeny analizé i$ prospektyvinio stebésenos tyrimo (2023—
2027 m.), vykdomo VUL Santaros kliniky Anesteziologijos, intensyviosios terapijos ir
skausmo gydymo centre. Jtraukti 218 mety pacientai, kuriems taikyta DPV ir pirmasis
netiesioginés kalorimetrijos matavimas atliktas per pirmasias 48 val. nuo intubacijos.
Mitybos rizika vertinta NRS 2002 (trys grupés: maza rizika <3, didelé 34, labai didelé
>5 balai) ir mNUTRIC skalémis (dvi grupés: maza rizika <5, didelé =5 balai). Statistiné
analizé atlikta naudojant R programine jrangg; rezultatai vertinti statistiskai reikSmin-
gais kai p verté <0,05.

Rezultatai. Analizuoti 76 pacienty duomenys. Pagal NRS 2002 skale didZioji dau-
guma priklausé aukstos rizikos grupéms: maza — 3 (3,9%) didelé rizika — 53 (69,7%),
labai didelé rizika—20 (26,3%) pacienty. Lyginant didelés ir labai didelés rizikos grupes,
kliniskai reikSmingai skyreési tik ITS hospitalizacijos trukmé (18 vs. 11,5 d.; p=0,03), taciau
subanalizé su iSgyvenusiais pacientais Sio skirtumo nepatvirtino (p=0,06), leidZiant
manyti, kad trumpesné trukmé atspindi ankstyvg mirStamuma. Pagal mNUTRIC skale:
maza rizika—34 (44,7%), didelé — 42 (55,3%) pacientai. Didelés mNUTRIC rizikos grupéje
reikSmingai mazesnis buvo tiek ITS (47,6% vs. 70,6%; p=0,04), tiek ligoninés (38,1%
vs. 70,6%; p=0,005) iSgyvenamumas. Kiekvienas 1 balo padidéjimas mNUTRIC skaléje
didino ITS mirties tikimybe 47% (OR 1,47; 95% P1 1,13-1,97; p=0,007) ir ligoninés mirties
tikimybe 60% (OR 1,60; 95% Pl 1,18-2,25; p=0,004). Skaliy atitikimas identifikuojant
aukstos rizikos pacientus sudaré 52,6% (k=0,10; McNemaro testas: x?=13,44; p<0,001).

ISvados. mNUTRIC skalé patikimiau nei NRS 2002 prognozuoja ITS ir ligoninés
mirStamuma bei geriau diferencijuoja ITS pacientus pagal mitybos rizikg. NRS 2002
beveik visus ITS pacientus priskiria aukstos rizikos grupei ir negali padéti diferencijuoti
pacienty pagal mitybos rizikg. Skalés néra tarpusavyje pakei¢iamos (k=0,10), ir mNU-
TRIC rekomenduotina kaip tinkamesnis mitybos rizikos vertinimo jrankis ITS pacienty
populiacijoje.

RaktaZodziai. mitybos nepakankamumo rizika; intensyviosios terapijos skyrius;
NRS 2002; mNUTRIC.
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