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ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS GRUPE | 101

OPIOIDUY SUKELTA HIPERALGEZIJA PO NETYCINIO
NUTRAUKIMO: KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorés. Aténé ZNAMENSKAITE, leva Irena ZDANAVICIUTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Gabija MIKULEVICIENE, VU MF Klinikineés medicinos insti-
tutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Tikslas. Pristatyti opioidiniy preparaty sukeltos hiperalgezijos (OIH) klinikinj
atvejj, susijusj su netiksliniu opioidy nutraukimu: aptarti diagnostika, diferencinés
diagnostikos issukius, jvertinti taikytus gydymo metodus bei pabrézti ankstyvo OIH
atpazinimo svarba klinikinéje praktikoje.

Atvejo aprasymas. 68 mety moteris kreipési j Vilniaus miesto respublikine univer-
sitetine ligonine dél devynerius metus trunkancio skausmo, atsiradusio po Zastikaulio
|GZio. Skausmui malSinti skirtas tramadolis, kurio vartojimas dél silpnéjancio analgezinio
poveikio palaipsniui didéjo. Pacientei buvo taikytos jvairios intervencinés skausmo
gydymo priemonés, jskaitant regionines peties sgnario ir periferiniy nervy blokadas.
Taikytos priemonés suteikdavo tik trumpalaikj palengvéjima, buvo nepakankamos
skausmui kontroliuoti. Po pakartotinés traumos ir atliktos peties sgnario artroplastikos,
skausmas stipréjo —tapo nuolatinis ir intensyvus. Nepaisant taikyto gydymo, papildo-
my intervencijy skausmas progresavo (VAS 8), ir gydymas tramadoliu buvo tesiamas.
Skausmas isliko ryskus (VAS 8), ribojo judesius, gydymas opioidais buvo tesiamas. Véliau
pacienté hospitalizuota j Vilniaus respublikinés universitetinés ligoninés toksikologijos
skyriy dél priklausomybés nuo opioidy, atlikta detoksikacija. Pastebéta, jog po gydymo,
nutraukus opioidy vartojima, skausmas visiskai iSnyko. Pacientei grjzus ambulatoriniam
gydymui, dél atsiradusio potraukio (“craving”), savarankiskai buvo atnaujintas trama-
dolio vartojimas. Skausmas atsinaujino bei progresavo. 8 ménesiai po detoksikacijos
pacienté rasta be sgmonés namuose ir hospitalizuota j intensyviosios terapijos skyriy
dél jtariamo tycinio apsinuodijimo opioidais. Gydymo eigoje pacientés buklé geréjo,
sgmoneé atsistaté, pacienté tapo orientuota, bendradarbiaujanti, hemodinamiskai sta-
bili, nusiskundimy neissaké. Penkioliktg hospitalizacijos dieng pacienté buvo iSrasyta su
rekomendacijomis vartoti dulokseting, mirtazaping, kvetiaping, pregabaling skausmui
malsinti ir konsultacijg su psichiatru. Skausma skaléje (VAS) vertino 2.

ISvados. Opioidy sukeliama hiperalgezija turéty bati jtraukta j diferencine
diagnostikg pacientams, kuriy skausmas progresuoja nepaisant didéjanciy opioidy
doziy, atsizvelgiant j ligos patogenezés aspekta: opioidiniy preparaty nutraukimas
(net jei nutraukimas — netikslinis) gali lemti skausmo intensyvumo sumaZzéjimg arba
net visiskg iSnykima.

Raktazodziai. Opioidy sukelta hiperalgezija; létinis skausmas; opioidy tolerancija;
skausmo valdymas.
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