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VA IR VV EKMO TAIKYMAS INTENSYVIOS
TERAPIJOS PACIENTAMS: NAUJAUSIU
REKOMENDACIJU APZVALGA

Autoreé. Nikita CESNAVICIUTE, VI kursas

Vadovas. Dr. Vaidas VICKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Anesteziolo-
gijos ir reanimatologijos klinika, VUL SK Anesteziologijos, intensyvios terapijos
ir skausmo gydymo centras.

Tikslas. ApZzvelgti naujausias rekomendacijas dél VA ir VV EKMO taikymo intensy-
vios terapijos pacientams, isskiriant indikacijas, taikymo principus ir klinikines baigtis.

Metodai. Atlikta sisteminé literattros analizé, naudojant PubMed, UpToDate
duomeny bazes ir ELSO rekomendacijas. Analizei atrinkti 2020-2026 m. publikuoti
klinikiniai tyrimai, metanalizés ir tarptautinés gairés. Duomenys susisteminti pagal
EKMO tipg, indikacijas, komplikacijas ir klinikinius rezultatus.

Jvadas. Ekstrakorporiné membraniné oksigenacija (EKMO) yra pazangi gyvybe
palaikanti technologija, kuri gali bati taikoma pacientams su sunkiu kvépavimo ir/ar
kraujotakos funkcijos nepakankamumu, kai jprastos gydymo galimybés yra iSsemtos
ir neefektyvios. ISskiriami du pagrindiniai EKMO tipai — veno-veniné (VV) EKMO, kuri
skirta paciento kvépavimo funkcijos palaikymui, ir veno-arteriné (VA) EKMO, naudoja-
ma tiek kvépavimo, tiek hemodinaminés funkcijos palaikymui. EKMO taikymo daznis
intensyvios terapijos praktikoje Zenkliai iSaugo. Tarptautinés gairés, ypac parengtos
Extracorporeal Life Support Organization (ELSO), yra pagrindinis klinikinés praktikos
standartas Sioje srityje. Remiantis naujausiomis gairémis, VV EKMO rekomenduojama
pacientams, sergantiems sunkiu kvépavimo nepakankamumu, ypac Gminio respiraci-
nio sindromo atvejais (ARDS), kai jprasta plauciy ventiliacija yra neefektyvi. VA EKMO
taikoma kardiogeninio Soko atvejais, esant iSreikstai Sirdies funkcijos dekompensacijai
ar po Sirdies sustojimo (ECPR), kai paciento buklés stabilumui uztikrinti reikalingas tiek
kraujotakos, tiek oksigenacijos palaikymas. Gairése taip pat akcentuojama ankstyvos
EKMO taikymo svarba, vertinant galimas blogesnes klinikines iSeitis delsiant. Didelis
démesys skiriamas komplikacijoms, kurios siejamos su didele mirtingumo rizika. Daz-
niausios literatdroje jvardijamos komplikacijos yra kraujavimas, trombozé ir infekcijos.
Ne maziau svarbu, kad EKMO taikymas turi bti atliekamas tik specializuotuose cen-
truose, sukaupusiuose pakankama patirtj, galinCiuose uztikrinti reikiamg infrastrukttirg,
siekiant sumazinti komplikacijy rizikg ir taip gerinti pacienty iSeitis.

ISvados. VA ir VV EKMO yra svarbios gyvybe palaikancios technologijos, kurios gali
Zenkliai pagerinti kritiSkai serganciy pacienty iSgyvenamuma, jei yra taikomos laiku ir
pagal indikacijas. Naujausia literatdra apibrézia svarbiausius EKMO taikymo veiksnius.

Raktiniai Zodziai. EKMO; intensyvioji terapija; ARDS; kardiogeninis Sokas; ELSO
rekomendacijos.
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