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108 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

DIABETINES RETINOPATIJOS SKRININGAS
TELEOFTALMOLOGIJOS BUDU

Autorius. Aleksas ZIKAS, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy
klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatlira apZvelgti diabetinés retinopatijos
skriningo telefotalmologijos bidu taikymg, diagnostinj efektyvumg ir pagrindinius

‘

Metodai. Literatliros apzvalga atlikta naudojant ,,PubMed” ir ,Google Scholar’
duomeny bazes. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly kalba 2015-2025 m.
Naudoti raktaZodziai: diabetic retinopathy, teleophthalmology. IS viso apZvalgoje
remtasi 14 publikacijy.

Rezultatai. Literatlros duomenimis, diabetiné retinopatija nustatoma mazdaug
trecdaliui diabetu serganciy pacienty, o laiku atliktas skriningas reikSmingai sumazina
regos suprastéjimo ir/ar praradimo rizikg. Diabetu sergantiems Zmonéms batina re-
guliariai tikrintis akies dugng, taciau dél oftalmology trikumo dalis pacienty apZitros
gali nesulaukti laiku. Teleoftalmologijos pagrindu vykdomos skriningo programos
dazniausiai remiasi skaitmeniniy tinklainés vaizdy jvertinimu nuotoliniu badu, kuomet
gydytojas specialistas vertina klinikinius vaizdus ne realiu laiku. Dauguma analizuoty
tyrimy rodo aukstg diagnostinj tiksluma: jautrumas ir specifiSkumas daznai siekia
80-90 %. Tai labai svarbu nustatant kliniSkai reikSmingg diabetine retinopatija.

Telefotalmologija suteikia galimybe padidinti skriningo apimtis, ypac pirminéje
sveikatos prieziliros grandyje ir regionuose, kur triksta oftalmology. Taciau svarbu
paminéti, jog dauguma tyrimy yra vieno centro ar ligoninés, su nevienodais vaizdy
vertinimo kriterijais, todél duomenys turi biti vertinami kritiskai. Be to, literatlroje
kol kas truksta ilgalaikiy tyrimy apie tiesioginj poveikj tolimesnei regéjimo prognozei.

Pagrindiniai isStkiai apima technologinés jrangos kaing, duomeny apsaugos ir
teisinio reglamentavimo klausimus bei pacienty informavimo uztikrinimg po teigiamo
diabetinés retinopatijos skriningo rezultato. Perduodamy duomeny kokybé turi bati
kuo geresné, siekiant uztikrinti, kad pacientai, kuriems po telemedicininio vertinimo
nebuvo paskirta oftalmologo apZiiira, nepatirty Zalos dél klaidingy mediciniy iSvady
(klaidingai neigiamy rezultaty).

ISvados. Teleoftalmologija yra perspektyvus diabetinés retinopatijos skriningo
metodas, leidZiantis pagerinti ankstyvg ligos nustatymg ir paslaugy prieinamuma. Vis
délto, siekiant placios ir tvarios integracijos j klinikine praktikg, batini ilgesni tyrimai
su didesne pacienty apimtimi.

RaktaZodziai. Diabetiné retinopatija; telefotalmologija; skriningas akiy ligy
prevencija.
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