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108   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

DIABETINĖS RETINOPATIJOS SKRININGA S  
TELEOFTALMOLOGIJOS BŪDU

Autorius. Aleksas ŽIKAS, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų 
klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatūra apžvelgti diabetinės retinopatijos 
skriningo telefotalmologijos būdu taikymą, diagnostinį efektyvumą ir pagrindinius 
diegimo iššūkius.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta naudojant „PubMed“ ir „Google Scholar“ 
duomenų bazes. Atrinkti ir išanalizuoti straipsniai, publikuoti anglų kalba 2015–2025 m. 
Naudoti raktažodžiai: diabetic retinopathy, teleophthalmology. Iš viso apžvalgoje 
remtasi 14 publikacijų.

Rezultatai. Literatūros duomenimis, diabetinė retinopatija nustatoma maždaug 
trečdaliui diabetu sergančių pacientų, o laiku atliktas skriningas reikšmingai sumažina 
regos suprastėjimo ir/ar praradimo riziką. Diabetu sergantiems žmonėms būtina re-
guliariai tikrintis akies dugną, tačiau dėl oftalmologų trūkumo dalis pacientų apžiūros 
gali nesulaukti laiku. Teleoftalmologijos pagrindu vykdomos skriningo programos 
dažniausiai remiasi skaitmeninių tinklainės vaizdų įvertinimu nuotoliniu būdu, kuomet 
gydytojas specialistas vertina klinikinius vaizdus ne realiu laiku. Dauguma analizuotų 
tyrimų rodo aukštą diagnostinį tikslumą: jautrumas ir specifiškumas dažnai siekia 
80–90 %. Tai labai svarbu nustatant kliniškai reikšmingą diabetinę retinopatiją.

Telefotalmologija suteikia galimybę padidinti skriningo apimtis, ypač pirminėje 
sveikatos priežiūros grandyje ir regionuose, kur trūksta oftalmologų. Tačiau svarbu 
paminėti, jog dauguma tyrimų yra vieno centro ar ligoninės, su nevienodais vaizdų 
vertinimo kriterijais, todėl duomenys turi būti vertinami kritiškai. Be to, literatūroje 
kol kas trūksta ilgalaikių tyrimų apie tiesioginį poveikį tolimesnei regėjimo prognozei.

Pagrindiniai iššūkiai apima technologinės įrangos kainą, duomenų apsaugos ir 
teisinio reglamentavimo klausimus bei pacientų informavimo užtikrinimą po teigiamo 
diabetinės retinopatijos skriningo rezultato. Perduodamų duomenų kokybė turi būti 
kuo geresnė, siekiant užtikrinti, kad pacientai, kuriems po telemedicininio vertinimo 
nebuvo paskirta oftalmologo apžiūra, nepatirtų žalos dėl klaidingų medicinių išvadų 
(klaidingai neigiamų rezultatų).

Išvados. Teleoftalmologija yra perspektyvus diabetinės retinopatijos skriningo 
metodas, leidžiantis pagerinti ankstyvą ligos nustatymą ir paslaugų prieinamumą. Vis 
dėlto, siekiant plačios ir tvarios integracijos į klinikinę praktiką, būtini ilgesni tyrimai 
su didesne pacientų apimtimi. 

Raktažodžiai. Diabetinė retinopatija; telefotalmologija; skriningas akių ligų 
prevencija.
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