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110 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

SAULES UV SPINDULIU SUKELTAS FOTOKERATITAS

Autoré. Kornelija SAKALAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. ApZvelgti saulés UV spinduliy sukelto fotokeratito patogeneze, klinikinius
poZymius, diagnostikg, gydymo strategijas ir prevencija.

Metodai. Literatlros apzvalga atlikta remiantis ,,PubMed” ir ,,Science Direct” duo-
meny bazémis. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly kalba 2020-2026 m.

‘

Naudoti raktazodziai: ,, photokeratitis”, ,,solar UV radiation, ,,photokeratitis treatment”,
,antioxidants”, ,snow blindness”.

Rezultatai. Fotokeratitas — imus, skausmingas ragenos pavirSiaus pazeidimas,
kuris pasireiskia po intensyvios saulés ekspozicijos, ypac aplinkoje su Sviesg stipriai
atspindinciais pavirsiais, tokiais kaip sniegas ar vanduo. PaZeidimo mechanizmai apima
oksidacinj stresg, reaktyviy deguonies formy susidaryma, lipidy peroksidacijg, baltymy
denatiracijg, DNR pazeidimus ir Igsteliy apoptoze. Uzdegiminiai procesai, jskaitant
IL-1B ir NF-kB signalinj kelig, didina prouzdegiminiy citokiny ekspresijg, sustiprina
nerviniy galtnéliy dirginima ir klinikinius simptomus. SLURP1 baltymas gali maZinti
oksidacinj stresg ir DNR paZeidimus, taciau jo klinikiné reikSmé dar néra iki galo aiski.

Fotokeratitas pasireiskia stipriu akiy skausmu, fotofobija, asarojimu, junginés
paraudimu ir laikinu regéjimo pablogéjimu. Simptomai iSsivysto per kelias valandas po
UV spinduliy poveikio ir dazniausiai iSnyksta per 8-72 valandas. Diagnostika grindZziama
anamneze ir oftalmologiniu iStyrimu per plySine lempg — tipiskai stebimos difuzinés
taskinés ragenos epitelio erozijos.

DaZniausiai gydymas yra simptominis — drékinantys akiy lasai, antibiotikai, kar-
tais kortikosteroidai, regeneraciniai tepalai ir poilsis tamsioje aplinkoje. Prevencijai
naudojami UV filtrus turintys akiniai sumazina fotokeratito rizikg daugiau nei 90 %.
Antioksidantai, pavyzdziui, fulerenoliai, taip pat gali apsaugoti ragenos epitelj nuo UV-B
sukelty pazeidimy, taciau jy klinikinis efektyvumas vis dar tiriamas.

ISvados. UV-B spinduliuoté yra pagrindinis fotokeratito etiologinis veiksnys. Liga
dazniausiai laikina ir praeina savaime, taciau gali sukelti nemalonius simptomus. Gydy-
mas daugiausiai yra simptominis, o efektyviausia prevencija — tinkama akiy apsauga.

RaktaZodziai. Fotokeratitas; saulés UV spinduliuoté.
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