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ILGALAIKIO SKAITMENINIU EKRANU NAUDOJIMO
POVEIKIS VAIKY SAUSU AKIU SIMPTOMU PAPLITIMUI:
LITERATUROS APZVALGA IR APKLAUSOS DUOMENU
ANALIZE

Darbo autorius. Nikolé BOLZAN, V kursas.
Darbo vadové. Med. dr. EGLE DANIELIENE, UAB , Akiy gydytojy praktika“.

Darbo tikslas. Jvertinti ilgalaikio skaitmeniniy ekrany naudojimo s3sajas su vai-
ky sausy akiy simptomy paplitimu ir galimus rizikos veiksnius, remiantis literatdros
apzvalga ir apklausos duomenimis.

Metodai. Literatlros paieska atlikta duomeny bazéje PubMed, naudojant
raktaZodzius: ,dry eye disease (DED)“, , digital device”, , pediatric dry eye”. Apzvalgai
atrinkti 2021-2025 m. publikuoti straipsniai. Atlikta anoniminé anketiné apklausa,
kurioje dalyvavo 131 respondentas (1,5—<18 mety), siekiant jvertinti ekrany naudojimo
trukme, akiy simptomus, rizikos veiksnius ir galimas sgsajas.

Rezultatai. Literatlros duomenimis, vienas svarbiausiy vaiky sausy akiy sindromo
ir simptomy rizikos veiksniy— ilgalaikis skaitmeniniy ekrany naudojimas. DaZnesnis
simptomy pasireiskimas siejamas su ilgesniu nei 2 valandy per dieng ekrany naudojimu,
nepakankamomis pertraukomis, sumazéjusiu mirkséjimo dazniu, mazu laiko praleidi-
mu lauke ir gyvenimu mieste. Remiantis 2025 m. publikuotos sisteminés apzvalgos ir
metaanalizés duomenimis, sausy akiy sindromo paplitimas vaikams sudaré 23,7%.
Pries COVID-19 pandemijg paplitimas sieké 18,7%, po pandemijos— 44,1%.

Apklausos duomenimis, daZzniausi simptomai per pastargsias 2 savaites buvo
fotofobija (42%), akiy paraudimas ir nerySkus matymas (po 39,7%) bei nemalonus
jausmas akyse (38,2%). Nustatyta, kad vyresnis amZius, ilgesné ekrany naudojimo
trukmé, ekrany naudojimas prie$S miegq ir daznas zilréjimas j ekrang i$ arti buvo
statistiSkai reikSmingai susije su trijy ar daugiau skirtingy akiy simptomy pasireiskimu
(visais atvejais p<0,05).

ISvados. llgalaikis skaitmeniniy ekrany naudojimas siejasi su daznesniu vaiky
sausy akiy simptomuy ir sindromo pasireiskimu. Apklausos duomenimis, ilgesné ekrany
ekspozicija lémé daznesnj sausy akiy simptomy pasireiskima, o reikSmingiausi veiksniai
buvo 13 mety ir vyresnis amzius, ekrany naudojimas prie$ miega ir ilgesné naudojimo
trukmé dienos metu. Literatdros ir apklausos duomenys rodo, kad ekrany naudojimo
jprociai svarbis vertinant akiy simptomy rizikg vaiky populiacijoje.

Raktazodziai. Sausy akiy sindromas (SAS); skaitmeniniai jrenginiai; ekrany po-
veikis vaiky akims.
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