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ILG AL AIKIO SKAITMENINIŲ EKR ANŲ NAUDOJIMO 
POVEIKIS VAIKŲ SAUSŲ AKIŲ SIMPTOMŲ PAPLITIMUI: 
LITER ATŪROS APŽVALGA IR APKL AUSOS DUOMENŲ 
ANALIZĖ

Darbo autorius. Nikolė BOLZAN, V kursas.

Darbo vadovė. Med. dr. EGLĖ DANIELIENĖ, UAB „Akių gydytojų praktika“.

Darbo tikslas. Įvertinti ilgalaikio skaitmeninių ekranų naudojimo sąsajas su vai-
kų sausų akių simptomų paplitimu ir galimus rizikos veiksnius, remiantis literatūros 
apžvalga ir apklausos duomenimis.

Metodai. Literatūros paieška atlikta duomenų bazėje PubMed, naudojant 
raktažodžius: „dry eye disease (DED)“, „digital device“, „pediatric dry eye“. Apžvalgai 
atrinkti 2021–2025 m. publikuoti straipsniai. Atlikta anoniminė anketinė apklausa, 
kurioje dalyvavo 131 respondentas (1,5–<18 metų), siekiant įvertinti ekranų naudojimo 
trukmę, akių simptomus, rizikos veiksnius ir galimas sąsajas. 

Rezultatai. Literatūros duomenimis, vienas svarbiausių vaikų sausų akių sindromo 
ir simptomų rizikos veiksnių– ilgalaikis skaitmeninių ekranų naudojimas. Dažnesnis 
simptomų pasireiškimas siejamas su ilgesniu nei 2 valandų per dieną ekranų naudojimu, 
nepakankamomis pertraukomis, sumažėjusiu mirksėjimo dažniu, mažu laiko praleidi-
mu lauke ir gyvenimu mieste. Remiantis 2025 m. publikuotos sisteminės apžvalgos ir 
metaanalizės duomenimis, sausų akių sindromo paplitimas vaikams sudarė 23,7%. 
Prieš COVID-19 pandemiją paplitimas siekė 18,7%, po pandemijos– 44,1%. 

Apklausos duomenimis, dažniausi simptomai per pastarąsias 2 savaites buvo 
fotofobija (42%), akių paraudimas ir neryškus matymas (po 39,7%) bei nemalonus 
jausmas akyse (38,2%). Nustatyta, kad vyresnis amžius, ilgesnė ekranų naudojimo 
trukmė, ekranų naudojimas prieš miegą ir dažnas žiūrėjimas į ekraną iš arti buvo 
statistiškai reikšmingai susiję su trijų ar daugiau skirtingų akių simptomų pasireiškimu 
(visais atvejais p<0,05).

Išvados. Ilgalaikis skaitmeninių ekranų naudojimas siejasi su dažnesniu vaikų 
sausų akių simptomų ir sindromo pasireiškimu. Apklausos duomenimis, ilgesnė ekranų 
ekspozicija lėmė dažnesnį sausų akių simptomų pasireiškimą, o reikšmingiausi veiksniai 
buvo 13 metų ir vyresnis amžius, ekranų naudojimas prieš miegą ir ilgesnė naudojimo 
trukmė dienos metu. Literatūros ir apklausos duomenys rodo, kad ekranų naudojimo 
įpročiai svarbūs vertinant akių simptomų riziką vaikų populiacijoje.

Raktažodžiai. Sausų akių sindromas (SAS); skaitmeniniai įrenginiai; ekranų po-
veikis vaikų akims.
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