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112 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

ESTETINE KERATOPIGMENTACIJA LIETUVOJE :
NUOSTATOS IR POPULIARUMO VEIKSNIAI

Darbo autorius. Ema REPINAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Darbo tikslas. Remiantis savanoriskos, neatsitiktinés patogiosios imties apklau-
sos duomenimis, preliminariai jvertinti respondenty informuotuma apie keratopi-
gmentacija bei identifikuoti galimus veiksnius, susijusius su ribotu Sios procediros
populiarumu Lietuvoje.

Darbo metodika. Savanoriska anoniminé anketa buvo prieinama 2024 m. lie-
pos —2025 m. sausio ménesiais, pasitelkus ,,Google Forms* platforma. Sklaida vykdyta
skaitmeniniais komunikacijos tinklais. Taikytas techninis apribojimas, leidZiantis vienam
respondentui pateikti tik vieng atsakyma. Tyrimo imtis buvo savarankiskai susiforma-
vusi (self-selection) ir nereprezentatyvi bendrinei Lietuvos populiacijai, galinti bati
veikiama atrankos Saliskumo. Tyrime dalyvavo 18-55 mety amZziaus asmenys. Tyrimo
instrumenty sudaré penkios dalys: Demografiniai duomenys, Keratopigmentacijos
samprata, Susidoméjimas procedira, Paplitimas ir socialinis suvokimas, Informacijos
Saltiniai. Gauta 170 ankety, kuriy analizei taikyta apraSomoji statistiné analize.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 170 respondenty, i$ kuriy 82,6% (n=140) suadré
moterys, 17,4% (n=30) — vyrai. Dauguma priklausé 18-25 mety grupei (78,3%, n=133).
Daugiau nei trys ketvirtadaliai (78,3%, n=133) nurodé nesg anksciau girdéje apie ke-
ratopigmentacija. Likusiyjy 21,7% (n=37) informuotuyjy tarpe pagrindinis informacijos
Saltinis buvo internetiniai resursai (73%, n=27). Preliminary susidoméjima proceddira
iSreiské 8,7% (n=15) respondenty, i$ kuriy 86,6% (n=13) — siekiant pagerinti vizua-
linj-fizinj identitetg. Vis délto, 91,3% (n=155) nurodé esantys patenkinti savo akiy
spalva ir, esant pokyciy poreikiui, rinktysi alternatyva — spalvotus kontaktinius leSius.
Dominuojantys nesusidoméjimo veiksniai: nepakankamas poreikis, suvokiama rizika,
informacijos vakuumas bei finansinis barjeras (atitinkamai 90,5%, 28,5%, 23,8% ir 10%
respondenty). Nepaisant to, socialiné tolerancija procediirg pasirinkusiems asmenims
buvo auksta —82,4% (n=140) respondenty iSreiské neutraly, ir net 10% (n=17) — teigia-
ma pozilrj. Be to, 65,2% (n=111) apklaustyjy nurodé poreikj aktyvesnei informacijos
sklaidai, palankiausiais informacijos Saltiniais nurodant socialine medijg 82% (n=92),
bei profesionalig gydytojo konsultacijg 59,5% (n=66).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidzia preliminarias apklaustosios imties tenden-
cijas, rodancias ribotg keratopigmentacijos Zinomuma ir nedidelj susidoméjimg Sia
procedra. Dél savanoriskos nereprezentatyvios imties ir galimo atrankos Saliskumo
rezultatai negali blti ekstrapoliuojami visai Lietuvos populiacijai ir turéty biti vertinami
kaip hipotezes generuojantis pagrindas tolimesniems tyrimams.

Raktazodziai. Keratopigmentacija; patogioji imtis; visuomenés nuostatos; es-
tetika.
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