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ARTERINIO KRAUJO SPAUDIMO ITAKA TINKLAINES
PERIPAPILINIU KAPILIARY TANKIUI SERGANT
METABOLINIU SINDROMU

Autoré. Eglé ZULPAITE, IV kursas.

Vadoveé. Lekt. leva SIMKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy, nosies,
gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Jvertinti arterinio kraujo spaudimo rodikliy sgsajas su tinklainés peripa-
piliniy kapiliary tankiu metabolinj sindroma turinciy ir neturinciy pacienty grupése.

Metodai. ] analitinj skerspjlvio tyrimg jtraukti metabolinj sindromg turintys ir
neturintys pacientai i$ Sirdies ir kraujagysliy prevencinés programos, kurie kreipési j
VUL SK prevencinés kardiologijos skyriy ir kuriems atlikta optinés koherentinés tomo-
grafijos angiografija (OKTA). Vertinti administraciniai (lytis, amzius), klinikiniai (sistolinis
ir diastolinis arterinis kraujo spaudimas (AKS), liemens apimtis, gliukozés koncentracija
plazmoje nevalgius, DTL cholesterolio, trigliceridy koncentracijos serume) ir OKTA
(kraujagysliy tankis 3,4 mm skersmens srityje aplink regos nervo diskg desiniosiose
akyse) duomenys. Statistiné analizé atlikta IBM SPSS Statistics, Microsoft Excel pro-
gramomis. Kiekybiniy kintamyjy normalumui jvertinti naudotas Shapiro-Wilk, dviejy
nepriklausomy grupiy palyginimui — Mann-Whitney U testai, rySiui tarp kiekybiniy
kintamyjy — Spearman koreliacijos koeficientas. Sudarytas tiesinés regresijos modelis.
Skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 134 pacientai (54 turintys metabolinj sindromg,
amZziaus vidurkis 52,00+6,58 metai ir 80 neturintys, amZiaus vidurkis 51,38+4,87 me-
tai). Motery grupése buvo atitinkamai 44,44 proc. ir 52,5 proc. Peripapiliniy kapiliary
tankio (%) mediana tiriamojoje grupéje buvo mazesné nei kontrolinéje, atitinkamai:
58,83 (IQR: 3,35) ir 59,17 (IQR: 2,95). Kapiliary tankiy mediany skirtumas tarp grupiy
statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Tiesinés regresijos modelyje, koreguotame
pagal amziy ir lytj, visoje tiriamyjy imtyje didesnis sistolinis ir diastolinis AKS buvo
susijes su mazesniu peripapiliniy kapiliary tankiu (sistolinis: 8=-0,025, diastolinis:
6=-0,045), sasaja su diastoliniu AKS buvo statistiskai reikSminga (p=0,048). Tarp
metabolinj sindroma turinciy pacienty didesnis diastolinis AKS buvo statistiskai reiks-
mingai susijes su retesniu peripapiliniy kapiliary tankiu (6=-0,126, p=0,021, 95 proc.
PI (-0,232,-0,020)). Kontrolinéje grupéje statistiskai reikSmingy sgsajy su sistoliniu ir
diastoliniu AKS nenustatyta (p>0,05).

ISvados. Nors peripapiliniy kapiliary tankis tarp grupiy reikSmingai nesiskyre, di-
desnis AKS, ypac diastolinis, buvo susijes su retesniu kapiliary tankiu. Stebéta ryskesné
sgsaja tarp pacienty, turin¢iy metabolinj sindroma, galéty rodyti didesnj Siy pacienty
regos nervo mikrokraujotakos pazeidziamuma.

RaktaZodziai. Arterinis kraujo spaudimas; metabolinis sindromas; optinés kohe-
rentinés tomografijos angiografija.
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