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114   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIŲ AGONISTŲ POVEIKIS DIABETINĖS 
MAKULOS EDEMOS IŠSIVYST YMO RIZIKAI

Autorius. Audrius JAKELAITIS, V kursas.

Vadovė. Lekt. Viktorija GURSKYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, 
nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie GLP-1 receptorių agonistų 
(GLP-1 RA) poveikį diabetinės makulos edemos (DME) išsivystymo rizikai.

Metodai. Mokslinės literatūros paieška atlikta PubMed, Science Direct, Wiley 
Online Library ir Scopus duomenų bazėse. Paieškai naudoti raktiniai žodžiai: GLP-1 
receptor agonists; diabetic macular edema; semaglutide. Į literatūros apžvalgą įtraukta 
15 paskutinių 8 metų straipsnių anglų kalba: 9 retrospektyvinės kohortinės studijos, 2 
meta-analizės ir 4 apžvalginiai straipsniai.

Rezultatai. DME, kuriai būdingas eksudacinio skysčio kaupimasis makuloje, yra 
dažniausia regėjimo pablogėjimo priežastis diabetine retinopatija sergantiems paci-
entams. GLP-1 RA – tai antidiabetinių vaistų grupė, kuriai priklausantys vaistai jungiasi 
prie gliukagono tipo peptido-1 (GLP-1) receptorių ir juos aktyvindami nuo gliukozės 
priklausomu būdu skatina insulino sekreciją ir slopina gliukagono išskyrimą, taip žymiai 
gerindami glikemijos kontrolę 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams. GLP-1 
RA poveikis DME rizikai nėra vienareikšmis, tyrimų duomenys prieštaringi. Nors pre-
klinikinių tyrimų duomenimis GLP-1 RA gali atkurti kraujo-tinklainės barjero funkciją 
ir slopinti tinklainės uždegimą, kai kurie klinikiniai tyrimai rodo, jog jie taip pat gali 
padidinti DME išsivystymo riziką, ypač esant staigiam gliukozės koncentracijos kraujyje 
sumažėjimui, galinčiam lemti trumpalaikius mikrocirkuliacijos pokyčius ir hipoksiją 
tinklainėje. Viename retrospektyviniame kohortiniame tyrime, lyginusiame GLP-1 RA 
monoterapiją su SGLT-2 inhibitoriais, nustatyta statistiškai reikšmingai didesnė DME 
rizika GLP-1 RA grupėje nuo 3 mėnesių iki 3 metų stebėjimo laikotarpiais (RR nuo 1,19 iki 
1,29; visi p≤0,002). Visgi daugelis kitų retrospektyvinių tyrimų, analizavusių pasaulinių 
duomenų bazių ir elektroninių sveikatos įrašų sistemų duomenis, nerado statistiškai 
reikšmingo DME rizikos padidėjimo GLP-1 RA vartotojų grupėje. Kai kuriuose tyrimuose 
netgi nustatyta sumažėjusi DME rizika (HR 0.40, 95% CI: 0.27–0.59, p<0.001). Nagri-
nėtose publikacijose ryšys tarp vaisto dozės ir DME išsivystymo rizikos nebuvo tirtas.

Išvados. Šiuo metu mokslinėje literatūroje vyrauja duomenys, jog GLP-1 RA 
nedidina DME išsivystymo rizikos. Visgi kai kurių tyrimų rezultatai prieštaringi, todėl 
pacientams su diabetine retinopatija rekomenduojamas reguliarus oftalmologo ste-
bėjimas ir staigaus glikemijos mažėjimo vengimas.

Raktažodžiai. GLP-1 receptorių agonistai; diabetinė makulos edema.
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