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114 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIUAGONISTU POVEIKIS DIABETINES
MAKULOS EDEMOS ISSIVYSTYMO RIZIKAI

Autorius. Audrius JAKELAITIS, V kursas.

Vadoveé. Lekt. Viktorija GURSKYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy,
nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti naujausig moksline literatiirg apie GLP-1 receptoriy agonisty
(GLP-1 RA) poveikj diabetinés makulos edemos (DME) iSsivystymo rizikai.

Metodai. Mokslinés literattros paieska atlikta PubMed, Science Direct, Wiley
Online Library ir Scopus duomeny bazése. PaiesSkai naudoti raktiniai ZodZiai: GLP-1
receptor agonists; diabetic macular edema; semaglutide. ] literatliros apzvalgg jtraukta
15 paskutiniy 8 mety straipsniy angly kalba: 9 retrospektyvinés kohortinés studijos, 2
meta-analizés ir 4 apzvalginiai straipsniai.

Rezultatai. DME, kuriai bidingas eksudacinio skysc¢io kaupimasis makuloje, yra
dazniausia regéjimo pablogéjimo priezastis diabetine retinopatija sergantiems paci-
entams. GLP-1 RA —tai antidiabetiniy vaisty grupé, kuriai priklausantys vaistai jungiasi
prie gliukagono tipo peptido-1 (GLP-1) receptoriy ir juos aktyvindami nuo gliukozés
priklausomu bidu skatina insulino sekrecijg ir slopina gliukagono iSskyrima, taip Zymiai
gerindami glikemijos kontrole 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams. GLP-1
RA poveikis DME rizikai néra vienareikSmis, tyrimy duomenys priestaringi. Nors pre-
klinikiniy tyrimy duomenimis GLP-1 RA gali atkurti kraujo-tinklainés barjero funkcija
padidinti DME iSsivystymo rizika, ypac esant staigiam gliukozés koncentracijos kraujyje
sumazéjimui, galin¢iam lemti trumpalaikius mikrocirkuliacijos pokycius ir hipoksijg
tinklainéje. Viename retrospektyviniame kohortiniame tyrime, lyginusiame GLP-1 RA
monoterapijg su SGLT-2 inhibitoriais, nustatyta statistiSkai reikSmingai didesné DME
rizika GLP-1 RA grupéje nuo 3 ménesiy iki 3 mety stebéjimo laikotarpiais (RR nuo 1,19 iki
1,29; visi p<0,002). Visgi daugelis kity retrospektyviniy tyrimy, analizavusiy pasauliniy
duomeny baziy ir elektroniniy sveikatos jrasy sistemy duomenis, nerado statistiskai
reikSmingo DME rizikos padidéjimo GLP-1 RA vartotojy grupéje. Kai kuriuose tyrimuose
netgi nustatyta sumazéjusi DME rizika (HR 0.40, 95% Cl: 0.27-0.59, p<0.001). Nagri-
nétose publikacijose rysys tarp vaisto dozés ir DME iSsivystymo rizikos nebuvo tirtas.

Isvados. Siuo metu mokslinéje literatiiroje vyrauja duomenys, jog GLP-1 RA
nedidina DME iSsivystymo rizikos. Visgi kai kuriy tyrimy rezultatai priestaringi, todél
pacientams su diabetine retinopatija rekomenduojamas reguliarus oftalmologo ste-
béjimas ir staigaus glikemijos mazéjimo vengimas.

Raktazodziai. GLP-1 receptoriy agonistai; diabetiné makulos edema.
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