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DIRBTINIO INTELEKTO TAIKYMA S DIABETINĖS 
RETINOPATIJOS DIAGNOSTIKAI PAGAL AKIŲ DUGNO 
NUOTR AUKA S: DIAGNOSTINIS TIKSLUMA S IR JĮ 
LEMIANT YS VEIKSNIAI

Autorius. Dovydas GAVENAVIČIUS, V kursas.

Vadovė. Lekt. Ieva ŠIMKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, nosies, 
gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti dirbtinio intelekto sistemų diagnostinį tikslumą nustatant dia-
betinę retinopatiją pagal akių dugno nuotraukas ir išskirti pagrindinius jį lemiančius 
veiksnius.

Metodai. Atlikta struktūruota mokslinės literatūros paieška PubMed duomenų 
bazėje. Atrinkti 2018–2026 m. anglų kalba publikuoti originalūs pilno teksto straipsniai, 
kuriuose vertintas dirbtinio intelekto (DI) diagnostinis tikslumas nustatant diabetinę 
retinopatiją pagal akių dugno nuotraukas. Neįtraukti darbai, kuriuose nebuvo pateikti 
jautrumo ir specifiškumo rodikliai, naudoti kiti vaizdinimo metodai arba nagrinėti 
techniniai ar apžvalginiai aspektai be klinikinio vertinimo. Rasti 139 straipsniai, iš kurių 
po atrankos 43 įtraukti į galutinę analizę.

Rezultatai. Įtraukti tyrimai buvo metodologiškai heterogeniški ir skyrėsi pagal 
dizainą, tiriamąją populiaciją bei naudotą akių dugno kamerą. Dauguma tyrimų parodė 
aukštą DI sistemų diagnostinį tikslumą, ypač nustatant kliniškai reikšmingą diabetinę 
retinopatiją. Šiai būklei nustatyti jautrumas svyravo nuo 88,9 % iki 98,0 %, o specifiš-
kumas nuo 74,3 % iki 98,7 %. Vertinant sunkesnes, regėjimui pavojingas ligos formas, 
jautrumas siekė 95,12–99,42 %, o specifiškumas 95,1–98,82 %. Tyrimuose, kuriuose 
DI buvo tiesiogiai lyginamas su specialistų vertinimu, diagnostinio tikslumo rodikliai 
dažniausiai buvo panašūs, tačiau kai kur DI pasižymėjo didesniu jautrumu ir mažesniu 
specifiškumu. Viename tokių tyrimų algoritmo jautrumas siekė 97,1 %, specifiškumas 
92,3 %, o oftalmologų vertinimo atitinkami rodikliai buvo 83,8 % ir 98,1 %. Diagnosti-
nio tikslumo skirtumai dažniausiai buvo susiję su naudota akių dugno kamera, vaizdo 
kokybe, tiriama populiacija, DI sistemos veikimo patikrinimu nepriklausomoje pacientų 
grupėje bei specialistų vertinimu.

Išvados. Dirbtinio intelekto sistemos yra perspektyvus diabetinės retinopatijos 
patikros įrankis, ypač ankstyvam kliniškai reikšmingų atvejų nustatymui. Tačiau jų 
diagnostinis tikslumas priklauso ne vien nuo algoritmo, bet ir nuo vaizdo gavimo są-
lygų, tiriamos populiacijos bei specialistų vertinimo. Todėl DI sistemų veikimas turėtų 
būti vertinamas konkrečiame klinikiniame kontekste, o ne remiantis vien pavieniais 
diagnostinio tikslumo rodikliais.

Raktažodžiai. Diabetinė retinopatija; dirbtinis intelektas; akių dugno nuotraukos; 
diagnostinė patikra.
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