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118   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

CENTRINĖS TINKL AINĖS VENOS NEPRAEINAMUMAS 
JAUNAME AMŽIUJE: KLINIKINIO AT VEJO ANALIZĖ IR 
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Povilas DAPŠYS, V kursas.

Vadovė. Lekt. Viktorija GURSKYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, 
nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinį atvejį pacientės, kuriai išsivystė centrinės tinklainės 
venos nepraeinamumas (CTVN), apžvelgti mokslinę literatūrą apie šios ligos jauname 
amžiuje etiologiją, rizikos veiksnius, klinikinius požymius, prognozę bei gydymą. 

Atvejo aprašymas. 40 m. amžiaus pacientė atvyko į VULSK SPS skųsdamasi staiga 
atsiradusiu mirgėjimu, blyksėjimu, tamsios dėmės vaizdu dešinėje akyje. Migreną, 
traumą, lėtines ligas neigė. GKRA OD 0,06, OS 0,9, OD RAVD+. OD dugne – RND hi-
peremiškas, ribos vualizuotos, kraujosruvos ant RND, link makulos tęsiasi difuzinis 
paburkimas, intraretininės dėmelės formos kraujosruvos temporaliau makulos ir 
periferijoje, tinklainės venos praplėstos, padidėjusio vingiuotumo. OKT – OD: difuzinis 
makulos paburkimas vidiniuose sluoksniuose (CTS-304 µm), nedidelis TNSS sustorėji-
mas (120 µm). Fluorescentinėje angiografijoje OD – prailgėjęs venų prisipildymo laikas, 
kapiliarų neperfuzijos plotai (daugiau makuloje temporaliai), vėlyvojoje fazėje dažų 
pratekėjimas makuloje ir RND srityje. Kraujo uždegiminiai, krešėjimo rodikliai – normos 
ribose. Galvos KTA, MRT, transkranijinė kraujagyslių spalvinė sonografija  – be pakitimų. 
Įtartas dešinės akies papiloflebitas. Taikytas gydymas metilprednizolono pulsterapija 
i/v 1 g/d. 3 d., vėliau prednizolonu p/os 60 mg/d., pentoksifilinu i/v 100 mg/d 5 d. – be 
efekto. Po mėnesio OD išsivystė cistinė makulos edema (CME) (CTS-556 µm), diagno-
zuotas išeminės formos CTVN. Taikytos 5 ranibizumabo intravitrealinės injekcijos – CME 
rezorbavosi, tačiau GKRA liko 0,02.

Rezultatai. CTVN dažnis didėja su amžiumi, 10-15% ligos atvejų nustatoma 
< 50 m. amžiuje. Šioje grupėje liga dažniau – net iki 50% atvejų asocijuojama su hi-
perkoaguliacinėmis būklėmis, peroraline kontracepcija, hiperviskoziškumo sindromu. 
Jaunų žmonių grupėje išeminė forma nustatoma rečiau, CME gydymui reikalingas 
mažesnis anti-KEAF injekcijų skaičius, rečiau taikoma lazerkoaguliacija. Bendrai, < 50 m. 
asmenims prognozė geresnė: 6-12 mėn. po ligos pradžios nustatomas aukštesnis 
GKRA, mažesnis CME išsivystymo dažnis, geriau išlaikomas vidinių tinklainės sluoksnių 
struktūrinis vientisumas. 

Išvados. CTVN jauname amžiuje sudaro iki 15% visų atvejų. Šioje populiacijoje 
būdinga įvairesnė etiologija, todėl būtinas išsamus gretutinių ligų ir rizikos veiksnių 
įvertinimas. Nors bendra prognozė palankesnė, išeminė ligos forma siejama su blo-
gesnėmis regos išeitimis.

Raktažodžiai. Centrinės tinklainės venos nepakankamumas; jaunas amžius; 
hiperkoaguliacinės būklės; papiloflebitas.

 


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

