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CISTINE MAKULOS EDEMA SERGANT PIGMENTINIU
RETINITU: PATOGENEZE IR GYDYMAS

Autorius. Povilas DAPSYS, V kursas.

Vadové. Lekt. Viktorija GURSKYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy,
nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg apie cistinés makulos edemos (CME) sergant
pigmentiniu retinitu (PR) paplitimg, patogeneze, genotipo-fenotipo sgsajas, gydymo
metodus, prognoze.

Metodai. Literatiros Saltiniy paieska vykdyta PubMed, ScienceDirect duomeny
bazése. Atrinkti 24 2016-2026 m. publikuoti Saltiniai (sisteminés literatlros apzvalgos,
metaanalizés, kohortiniai, atvejo-kontrolés tyrimai).

Rezultatai. CME — daZniausia PR komplikacija, iSsivystanti 10-50% pacienty,
reikSmingai paveikianti regéjimo astruma. Vieningos patogenetinés teorijos CME is-
sivystymui paaiskinti néra. Vyrauja hipotezés, besiremiancios tinklainés homeostazés
sutrikdymu ir architektliros suardymu: kraujo—tinklainés barjero irimas, tinklainés pi-
gmentinio epitelio (TPE) disfunkcija, Mller‘io Igsteliy disfunkcija, vitreoretininé trakcija,
antiretininiy antikiiny poveikis, létinis intraokulinis uzdegimas, asociacija su gyslainés
atrofija. Kohortiniai tyrimai rodo didesnj CME daZnj sergant autosominiu dominantiniu
(AD) bldu paveldimomis PR formomis, ypac asocijuotomis su patogeniniais PRPF31,
PRPF8, RHO, SNRNP200, PDE6B variantais (CME daznis iki 75%). Sergant autosominiu
recesyviniu badu paveldimu PR, sukeltu patogeniniy USH2A varianty, CME iSsivysto iki
46%. Vlyrauja hipotezé, jog defektyviy geny poveikis CME iSsivystymui yra antrinis —dél
sparciau vykstancios TPE degeneracijos. Aprasyti PR CME gydymo metodai — karboan-
hidrazés inhibitoriai (Kl) (jprastai laikomi pirmaeiliu gydymu), steroidai, intravitrealinés
anti-KEAF injekcijos, preslenkstiné tinklainés fotostimuliacija mikropulsiniu lazeriu
(SL-MPL). 2 metaanaliziy duomenimis, Kl reikSmingai sumaZina centrinj tinklainés storj
(CTS), taciau GKRA pageréjimas tarp tyrimy nevienareikSmis. Svarstoma, jog ankstyva
intervencija Kl pagerinty regos iseitis. 3 klinikiniy tyrimy duomenimis, intravitrealinis
deksametazono implantas efektyviau sumazina CTS ir pagerina GKRA nei KI. DidzZioji
dalis klinikiniy tyrimy rodo, jog gydymas anti-KEAF reikSmingai sumazina CTS, taciau
regos iSeiciy nepagerina. 1 klinikinis tyrimas parodé SL-MPL efektyvumg sumazinant
CTS ir pagerinant subjektyvias regos iSeitis. Aukstesnis CTS ligos pradzioje sietinas su
didesne refrakterinés CME iSsivystymo rizika.

ISvados. ISkeltos kelios CME patogenezés segant PR teorijos, besiremiancios
tinklainés architektdros irimo, homeostazés sutrikdymo ir uzdegimo procesais tinklai-
néje. AD budu paveldimi patogeniniai PR sukeliantys variantai siejami su didesne CME
iSsivystymo rizika. Nepaistant gydymo metody pasirinkimo gausos, triksta didesnio
masto tyrimy jy efektyvumui nustatyti.

RaktaZodziai. Pigmentinis retinitas; cistiné makulos edema; karboanhidrazés
inhibitoriai; intravitrealinis deksametazono implantas.
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