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120 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

ASARU BIOMARKERIAIANKSTYVOJE KERATOKONUSO
DIAGNOSTIKO]JE

Autoré. Rata VALIUKEVICIOTE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Remiantis moksline literatdra jvertinti, ar asary biomarkeriai gali pagerinti
ankstyvg, ypac subklinikinio keratokonuso, diagnostika.

Metodai. Literatiros apZvalga atlikta remiantis PubMed, Google Scholar, Science
Direct duomeny bazémis. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly kalba
2016-2026 m. Naudoti raktazodziai , keratoconus”, ,tear”, ,biomarkers”.

Rezultatai. Keratokonusas — tai progresuojanti akiy liga, dél kurios plonéja ir
i$sigaubia ragena, sukelianti regos prastéjima. Siuo metu keratokonuso diagnostika
daugiausia remiasi ragenos topografijos ir tomografijos tyrimais, kurie leidZia nusta-
tyti ragenos formos ir storio pakitimus. Vis délto Sie metodai vertingiausi ir jautriausi
tada, kai struktdriniai ragenos pokyciai jau yra susiformave, todél ankstyvy ir ypac
subklinikiniy formy nustatymas islieka sudétingas.

Asaros laikomos perspektyvia neinvazine terpe biomarkeriy paieskai, nes jose
atsispindi ragenos uzdegiminiai, proteolitiniai ir oksidacinio streso pokyciai. Nusta-
tyta, kad keratokonuso atveju aSarose daZniausiai didéja uzdegiminiy mediatoriy,
ypac IL-1B, IL-6 ir TNF-a koncentracijos, tuo tarpu apsauginiy baltymy (laktoferino)
ir antioksidanty kiekis sumazéja. Sie radiniai rodo, kad keratokonuso patogenezéje
svarby vaidmenj gali turéti létinis uzdegimas, proteolizé ir oksidacinis stresas, taciau
pavieniy biomarkeriy diagnostiné verté vis délto yra ribota ir dar néra pakankamai
apibrézta. Naujausi duomenys rodo, kad didZiausig potencialg ankstyvai keratoko-
nuso diagnostikai turi asary biomarkeriy derinimas kartu su ragenos tomografiniais
parametrais (ar indeksais) bei masininio mokymosi algoritmais. ASary biomarkeriy,
tokiy kaip galektinas-3, IL-1B ir galektinas-1, derinimas su trimis tomografiniais rodi-
kliais — BAD-D indeksu (kompleksiniu ragenos ektazijos rodikliu), uzpakalinio ragenos
pavirsiaus iskilumu ir Kmax (maksimalia keratometrija) — reikSmingai pagerino ankstyvo
keratokonuso atpazinimo tiksluma.

ISvados. Asary biomarkeriai yra perspektyvus papildomas, neinvazinis metodas
ankstyvai keratokonuso diagnostikai. DidZiausig diagnostine verte Siuo metu rodo ne
pavieniai Zymenys, o jy deriniai su tomografiniais parametrais ir masininio mokymosi
algoritmais. Vis délto pries Siy metody taikyma klinikinéje praktikoje batini tolimesni
standartizuoti tyrimai.

RaktaZodziai. Keratokonusas; asaros; biomarkeriai; ankstyva diagnostika; ragenos
tomografija.
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