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NEISNESIOTU NAUJAGIMIU RETINOPATIJA.
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Austéja GEDMINAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy klinika.

Tikslas. Atlikti naujausiy moksliniy Saltiniy analize neiSnesioty naujagimiy reti-
nopatijos tema.

Metodai. Literatros Saltiniy paieskai naudotos ,,Scopus”, ,PubMed”, ,,Clinical-
Key“ duomeny bazés, kuriose atrinktos 2016-2026 mety publikacijos, pasitelkiant
raktazodzius ,retinopathy of prematurity”, ,,retrolental fibroplasia“ ir pan. bei internete
prieinamos neisnesioty naujagimiy retinopatijos gairés.

Rezultatai. NeiSnesioty naujagimiy retinopatija (NNR) —tai liga, atsirandanti per
anksti gimusiy naujagimiy tinklainéje, kylanti dél neisnesiotumao ir kity aplinkos faktoriy
sutrikdytos normalios vaskuliarizacijos ir turinti potencialg sukelti rimty regos pazei-
dimy bei progresuoti iki aklumo. DidZiausi rizikos veiksniai —maZas gestacinis amzius,
mazas gimimo svoris ir neatsargus deguonies tiekimas neiSneSiotiems naujagimiams.
Dél galimybiy uzkirsti kelig ligos progresavimui yra taikomas naujagimiy skryningas
visame pasaulyje. Skryningo kriterijai yra du, kuriy dydZiai nezymiai varijuoja tarp skir-
tingy valstybiy — tai gestacinis amZzius (vidurkis < 32 sav.) ir svoris (vidurkis < 1500 g).
Diagnostika remiasi akiy dugno vizualizacijos metu aptiktais kraujagysliy pokyciais.
Diagnostikai pastaruoju laikotarpiu pasitelkiamas ir tobulinamas dirbtinis intelektas,
padedantis klasifikuoti NNR ir pagal tai nustatyti stebéjimo ar intervencijos poreik;j.
Pagrindiniai NNR gydymo bidai — lazeriné fotokoaguliacija ir anti-VEGF injekcijos j
stiklakiinj, o paZengusios ligos atveju (4 ir 5 stadijos) — vitrektomija ar skleros suverzi-
mo operacija. Naujausiy tyrimy duomenimis, lyginant lazerine ir anti-VEGF terapijas,
pastaroji reciau siejama su refrakcinémis ydomis. Visgi nenustatyta, kad kazkuris i$ Siy
gydymo bidy pranasesnis ligos atsinaujinimo atzvilgiu.

ISvados. Kadangi NNR yra regai grésminga biklé, kurios vystymasi sustabdzius
jmanoma iSvengti regos komplikacijy, yra svarbu atpaZinti rizikos veiksnius, atsizvelgiant
jjuos taikyti savalaike diagnostikg ir, esant poreikiui, paskirti tinkamg gydymga, siekiant
kuo labiau iSsaugoti naujagimiy regéjima.

RaktazZodziai. NeiSnesioty naujagimiy retinopatija; retrolentiné fibroplazija;
anti-VEGF.
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