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AR VERTA SKIRTI LIUTEINO PAPILDUS PACIENTAMS?

Autoré. Aleksandra BURINSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc.dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy,
nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. ISanalizuoti ir apibendrinti naujausius duomenis apie liuteino poveikj
akiy sveikatai, atsiribojant nuo pagrindinés skyrimo indikacijos —amzinés makulinés
degeneracijos progresavimo létinimo. ISnagrinéti naujausias liuteino skyrimo perspek-
tyvas. Nustatyti, pacienty grupe, kuriai bty naudingas liuteino papildy vartojimas.

Metodai. 2025 m. atlikta literatiiros paieska PubMed ir Google Scholar duomeny
bazése, naudoti raktazodziai ,lutein® ,,macular pigment”, ,dry eye”, ,blue light” ir
kiti. Jtraukti atviros prieigos straipsniai, publikuoti nuo 2016 iki 2025 m. angly kalba.

Rezultatai. Luteinas — tai karotinoidas, nattralus antioksidantas, besikaupiantis
tinklainés makuloje bei apsaugantis jg nuo oksidacinio streso ir laisvyjy deguonies
radikaly. Literatlroje dazniausiai nagrinéjamas liuteino vaidmuo létinant amzinés
makulinés degeneracijos progresavima. Pastaruoju metu atsiranda daugiau studijy,
tirian¢iy naujausias liuteino poveikio sritis. Analizuotuose moksliniuose straipsniuse
liuteinas statistiskai reikSmingai jtakojo makulinio pigmento (MPOD) padidéjimg (n=10),
palengvino akiy sausumo simptomus (n=5), mazino akiy nuovargj (n=3), didino kontras-
to jautruma (n=2), teigiamai paveiké naktinj regéjima (n=1), pagerino pacienty miego
kokybe (n=1). Naujausiuose tyrimuose nagrinéjamas unikalus liuteino neuroprotekcinis
poveikis. Nustatyta, kad tiek jauny, tiek vyresniy pacienty grupése liuteinas gerina kon-
centracijg, regimajg atmintj ir potencialiai apsaugo nuo neurodegeneracijy. Remiantis
paskutiniais tyrimais, jgauna prasmeés liuteino skyrimas ir kitoms amziaus grupéms,
tame tarpe vaikams, dél saugumo, paprastumo ir prieinamumo. Keliose studijose (n=4)
nebuvo nustatytos reikSmingos liuteino jtakos regéjimo kokybés gerinimui ar MPOD
didéjimui. Pagrindiniai faktoriai, kurie galéjo jtakoti neigiamus rezultatus — per maza
liuteino dozé, Slapioji degeneracijos forma, genetiniai faktoriai arba kiti susirgimai
susije su negrjztamu tinklainés pazeidimu.

ISvados. Remiantis iSanalizuotomis studijomis, liuteino papildai yra naudingi tiek
pacientams, sergantiems amZine geltonosios démeés degeneracija, tiek asmenims, daug
laiko leidZiantiems prie kompiuteriy ekrany, patiriantiems akiy sausumo, nuovargio,
jtampos simptomus. Viena jdomiausiy nagrinéjamy liuteino poveikio krypciy — poten-
cialus neuroprotekcinis efektas, naudingas visy amziaus grupiy pacientams. Tikétina,
kad liuteinas naudingas ir vaiky grupéje dél didéjancio mélynosios ekrany Sviesos
poveikio ir nepakankamo vartojimo su maistu. Rezultato patikimumui reikéty atlikti
daugiau tyrimy.

RaktaZodziai. Liuteinas; antioksidantai; mélynoji Sviesa.
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