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AR VERTA SKIRTI LIUTEINO PAPILDUS PACIENTAMS?

Autorė. Aleksandra BURINSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Doc.dr. Andrius CIMBALAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, 
nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Išanalizuoti ir apibendrinti naujausius duomenis apie liuteino poveikį 
akių sveikatai, atsiribojant nuo pagrindinės skyrimo indikacijos – amžinės makulinės 
degeneracijos progresavimo lėtinimo. Išnagrinėti naujausias liuteino skyrimo perspek-
tyvas. Nustatyti, pacientų grupę, kuriai būtų naudingas liuteino papildų vartojimas.

Metodai. 2025 m. atlikta literatūros paieška PubMed ir Google Scholar duomenų 
bazėse, naudoti raktažodžiai „lutein“, „macular pigment“, „dry eye”, „blue light” ir 
kiti. Įtraukti atviros prieigos straipsniai, publikuoti nuo 2016 iki 2025 m. anglų kalba. 

Rezultatai. Luteinas – tai karotinoidas, natūralus antioksidantas, besikaupiantis 
tinklainės makuloje bei apsaugantis ją nuo oksidacinio streso ir laisvųjų deguonies 
radikalų. Literatūroje dažniausiai nagrinėjamas liuteino vaidmuo lėtinant amžinės 
makulinės degeneracijos progresavimą. Pastaruoju metu atsiranda daugiau studijų, 
tiriančių naujausias liuteino poveikio sritis. Analizuotuose moksliniuose straipsniuse 
liuteinas statistiškai reikšmingai įtakojo makulinio pigmento (MPOD) padidėjimą (n=10), 
palengvino akių sausumo simptomus (n=5), mažino akių nuovargį (n=3), didino kontras-
to jautrumą (n=2), teigiamai paveikė naktinį regėjimą (n=1), pagerino pacientų miego 
kokybę (n=1). Naujausiuose tyrimuose nagrinėjamas unikalus liuteino neuroprotekcinis 
poveikis. Nustatyta, kad tiek jaunų, tiek vyresnių pacientų grupėse liuteinas gerina kon-
centraciją, regimąją atmintį ir potencialiai apsaugo nuo neurodegeneracijų. Remiantis 
paskutiniais tyrimais, įgauna prasmės liuteino skyrimas ir kitoms amžiaus grupėms, 
tame tarpe vaikams, dėl saugumo, paprastumo ir prieinamumo. Keliose studijose (n=4) 
nebuvo nustatytos reikšmingos liuteino įtakos regėjimo kokybės gerinimui ar MPOD 
didėjimui. Pagrindiniai faktoriai, kurie galėjo įtakoti neigiamus rezultatus – per maža 
liuteino dozė, šlapioji degeneracijos forma, genetiniai faktoriai arba kiti susirgimai 
susiję su negrįžtamu tinklainės pažeidimu. 

Išvados. Remiantis išanalizuotomis studijomis, liuteino papildai yra naudingi tiek 
pacientams, sergantiems amžine geltonosios dėmės degeneracija, tiek asmenims, daug 
laiko leidžiantiems prie kompiuterių ekranų, patiriantiems akių sausumo, nuovargio, 
įtampos simptomus. Viena įdomiausių nagrinėjamų liuteino poveikio krypčių – poten-
cialus neuroprotekcinis efektas, naudingas visų amžiaus grupių pacientams. Tikėtina, 
kad liuteinas naudingas ir vaikų grupėje dėl didėjančio mėlynosios ekranų šviesos 
poveikio ir nepakankamo vartojimo su maistu. Rezultato patikimumui reikėtų atlikti 
daugiau tyrimų.

Raktažodžiai. Liuteinas; antioksidantai; mėlynoji šviesa.
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