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130   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

IŠORINĖS AUSIES EGZOSTOZĖS SIMPTOMŲ  
PAPLITIMA S TARP AKT YVIŲ VANDENS SPORTO 
ENTUZIA STŲ LIETUVOJE

Autorė. Gabija LEBECKYTĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Eugenijus LESINSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Įvertinti išorinės ausies egzostozės simptomų paplitimą tarp aktyvių 
vandens sporto entuziastų Lietuvoje. 

Metodai. 2025m. spalio – 2025m. sausio mėnesiais vykdyta vandens sportu už-
siimančių asmenų anoniminė apklausa, pasidalinta internetinėje erdvėje. Apklausoje 
dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Naudota „Google Forms“ platforma apklausos 
sudarymui ir Microsoft Excel statistinei duomenų analizei. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Vandens sportai, 
kuriais apklaustieji užsiima buvo: banglenčių sportas (35.93%), kaitavimas (20.96%), 
vandenlenčių sportas (17.37%), du ar visi iš šių vandens sporto šakų (19.16%) ir kitos 
vandens sporto šakos (6.60%). 70.06% vandens sportininkų bent vieną kartą per pas-
kutiniuosius 12 mėnesių patyrė „vandens užstrigimą“ ausyse po sporto vandenyje, 
iš jų 19.17% šį simptomą patyrė dažnai. 57.49% bent kartą jautė ausies užgulimą po 
sporto, iš jų 9.58% ausies užgulimą jautė dažnai. 46.71% jautė niežėjimą ar diskomfortą 
ausyse, 11.38% sportininkų jautė šį simptomą dažnai. 24.55% bent kartą jautė skausmą 
ausyje, patekus šaltam vandeniui, 4.19% skausmą jautė dažnai. 44.31% patyrė ūžesį ar 
spengimą ausyse, 8.98% šį simptomą patyrė dažnai. Visus simptomus bent kartą patyrė 
20 (11.98%) dalyvių. Iš jų 40.00% sudarė banglentininkai, 15.00% kaituotojai, 15.00% 
vandenlentininkai, 30.00% užsiimantys visais arba dviem iš šių sportų. 60.00% visus 
simptomus jaučiančių apklaustųjų sudarė dažniausiai sportuojantys Baltijos jūroje, o 
30.00% ežeruose ar kituose atviruose telkiniuose Lietuvoje. Taip pat iš visus simptomus 
patyrusių dalyvių 85.00% buvo užsiimantys sportu žiemą. Bendrai susilpnėjusią klausą 
jautė 19.16% apklaustųjų, o per paskutiniuosius metus 16.17% dalyvių sirgo išorinės 
ausies uždegimu. Iš viso 5.99% dalyvių jau buvo diagnozuota išorinės ausies egzostozė. 

Išvados. Išorinės egzostozės simptomai yra paplitę tarp aktyvių vandens sporto 
entuziastų Lietuvoje, o diagnozuotos ligos paplitimas – santykinai mažas, kas gali rodyti 
galimą nediagnozuotų ar ankstyvų ligos formų paplitimą. Simptomų pasireiškimas yra 
susijęs su sportavimu šaltame vandenyje ir žiemos laikotarpiu, kas leidžia manyti, jog 
aplinkos temperatūra yra svarbus veiksnys išorinės egzostozės vystymuisi. 

Raktažodžiai. Išorinė ausies egzostozė; vandens sporto entuziastai.
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