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130 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

ISORINES AUSIES EGZOSTOZES SIMPTOMU
PAPLITIMAS TARP AKTYVIU VANDENS SPORTO
ENTUZIASTU LIETUVOJE

Autoré. Gabija LEBECKYTE, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Eugenijus LESINSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. Jvertinti iSorinés ausies egzostozés simptomy paplitimg tarp aktyviy
vandens sporto entuziasty Lietuvoje.

Metodai. 2025m. spalio — 2025m. sausio ménesiais vykdyta vandens sportu uz-
siimanciy asmeny anoniminé apklausa, pasidalinta internetinéje erdvéje. Apklausoje
dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Naudota ,,Google Forms“ platforma apklausos
sudarymui ir Microsoft Excel statistinei duomeny analizei.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Vandens sportai,
kuriais apklaustieji uzsiima buvo: banglenciy sportas (35.93%), kaitavimas (20.96%),
vandenlenciy sportas (17.37%), du ar visi i$ Siy vandens sporto Saky (19.16%) ir kitos
vandens sporto Sakos (6.60%). 70.06% vandens sportininky bent vieng kartg per pas-
kutiniuosius 12 ménesiy patyré ,vandens uzstrigimg” ausyse po sporto vandenyje,
iS jy 19.17% §j simptoma patyré daznai. 57.49% bent kartg jauté ausies uzgulima po
sporto, i$ jy 9.58% ausies uzgulima jauté daznai. 46.71% jauté niezéjima ar diskomfortg
ausyse, 11.38% sportininky jauté §j simptoma daznai. 24.55% bent kartg jauté skausma
ausyje, patekus Saltam vandeniui, 4.19% skausma jauté daznai. 44.31% patyreé tZesj ar
spengima ausyse, 8.98% Sj simptoma patyré daznai. Visus simptomus bent kartg patyre
20 (11.98%) dalyviy. IS jy 40.00% sudaré banglentininkai, 15.00% kaituotojai, 15.00%
vandenlentininkai, 30.00% uZsiimantys visais arba dviem i$ Siy sporty. 60.00% visus
simptomus jaucianciy apklaustyjy sudaré dazniausiai sportuojantys Baltijos jiroje, o
30.00% eZeruose ar kituose atviruose telkiniuose Lietuvoje. Taip pat i$ visus simptomus
patyrusiy dalyviy 85.00% buvo uzsiimantys sportu Ziema. Bendrai susilpnéjusia klausa
jauté 19.16% apklaustyjy, o per paskutiniuosius metus 16.17% dalyviy sirgo iSorinés
ausies uzdegimu. IS viso 5.99% dalyviy jau buvo diagnozuota iSorinés ausies egzostozé.

ISvados. I1Sorinés egzostozés simptomai yra paplite tarp aktyviy vandens sporto
entuziasty Lietuvoje, o diagnozuotos ligos paplitimas — santykinai mazas, kas gali rodyti
galimg nediagnozuoty ar ankstyvy ligos formy paplitimg. Simptomy pasireiskimas yra
susijes su sportavimu Saltame vandenyje ir Ziemos laikotarpiu, kas leidZia manyti, jog
aplinkos temperatira yra svarbus veiksnys iSorinés egzostozés vystymuisi.

RaktaZodziai. ISoriné ausies egzostozé; vandens sporto entuziastai.
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