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ZINIOS APIE ISORINE AUSIES EGZOSTOZE IR AUSU
APSAUGU NAUDOJIMAS TARP AKTYVIU VANDENS
SPORTO ENTUZIASTU LIETUVOJE

Autoré. Gabija LEBECKYTE, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Eugenijus LESINSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. ApZvelgti iSorinés ausies egzostozés etiologijg ir prevencija. Jvertinti ak-
tyviy vandens sporto entuziasty Zinias apie iSorine ausies egzostoze ir ausy apsaugy
naudojima.

Metodai. 2025m. spalio —2025m. sausio ménesiais vykdyta vandens sportu uz-
siimanciy asmeny anoniminé apklausa, pasidalinta internetinéje erdvéje. Apklausoje
dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Naudota “Google Forms” platforma apklausos
sudarymui ir Microsoft Excel statistinei duomeny analizei.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai, i$ jy 86 moterys
(51.50%) ir 81 vyras (48.50%). Apie iSorine ausies egzostoze buvo girdéje apie puse
dalyviy (52.10%), like apklaustieji — apie 3ig ligg negirdéjo (47.90%). Zinojusiy, kad
ausy kistukai gali padéti iSvengti iSorinés ausies egzostozés buvo taip pat apie puse
dalyviy (50.30%), kita pusé sportininky (49.70%) — neZinojo. Visada ausy kistukus
sportuodami vandenyje naudojo tik 3.59%, kartais naudojo — 26.95%, o niekada ne-
naudojo — 69.46% apklaustuyjy. IS sportuojanciy daugiau nei 4 metus 61.22% asmeny
Zinojo apie iSorine ausies egzostoze, o ausy apsaugas naudojo 33.67% sportininky. 1S
uzsiimanciy vandens sportais maZiau nei 4 metus, apie iSorine ausies egzostoze girdéjo
39.13%, o ausy kiStukus naudojo 26.09% apklaustyjy.

ISvados. Mokslinéje literatlroje nurodoma, kad ilgalaikis vandens ir véjo poveikis
prisideda prie i$orinio klausomojo kanalo egzostoziy susiformavimo. Sios ligos papli-
timas tarp banglentininky yra apytiksliai 67.8%, o tarp kaituotojy ir vandenlentinin-
ky—75.10%. Ausy kistuky dévéjimas yra efektyvi priemoné iSorinés ausies egzostozés
prevencijai. Nuolatinis ausy apsaugos priemoniy naudojimas sportuojant vandenyje
neleidZia vandeniui patekti j iSorinj klausomajj kanalg ir gali sumazinti egzostoziy
vystymasi bei progresavima. Remiantis tyrimo rezultatais, tik pusé Lietuvos vandens
sporto entuziasty Zinojo apie iSorine ausies egzostoze ir jos prevencijg ausy kistukais.
Be to, tik maza dalis sportininky visada naudoja ausy kistukus. Sie rezultatai rodo ga-
limg informuotumo trikuma tarp vandens sportininky, ypac tarp uzsiimanciu sportais
trumpesnj laika. Atsizvelgiant j didéjantj vandens sporto populiaruma Lietuvoje, svarbu
didinti sportininky informuotuma ir skatinti profilaktiniy priemoniy naudojima.

RaktaZodziai. ISoriné ausies egzostozé; aktyvils vandens sportininkai.
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