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ŽINIOS APIE IŠORINĘ AUSIES EGZOSTOZĘ IR AUSŲ 
APSAUGŲ NAUDOJIMA S TARP AKT YVIŲ VANDENS 
SPORTO ENTUZIA STŲ LIETUVOJE

Autorė. Gabija LEBECKYTĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Eugenijus LESINSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Apžvelgti išorinės ausies egzostozės etiologiją ir prevenciją. Įvertinti ak-
tyvių vandens sporto entuziastų žinias apie išorinę ausies egzostozę ir ausų apsaugų 
naudojimą.

Metodai. 2025m. spalio – 2025m. sausio mėnesiais vykdyta vandens sportu už-
siimančių asmenų anoniminė apklausa, pasidalinta internetinėje erdvėje. Apklausoje 
dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai. Naudota “Google Forms” platforma apklausos 
sudarymui ir Microsoft Excel statistinei duomenų analizei. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 167 vandens sporto entuziastai, iš jų 86 moterys 
(51.50%) ir 81 vyras (48.50%). Apie išorinę ausies egzostozę buvo girdėję apie pusę 
dalyvių (52.10%), likę apklaustieji – apie šią ligą negirdėjo (47.90%). Žinojusių, kad 
ausų kištukai gali padėti išvengti išorinės ausies egzostozės buvo taip pat apie pusę 
dalyvių (50.30%), kita pusė sportininkų (49.70%)  – nežinojo. Visada ausų kištukus 
sportuodami vandenyje naudojo tik 3.59%, kartais naudojo – 26.95%, o niekada ne-
naudojo – 69.46% apklaustųjų. Iš sportuojančių daugiau nei 4 metus 61.22% asmenų 
žinojo apie išorinę ausies egzostozę, o ausų apsaugas naudojo 33.67% sportininkų. Iš 
užsiimančių vandens sportais mažiau nei 4 metus, apie išorinę ausies egzostozę girdėjo 
39.13%, o ausų kištukus naudojo 26.09% apklaustųjų.

Išvados. Mokslinėje literatūroje nurodoma, kad ilgalaikis vandens ir vėjo poveikis 
prisideda prie išorinio klausomojo kanalo egzostozių susiformavimo. Šios ligos papli-
timas tarp banglentininkų yra apytiksliai 67.8%, o tarp kaituotojų ir vandenlentinin-
kų – 75.10%. Ausų kištukų dėvėjimas yra efektyvi priemonė išorinės ausies egzostozės 
prevencijai. Nuolatinis ausų apsaugos priemonių naudojimas sportuojant vandenyje 
neleidžia vandeniui patekti į išorinį klausomąjį kanalą ir gali sumažinti egzostozių 
vystymąsi bei progresavimą. Remiantis tyrimo rezultatais, tik pusė Lietuvos vandens 
sporto entuziastų žinojo apie išorinę ausies egzostozę ir jos prevenciją ausų kištukais. 
Be to, tik maža dalis sportininkų visada naudoja ausų kištukus. Šie rezultatai rodo ga-
limą informuotumo trūkumą tarp vandens sportininkų, ypač tarp užsiimančiu sportais 
trumpesnį laiką. Atsižvelgiant į didėjantį vandens sporto populiarumą Lietuvoje, svarbu 
didinti sportininkų informuotumą ir skatinti profilaktinių priemonių naudojimą. 

Raktažodžiai. Išorinė ausies egzostozė; aktyvūs vandens sportininkai.
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