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134   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

SKUBIOSIOS IR PL ANINĖS ANG PAGALBOS PALYGI-
NAMOJI ANALIZĖ: SIUNTIMO, HOSPITALIZ ACIJOS 
IR INTERVENCIJŲ POREIKIO SĄ SAJOS

Autorė. Gustė MILICKYTĖ, V kursas.

Vadovas. Marius POLIANSKIS, Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Palyginti pacientų, atvykusių į ANG skubiosios pagalbos skyrių su siuntimu 
ir be siuntimo, klinikines charakteristikas bei įvertinti siuntimo reikšmę prognozuojant 
hospitalizacijos ir intervencijų poreikį.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 439 pacientų apsilankymų analizė 2024  m. 
gruodžio 20 d. – 2025 m. sausio 31 d. laikotarpiu. Tiriamieji suskirstyti į dvi grupes: 
pacientai atvykę su siuntimu (38,8%) ir be siuntimo (61,2%). Grupės lygintos pagal 
demografinius rodiklius, TLK-10 diagnozes, hospitalizacijos bei intervencijų dažnį. 
Statistinė analizė atlikta taikant χ2, Fisher testus ir logistinės regresijos modelius.

Rezultatai. Daugumą tiriamųjų sudarė pacientai, atvykę be siuntimo (61,2%) – 
statistiškai reikšmingai daugiau negu su siuntimu (38,8 %; p < 0,001). Diagnozių pa-
siskirstymas reikšmingai skyrėsi tarp grupių (p < 0,001): su siuntimu dažniau atvyko 
pacientai su peritonziliniu abscesų (J36) (13/17; 76,5  %), tuo tarpu dažniausiai be 
siuntimo: H60.9 išorinis otitas (16/18; 88,9 %), H66.9 vidurinis otitas (15/19; 78,9 %) ir 
H65.0 serozinis otitas (13/14; 92,9 %). Siuntimo turėjimas buvo statistiškai reikšmingai 
susijęs su didesniu intervencijų poreikiu (OR 1,94; p=0,009), tačiau reikšmingos sąsajos 
su hospitalizacija nenustatyta (p=0,101). Nustatyta reikšminga priklausomybė tarp siun-
timo ir diagnozių struktūros (p<0,001). Dažniausios diagnozės buvo epistaksis, ūminis 
tonzilitas ir otitai, dalis jų priskirtinos prie ambulatoriškai valdomų būklių. Didelė dalis 
pacientų be siuntimo kreipėsi dėl lengvos klinikinės eigos patologijų.

Išvados. 1. Dauguma pacientų į ANG skubiosios pagalbos skyrių atvyksta be 
siuntimo. 2. Siuntimo buvimas yra susijęs su didesniu intervencijų poreikiu, tačiau 
nėra patikimas hospitalizacijos prognozinis veiksnys. 3. Reikšminga dalis atvejų galė-
tų būti valdomi pirminėje sveikatos priežiūros grandyje, tai rodo sveikatos sistemos 
perkrovimą. 

Raktažodžiai. skubioji pagalba; siuntimas; siuntimas; intervencijos; hospitali-
zacija.
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