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RECIDYVUOJANCIO GERYBINIO PAROKSIZMINIO
POZICINIO SVAIGIMO SASAJA SU SMEGENU TURIO
SUMAZEJIMU: LITERATUROS APZVALGA IR KLINIKINIU
ATVEJU PRISTATYMAS

Autoré. Martyna Emilija NAVICKAITE, V kursas.
Vadové. Med. m. dr. Aisté PASKONIENE, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. I1Sanalizuoti literatlros duomenis apie recidyvuojancio gerybinio parok-
sizminio pozicinio svaigimo sgsajg su smegeny tdrio sumazéjimu ir jvertinti Sios sgsajos
atitikima klinikiniuose atvejuose.

Atvejy serijos aprasymas. Aprasomos trys pacientés, sergancios recidyvuojan-
Ciu gerybiniu paroksizminiu poziciniu svaigimu (GPPS). Visoms pacientéms bidingas
ilgalaikis, pasikartojantis galvos svaigimas, provokuojamas galvos bei kiino padéties
pokyciy, lydimas pykinimo ir nestabilumo jausmo. Liga pasizymi recidyvuojancia
eiga, nepaisant taikyty pakartotiniy repoziciniy manevry. Vienai pacientei nustatytas
gydymui rezistentiskas GPPS. Visoms pacientéms objektyviy iStyrimy metu nustatyti
periferiniam vestibuliniam sutrikimui bldingi poZymiai: iSprovokuojamas nistagmas,
atliekant provokacinius méginius (Dix-Hallpike ir kt.) iSprovokuojami simptomai. Atlikus
galvos smegeny MRT tyrima, né vienai pacientei nenustatyta reikSmingy pokyciy, o
atlikus volumetrinj smegeny apimties vertinimg — bendras ir atskiry smegeny skilciy
Zieveés tiris (jskaitant ir hipokampg) atitiko amzZiaus norma. Nepaisant patologijos ne-
buvimo vaizdiniuose tyrimuose, dviem pacientéms pasireiskia GPPS recidyvai, treciai
Siuo metu stebimas klinikinis atsistatymas.

Rezultatai. GPPS yra vienas daZniausiai sutinkamy periferinés kilmés vestibulinés
sistemos sutrikimy, kurj sukelia atitrikusiy otolity sankaupos pusratiniuose kanaluose.
Atliktuose ir literatilroje aprasytuose tyrimuose nurodoma, kad pacientai, sergantys
GPPS ir turintys ilgalaikj liekamajj galvos svaigima, pasizyméjo kliniskai reikSmingu
pilkosios medZziagos tlrio sumazéjimu smegenélése, tilte bei Zievés srityse, kurios su-
sijusios su vestibuliariniy signaly ir regimosios informacijos apdorojimu. Tyrimy metu
nustatyti ir funkciniai pakitimai: didesnés Zemo daznio svyravimo amplitudés (fALFF)
vertés tilte bei didesnés regioninio homogeniskumo (ReHo) vertés smegenélése, kurios
turéjo rysj su GPPS ligos trukme ir liekamojo svaigimo pasikartojimu.

ISvados. Nors literatlroje yra duomeny apie pilkosios medZiagos tario sumazéji-
ma ir funkcinius pakitimus pacientams, turintiems GPPS su liekamuoju galvos svaigimu,
aprasytuose klinikiniuose atvejuose reikSmingy smegeny tirio pokyciy nenustatyta.
Nepaisant to, pacientéms liga pasizymeéjo recidyvuojancia eiga, sunkiai pasiduodancia
gydymui repoziciniais pratimais. Sie duomenys leidZia vertinti ne tik mechaninj otolity
poveikj GPPS patogenezéje, bet ir funkciniy pokyciy svarba. Taigi, recidyvuojancio GPPS
kontekste smegeny tidrio sumazéjimas néra batina salyga.

RaktaZodziai. Recidyvuojantis gerybinis paroksizminis pozicinis galvos svaigimas;
GPPS; recidyvuojantis GPPS; smegeny tidrio sumazéjimas.
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