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DANTU SU EROZINIAIS PAZEIDIMAIS IR PSICHOE-
MOCINIU VEIKSNIU RYSYS PACIENTU SU BURNOS
SAUSUMU IMTY]JE

Autoré. Vaiva ALEKNAVICIUTE, V kursas.

Vadovai. Asist. dr. Indrée STANKEVCIENE, VU MF Odontologijos institutas, Prof.
dr. (HP) Alina PURIENE, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Jvertinti danty su eroziniais paZzeidimais procentinés dalies ir pazeidimy
sunkumo sgsajas su psichoemociniais veiksniais pacienty su burnos sausumu imtyje.

Metodai. Duomenys buvo renkami 2020—-2023 m. atliekant skerspjtvio tyrima,
gavus Bioetikos komiteto leidima Nr. 2020/9-1263-746 bei rastiska tiriamuyjy sutikima.
Imtj sudaré asmenys i$ penkiy sveikatos priezilros jstaigy Vilniuje, kurie kreipési dél
burnos sausumo. Tiriamieji uzpildé validuotus PSS-10 bei HADS klausimynus subjek-
tyviai psichoemocinei biklei jvertinti. HADS klausimynas vertintas padalijus j dvi dalis:
depresijos (HADS-D) bei nerimo (HADS-N) simptomy vertinima. Pagal PSO (2013) reko-
mendacijas apmokytas ir kalibracijos procesg praéjes tyréjas atliko danty su eroziniais
pazeidimais procentinés dalies (DEP, %) ir eroziniy pazeidimy sunkumo (EPS, 0 —néra,
1 — pazeidimas tik emalyje, 2 — dentine, 3 — bent vienas paZeidimas susisiekia su pul-
pa) vertinimg. Duomenys analizuoti IBM SPSS 31.0.0 programine jranga naudojant
Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U testus bei Spirmeno koreliacijy, ranginés logistinés
ir linijinés regresijos analizes. Rezultatas vertintas statistiskai reikSmingu, jei p<0,05.

Rezultatai. IS 127 tyrime dalyvavusiy asmeny j analize jtraukti 96 asmenys, ne-
jtraukti bedandiai ir nepilnai uzpilde anketas tiriamieji. Tyrime buvo daugiau motery
(83 (86%)) nei vyry (13 (14%)), amziaus mediana 61 m. (tarpkvartilinis réZis 21). Nu-
statyta silpnai teigiama statistiskai reikSminga koreliacija tarp HADS-D ir DEP (p=0,276,
p=0,007) bei EPS (p=0,307, p<0,001). Tarp DEP ir EPS bei kity psichoemociniy rodikliy
koreliacijy nenustatyta. Koreguotos daugianarés regresinés analizés duomenimis,
HADS-D buvo reikSmingai susijes su DEP (B=2,3, 95% patikimumo intervalas, PI 0,3;
4,3) ir EPS (OR=1,2, PI 1,1; 1,4), atsizvelgus j amZiy bei Iytj.

ISvados. Tiriamyjy su burnos sausumu tarpe depresijos simptomai buvo susije
su didesne danty su eroziniais paZeidimais procentine dalimi bei sunkesniais danty
erozijos pazeidimais. Ateityje reikalingi didesniy imciy tyrimai, siekiant patvirtinti Siuos
rySius ir geriau jvertinti jy klinikine reikSme.

Raktazodziai. Danty erozija; burnos sveikata; burnos sausumas; kserostomija;
depresija.
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