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138   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

PAROS L AIKO ĮTAKA AN G SKUBIOSIOS PAG ALB OS 
KONSULTACIJŲ SRAUTUI: DIAGNOZIŲ, HOSPITALIZA-
CIJOS IR SVEIKATOS SISTEMOS APKROVOS ANALIZĖ

Autorės. Monika NAVICKAITĖ, Gustė MILICKYTĖ, V kursas. 

Vadovas. Marius POLIANSKIS, Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Įvertinti paros laiko įtaką pacientų srauto intensyvumui, diagnozių po-
būdžiui ir hospitalizacijos dažniui, aptarti sveikatos priežiūros išteklių panaudojimo 
efektyvumą bei palyginti apkrovą darbo dienomis, savaitgaliais, šventiniu laikotarpiu.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 439 pacientų apsilankymų analizė 2024  m. 
gruodžio 20 d. – 2025 m. sausio 31 d. laikotarpiu. Apsilankymai suskirstyti į tris paros 
intervalus: 08–16 val., 16–22 val. ir 22–07 val., taip pat į darbo dienas/savaitgalius/
šventinį laikotarpį. Vertinti pacientų srautai, TLK-10 diagnozės, hospitalizacijos ir in-
tervencijų dažnis. Statistinė analizė atlikta taikant χ2 testą, Fisher testą, Kruskal–Wallis 
testą ir logistinės regresijos modelius.

Rezultatai. Didžiausias pacientų srautas fiksuotas 08–16 val. intervale (n = 218; 
51,1 %), antroje vietoje – 16–22 val. (n = 157; 36,8 %), mažiausiai – 22–07 val. (n = 52; 
12,2  %). Naktį (22–07 val.) atvykusių pacientų amžiaus mediana buvo mažesnė 
nei dieną atvykusių: jaunesnio amžiaus pacientai dažniausiai atvyko nakties metu 
(18–29 m. grupė: 21/52; 40,4 %). Naktiniai apsilankymai nebuvo susiję su didesniu 
hospitalizacijos dažniu (p=0,417), tačiau univariacinėje analizėje nustatytas didesnis 
intervencijų poreikis (p=0,027). Pacientai be siuntimo statistiškai reikšmingai dažniau 
kreipėsi vakaro ir nakties metu (p=0,027). Darbo dienomis užregistruota 288 (65,6 %), 
savaitgaliais – 151 (34,4 %) vizitų, iš jų šventinėmis dienomis (n = 60; 13,7 %).

Išvados. 1. Didžiausias pacientų srautas stebimas dienos metu, tačiau reikšminga 
dalis pacientų kreipiasi vakaro ir nakties laikotarpiu. 2. Naktinis laikas susijęs su didesniu 
jaunesnio amžiaus pacientų srautu, didesniu intervencijų dažniu, bet nėra susijęs su 
didesniu hospitalizacijos poreikiu. 3. Padidėjęs pacientų be siuntimo srautas ne darbo 
metu rodo galimai neefektyvų pirminės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą 
ir išteklių paskirstymą.

Raktažodžiai. paros laikas; skubioji pagalba; pacientų srautas; sveikatos sistemos 
apkrova; pirminė sveikatos priežiūra.
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